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PATIENT INFORMATION

Co6'dinh khdp AC

Giai phéu khGp vai. KhGp (e don (acromioclavicular joint) la kh&p nhd nam & phan trén
cla vai, nOi dau ngoai cla xU0ng don gdp mOt mOm xUdng trén xUdng ba vai — phan bi I
tOn thu'dng trong chan thudng khO"p Urc don.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt nay sUra chifa cdc day chdng gilt xU'ong don vao xUong ba vai sau mot trudng hop tach khdp ndng.
Béc si phau thudt ctia ban c6 thé€ da dé xuit phiu thudt vi ban c6 mot chan thuong cip d0 cao, trong d6 cac
xuong bi léch ddng k& va kh&p khong 6n dinh. Trong khi cdc trudng hop tdch khdp nhe thudng lanh lai khi
deo nang, phau thudt dugc khuyén nghi cho céc trudng hop nghiém trong d&€ ngan nglra dau ddn kéo dai va

han ché&'van ddng.

Muc tiéu chinh ctia tht thudt nay la khéi phuc si 6n dinh cho vai clia ban, gitip ban quay trd lai cdc hoat dong
hang ngay va cong viéc ma khong bi dau. Phau thudt thudng dugc thuc hién khi cdc phuong phap khéng
phau thudt that bai hodc khi chan thuong qua nghiém trong d€ tur lanh. Bang cach stfa chita kh&p, phiu thudt

nhdm giam dau va gitip ban khéi phuc hoan toan chirc nang.

Tru@c khi phiu thuat

Ban s& cn nhin &n trong vai giy trurdc khi phat thudt va ngting mot s&'loai thudc theo chi dinh ctia bac si
phau thudt. Vui long sap xép d€ c6 ngudi dura ban vé& nha va mang theo danh séch tat ca cic loai thudc hién
dang st dung. Ban c6 the can chup X-quang, MRI, xét nghiém mau hodc danh gi4 ctia bac si gdy mé d& kiém tra
stc khoe va 1ap k& hoach cho thii thudt. Béc si ph&t thudt s& sif dung mot vét rach m& duy nhat trén vai d& &n
dinh kh&p. Phuong phap nay cho phép tiép cdn trurc tiép d€ slra chifa cdc day chang. Hiy mdc trang phuc
thoai méi khi dén cudc hen. Hau hét bénh nhéan bi chan thuong nay c6 mdt khéi u & trén dinh vai, c6 thé& cin

dugc xUrly.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phiu thudt cling béc si gy mé. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay
mé toan than két hop v&i phong bé’thin kinh vung. Ban sé hoan toan ngt trong sudt qua trinh ph&u thudt, va
phuong phép phong b& (m6t mili tiém giy té cac than kinh chi phéi canh tay trudc khi ban tinh day) gitp giam
dau trong 12 dén 24 giy dau sau phau thudt. Bac si giy mé sé& gdp ban trudc khi phau thudt va giai thich chi
tiét v€ ca hai phuong phap nay.

Béc si phiu thudt s& thuc hién thi thudt théng qua mot dudng rach théng thudng duy nhat tai vi tri phiu
thudt. Sau d6, ban s& dugc chuyén dén khu virc hoi tinh d€ tinh ddy. Ban c6 th& cadm thay budn ngt hodc mo

hé khi thuétc gy mé hét tdc dung, nhung ddi ngii y t&'sé theo ddi ban chdt ché cho dén khi ban &n dinh.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phal thudt clia ban s& thu'c hién mOt vét rach duy nhat & phia trudc vai, kéo dai tf xrong don vé phia
xuong Uc. Céch tiép cln nay, thudng dudc goi 1 vét rach “day 4o nguc”, gitip bac si phau thudt ¢6 tAm nhin &

rang vao kh@p dong thdi bao vé cic mé mém xung quanh.

Bén trong, bac si phau thudt sé& stfa chita cac day chang bi réch gilt xu'ong don ctia ban tai vi tri. D8i v6i cac
chan thuong cap d6 cao, didu nay bao gdm viéc ¢4’ dinh cd khdp trén cling va cdc day chdng siu hon noi
xuong don vdi xudng ba vai. Néu ban dang phau thut do viém khdp, bac si phau thudt sé loai bé mdt manh
xuong nho tr dau xu'ong don. Manh xuong nay thudng dai tr 5 déh 10 mm d€ ngdn cdc xUdng co xat vao

nhau.

Sau khi viéc slra chifa hoan tat, bac si phat thudt sé khau kin vét rach. Da sau d6 dugc phat bang mot 16p bang

gac d€bao vé khu vuc nay trong qua trinh lanh vét thuong.

Sau phéu thuat

Ban sé& tinh lai tai khu vifc héi strc. Béc si phau thudt s& kiém sodt con dau clia ban bang cic phuong phép tiéu
chu#n. Ban sé& cé bang gac che phti vét rach va deo nang tay. Nang tay thudng dugc st dung trong khoang 1
tudn d61 vGi chan thuong loai I hodc 2 dén 3 tudn d6i v4i chan thuong loai I1. Hau hét bénh nhan ndm lai
bénh vién qua dém sau phau thudt nay, mdc dit mOt s6' ngu'di cé the vé nha cing ngay. Ban phai ¢ ngu'di &
bén canh trong 24 gi® d4u tién. Ban s& bat dau c&r @Ong cénh tay nhe nhang ngay sau phat thudt, nhung trénh

nang vat ndng hodc tham gia cdc mén thé thao tiép xic trong khoang 2 dén 3 thing.
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Phuc héi

Trong vai ngay ddu, ban sé cam thay dau nhifc va sung né quanh kh&p vai. Day 1a hién tu'gng binh thudng khi
cd th€ban dang héi phuc. Bac si phau thudt ¢6 th& khuyén ban deo nang d& h&'trg canh tay va han ché'van

ddng. Ban c6 thé sé ngti v&i phén than trén dugc ké cao nhe d€ giam khé chiu.

Khi tinh trang sung né giam b&t, chuyén vién vat ly tri li€u sé hudng dén ban thuc hién cic bai tdp nhe nhang.
Nhirng d6ng tic nay giip khoi phuc tim van déng ctia kh&p vai ma khong giy cang thang cho vét stra chita.
Ban s& dan dan hoc céch st dung cdnh tay cho céc sinh hoat hang ngay nhu an udng hodc mac quan 4o. Viéc
ning vat ndng va cac mon thé thao tiép xiic khéng dugc phép cho dén khi bac si phau thudt xac nhan khép

vai ctia ban d3 &n dinh.

Hanh trinh phuc héi ctia ban 1a duy nhat. Mdc dut hdu hét moi ngudi déu khoéi phuc dugc chlrc nang hoan
toan, téc A6 phu thudc vao co th€ban va mU'c dd tudn thi k& hoach diéu tri. Béc si phiu thudt va chuyén vién
vat ly tri liéu sé theo déi tiéh trién ctia ban va diéu chinh cic bai tp khi cin thiét. Ban sé biét minh d4 san sang

cho budc tiép theo khi ¢ th&€ di chuyén cédnh tay ma khong dau.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung d6i khi 6 thé xay ra cac van dé. Bac si phu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi ban chadt ché d€ phat hién sdm bat ky vin dé nao.

Ban cé th€ nhan thay con dau dit ddi, nhéi & vai khéng gidm v&i cdc thudc gidm dau thong thudng. Didu nay
c6 th& xay ra nhiéu thang hodc tham chi nhiéu ndm sau chah thuong hodc phiu thudt. Néu con dau nay dai

dang, hiy goi cho phong khdm ctia bac si phiu thudt d& thio ludn vé céc budc tiép theo.

MOt s6'bénh nhan cam thay cd tiéng kéu ldch cdch hodc cam gidc xay xdt trong khdp. Ban cling ¢ th€ nhan
thay cuc u trén dinh vai tréng khéc di hodc cam thay khong virng. Didu niy c6 thé 6 nghia 1a khdp d bi trat

tr& lai. Hay lién hé ngay v6i bac si ph&t thudt néu ban nhan thay su thay d&i nay.

Ban c6 th&bi dé, ndng hodc sung quanh vi tri vét rach. Néu céc dau hiéu nay lan rOng hodc ban bi sot, hdy dén

khoa c&p clfu ngay lap tUrc.

Néu ban ¢6 cac triéu ching dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi, bac si ph&u thudt c6 thé thio ludn vé cac

phuong phap diéu tri thém. Didu nay cé thé€ bao gdm m&t thi thudt khéc d€ stra chita khdp.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, tinh trang d6 hodc dich tiét tur vét thuong tang 1én, hodc dau dir doi dbt
ngOt. Dén cap clu ngay 18p tc néu ban nhan thay sung & bap chan, khé thd, mat cam giac, hodc khong thé clr
ddng canh tay. Nhirng ddu hiéu nay c6 thé€ cho thay nhiém trung, huyét khéi, hodc van dé thin kinh can dugc

cham séc y té’khan cap.
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