
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này sửa chữa các d�y chằng giữ xương đòn vào xương baả  vai sau một trường hợp tách khớp nặng.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baạ n có th�ả đã đ�ề xu�ất ph�ẫu thuật vì baạ n có một ch�ấn thương c�ấp độ cao, trong đó các

xương biạ  lệch đáng k�ả và khớp không ôản điạ nh. Trong khi các trường hợp tách khớp nh�ạ  thường lành laạ i khi

đ�o naạ ng, ph�ẫu thuật được khuy�ấn nghiạ  cho các trường hợp nghi�m troạ ng đ�ả ngăn ngừa đau đớn kéo dài và

haạ n ch�ấ vận động.

Muạ c ti�u chính cuả a thuả  thuật này là khôi phuạ c sự ôản điạ nh cho vai cuả a baạ n, giúp baạ n quay trở laạ i các hoaạ t động

hàng ngày và công việc mà không biạ  đau. Ph�ẫu thuật thường được thực hiện khi các phương pháp không

ph�ẫu thuật th�ất baạ i hoặc khi ch�ấn thương quá nghi�m troạ ng đ�ả tự lành. Bằng cách sửa chữa khớp, ph�ẫu thuật

nhằm giaả m đau và giúp baạ n khôi phuạ c hoàn toàn chức năng.

Trước khi ph�ẫu thuật

Baạ n s�ẫ  c�ền nhiạ n ăn trong vài giờ trước khi ph�ẫu thuật và ngừng một sôấ loaạ i thuôấc th�o chiả  điạ nh cuả a bác siẫ

ph�ẫu thuật. Vui lòng sắp x�ấp đ�ả có người đưa baạ n v�ề nhà và mang th�o danh sách t�ất caả  các loaạ i thuôấc hiện

đang sử duạ ng. Baạ n có th�ả c�ền chuạ p X-quang, MRI, xét nghiệm máu hoặc đánh giá cuả a bác siẫ  g�y m� đ�ả ki�ảm tra

sức khoả � và lập k�ấ hoaạ ch cho thuả  thuật. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  sử duạ ng một v�ất raạ ch mở duy nh�ất tr�n vai đ�ả ôản

điạ nh khớp. Phương pháp này cho phép ti�ấp cận trực ti�ấp đ�ả sửa chữa các d�y chằng. Hãy mặc trang phuạ c

thoaả i mái khi đ�ấn cuộc h�ạ n. H�ều h�ất bệnh nh�n biạ  ch�ấn thương này có một khôấi u ở tr�n điả nh vai, có th�ả c�ền

được xử lý.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

C�ấ điị nh khớp AC
Giải phẫu khớp vai. Khớp ức đòn (acromioclavicular joint) là khớp nhỏ nằm ở phần trên
của vai, nơi đầu ngoài của xương đòn gặp một mỏm xương trên xương bả vai — phần b� ị
tổn thương trong chấn thương khớp ức đòn.
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n s�ẫ  đ�ấn bệnh viện và gặp bác siẫ  ph�ẫu thuật cùng bác siẫ  g�y m�. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y

m� toàn th�n k�ất hợp với phong b�ấ th�ền kinh vùng. Baạ n s�ẫ  hoàn toàn nguả  trong suôất quá trình ph�ẫu thuật, và

phương pháp phong b�ấ (một muẫ i ti�m g�y t� các th�ền kinh chi phôấi cánh tay trước khi baạ n tiả nh dậy) giúp giaả m

đau trong 12 đ�ấn 24 giờ đ�ều sau ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y m� s�ẫ  gặp baạ n trước khi ph�ẫu thuật và giaả i thích chi

ti�ất v�ề caả  hai phương pháp này.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  thực hiện thuả  thuật thông qua một đường raạ ch thông thường duy nh�ất taạ i viạ  trí ph�ẫu

thuật. Sau đó, baạ n s�ẫ  được chuy�ản đ�ấn khu vực hôềi tiả nh đ�ả tiả nh dậy. Baạ n có th�ả caả m th�ấy buôền nguả  hoặc mơ

hôề khi thuôấc g�y m� h�ất tác duạ ng, nhưng đội nguẫ  y t�ấ s�ẫ  th�o dõi baạ n chặt ch�ẫ  cho đ�ấn khi baạ n ôản điạ nh.

Thuủ  thuật ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baạ n s�ẫ  thực hiện một v�ất raạ ch duy nh�ất ở phía trước vai, kéo dài từ xương đòn v�ề phía

xương ức. Cách ti�ấp cận này, thường được goạ i là v�ất raạ ch “d�y áo ngực”, giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật có t�ềm nhìn rõ

ràng vào khớp đôềng thời baả o vệ các mô m�ềm xung quanh.

B�n trong, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  sửa chữa các d�y chằng biạ  rách giữ xương đòn cuả a baạ n taạ i viạ  trí. Đôấi với các

ch�ấn thương c�ấp độ cao, đi�ều này bao gôềm việc côấ điạ nh caả  khớp tr�n cùng và các d�y chằng s�u hơn nôấi

xương đòn với xương baả  vai. N�ấu baạ n đang ph�ẫu thuật do vi�m khớp, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  loaạ i boả  một maả nh

xương nhoả  từ đ�ều xương đòn. Maả nh xương này thường dài từ 5 đ�ấn 10 mm đ�ả ngăn các xương coạ  xát vào

nhau.

Sau khi việc sửa chữa hoàn t�ất, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  kh�u kín v�ất raạ ch. Da sau đó được phuả  bằng một lớp băng

gaạ c đ�ả baả o vệ khu vực này trong quá trình lành v�ất thương.

Sau ph�ẫu thuật

Baạ n s�ẫ  tiả nh laạ i taạ i khu vực hôềi sức. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  ki�ảm soát cơn đau cuả a baạ n bằng các phương pháp ti�u

chu�ản. Baạ n s�ẫ  có băng gaạ c ch� phuả  v�ất raạ ch và đ�o naạ ng tay. Naạ ng tay thường được sử duạ ng trong khoaả ng 1

tu�ền đôấi với ch�ấn thương loaạ i I hoặc 2 đ�ấn 3 tu�ền đôấi với ch�ấn thương loaạ i II. H�ều h�ất bệnh nh�n nằm laạ i

bệnh viện qua đ�m sau ph�ẫu thuật này, mặc dù một sôấ người có th�ả v�ề nhà cùng ngày. Baạ n phaả i có người ở

b�n caạ nh trong 24 giờ đ�ều ti�n. Baạ n s�ẫ  bắt đ�ều cử động cánh tay nh�ạ  nhàng ngay sau ph�ẫu thuật, nhưng tránh

n�ng vật nặng hoặc tham gia các môn th�ả thao ti�ấp xúc trong khoaả ng 2 đ�ấn 3 tháng.
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Phuị c h�ềi

Trong vài ngày đ�ều, baạ n s�ẫ  caả m th�ấy đau nhức và sưng n�ề quanh khớp vai. Đ�y là hiện tượng bình thường khi

cơ th�ả baạ n đang hôềi phuạ c. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ả khuy�n baạ n đ�o naạ ng đ�ả hôẫ trợ cánh tay và haạ n ch�ấ vận

động. Baạ n có th�ả s�ẫ  nguả  với ph�ền th�n tr�n được k� cao nh�ạ  đ�ả giaả m khó chiạ u.

Khi tình traạ ng sưng n�ề giaả m bớt, chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu s�ẫ  hướng d�ẫn baạ n thực hiện các bài tập nh�ạ  nhàng.

Những động tác này giúp khôi phuạ c t�ềm vận động cuả a khớp vai mà không g�y căng thẳng cho v�ất sửa chữa.

Baạ n s�ẫ  d�ền d�ền hoạ c cách sử duạ ng cánh tay cho các sinh hoaạ t hàng ngày như ăn uôấng hoặc mặc qu�ền áo. Việc

n�ng vật nặng và các môn th�ả thao ti�ấp xúc không được phép cho đ�ấn khi bác siẫ  ph�ẫu thuật xác nhận khớp

vai cuả a baạ n đã ôản điạ nh.

Hành trình phuạ c hôềi cuả a baạ n là duy nh�ất. Mặc dù h�ều h�ất moạ i người đ�ều khôi phuạ c được chức năng hoàn

toàn, tôấc độ phuạ  thuộc vào cơ th�ả baạ n và mức độ tu�n thuả  k�ấ hoaạ ch đi�ều triạ . Bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n vi�n

vật lý triạ  liệu s�ẫ  th�o dõi ti�ấn tri�ản cuả a baạ n và đi�ều chiả nh các bài tập khi c�ền thi�ất. Baạ n s�ẫ  bi�ất mình đã sẵn sàng

cho bước ti�ấp th�o khi có th�ả di chuy�ản cánh tay mà không đau.

Những bi�ấn chứng có th�ủ xaủ y ra

H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều ti�ấn tri�ản tôất, nhưng đôi khi có th�ả xaả y ra các v�ấn đ�ề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y t�ấ

s�ẫ  th�o dõi baạ n chặt ch�ẫ  đ�ả phát hiện sớm b�ất kyề  v�ấn đ�ề nào.

Baạ n có th�ả nhận th�ấy cơn đau dữ dội, nhói ở vai không giaả m với các thuôấc giaả m đau thông thường. Đi�ều này

có th�ả xaả y ra nhi�ều tháng hoặc thậm chí nhi�ều năm sau ch�ấn thương hoặc ph�ẫu thuật. N�ấu cơn đau này dai

dẳng, hãy goạ i cho phòng khám cuả a bác siẫ  ph�ẫu thuật đ�ả thaả o luận v�ề các bước ti�ấp th�o.

Một sôấ bệnh nh�n caả m th�ấy có ti�ấng k�u lách cách hoặc caả m giác xay xát trong khớp. Baạ n cuẫ ng có th�ả nhận

th�ấy cuạ c u tr�n điả nh vai trông khác đi hoặc caả m th�ấy không vững. Đi�ều này có th�ả có nghiẫ a là khớp đã biạ  trật

trở laạ i. Hãy li�n hệ ngay với bác siẫ  ph�ẫu thuật n�ấu baạ n nhận th�ấy sự thay đôải này.

Baạ n có th�ả biạ  đoả , nóng hoặc sưng quanh viạ  trí v�ất raạ ch. N�ấu các d�ấu hiệu này lan rộng hoặc baạ n biạ  sôất, hãy đ�ấn

khoa c�ấp cứu ngay lập tức.

N�ấu baạ n có các triệu chứng dai dẳng không caả i thiện khi nghiả  ngơi, bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ả thaả o luận v�ề các

phương pháp đi�ều triạ  th�m. Đi�ều này có th�ả bao gôềm một thuả  thuật khác đ�ả sửa chữa khớp.

Baả ng bi�ấn chứng tr�n trang này liệt k� các tyả  lệ đi�ản hình n�ấu baạ n muôấn bi�ất chi ti�ất.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4



Khi nào c�ền goị i cho chúng t�i

Goạ i cho chúng tôi n�ấu baạ n có sôất, tình traạ ng đoả  hoặc diạ ch ti�ất từ v�ất thương tăng l�n, hoặc đau dữ dội đột

ngột. Đ�ấn c�ấp cứu ngay lập tức n�ấu baạ n nhận th�ấy sưng ở bắp ch�n, khó thở, m�ất caả m giác, hoặc không th�ả cử

động cánh tay. Những d�ấu hiệu này có th�ả cho th�ấy nhi�ẫm trùng, huy�ất khôấi, hoặc v�ấn đ�ề th�ền kinh c�ền được

chăm sóc y t�ấ kh�ản c�ấp.
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