
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Vai c�ủ a baạ n là khớp có phaạ m vi vận động lớn nh�ất trong cơ th�ủ. Nó cho phép baạ n với l�n kệ cao, ném bóng

hoặc gãi ngứa ở lưng. Sự tự do trong vận động này đi kèm với một cái giá. Vì phaủ i hoaạ t động nhi�ề�, vai c�ũ ng

là một trong những viạ  trí thường x�y�n biạ  ch�ấn thương nh�ất. Hi�ủ� rõ cách các bộ phận này k�ất n�ấi với nha�

s�ũ  giúp baạ n nắm bắt rõ hơn v�ề ch�ủn đoán và k�ấ hoaạ ch đi�ề� triạ  c�ủ a mình.

Các xương

B�ấn xương chính taạ o n�n c�ấ� trúc c�ủ a vòng vai. Xương đòn, hay còn goạ i là xương q�ai xanh, chaạ y ngang q�a

ph�ền tr�n c�ủ a ngực. Baạ n có th�ủ d�ũ dàng caủ m nhận được xương dài này dưới da ở g�ấc c�ủ. Nó đóng vai trò như

một thanh ch�ấng, giữ cánh tay c�ủ a baạ n tách biệt khoủ i th�n mình.

Xương baủ  vai nằm ở phía sa� l�ềng ngực. Đ�y là một xương phẳng, có hình tam giác. Baạ n có th�ủ caủ m nhận

được các caạ nh c�ủ a nó khi cử động cánh tay. Đ�ề� dưới cùng c�ủ a xương baủ  vai thường lộ ra khi baạ n khom vai

v�ề phía trước.

Xương cánh tay tr�n là xương dài c�ủ a ph�ền tr�n cánh tay. Đ�ề� tr�n c�ủ a nó có daạ ng tròn và khớp vào �ủ khớp

vai. Đ�ề� dưới k�ất n�ấi với khớp kh�yủ � tay.

Xương baủ  vai c�ũ ng có một h�ấc n�ng goạ i là �ủ chaủ o (gl�noid). Đ�y là ph�ền �ủ khớp c�ủ a khớp vai. Nó n�ng hơn

nhi�ề� so với �ủ khớp háng. Thi�ất k�ấ n�ng này cho phép cử động rộng rãi nhưng đòi hoủ i các cơ maạ nh m�ũ  đ�ủ giữ

xương cánh tay ở đúng viạ  trí.

Hãy tưởng tượng khớp vai c�ủ a baạ n gi�ấng như một q�aủ  bóng golf đặt tr�n một cái gậy đỡ (t��). Đ�ề� xương

cánh tay tr�n là q�aủ  bóng. �ủ chaủ o là cái gậy đỡ nhoủ . C�ấ� trúc này cho phép phaạ m vi cử động t�yệt vời, nhưng

c�ũ ng khi�ấn khớp v�ấn diũ  kh�ng �ủn điạ nh n�ấ� kh�ng có sự h�ũ trợ.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

How your shoulder
works
Vai của bạn là một khớp cầu-lỗ nông, được bao quanh bởi các cơ, gân và dây chằng giúp
tạo ra cả tầm với và sự ổn đ� ịnh.
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Các khớp và cách chúng vận động

Phức hợp vai c�ủ a baạ n bao g�ềm ba khớp ri�ng biệt hoaạ t động hài hòa với nha�.

Khớp vai (gl�noh�m�ral) là khớp vai chính. Đ�y là khớp c�ề� và �ủ c�ấi. Đ�ề� tròn c�ủ a xương cánh tay (h�m�r�s)

khớp vào �ủ c�ấi c�ủ a xương baủ  vai (gl�noid). Khớp này cho phép vận động th�o moạ i hướng. Baạ n có th�ủ n�ng

cánh tay v�ề phía trước, ra hai b�n và xoay vào trong hoặc ra ngoài. Đ�y là khớp baạ n sử d�ạ ng khi ném bóng

hoặc v�ũy tay chào.

Khớp ức đòn (acromioclavic�lar) n�ấi đ�ề� xương đòn với moủ m cùng c�ủ a xương baủ  vai. Đ�y là khớp phẳng

hoặc khớp trượt. Khớp này cho phép các ch�y�ủn động trượt nhoủ . Các ch�y�ủn động trượt này r�ất c�ền thi�ất khi

baạ n n�ng cánh tay l�n cao hơn đ�ề�. N�ấ� kh�ng có sự trượt nh�ạ  này, cánh tay c�ủ a baạ n s�ũ  va vào xương đòn.

Khớp baủ  vai - l�ềng ngực (scap�lothoracic) “khớp” kh�ng phaủ i là một khớp thật sự có s�ạ n. Đó là ch�y�ủn động

c�ủ a xương baủ  vai trượt tr�n l�ềng ngực. Ch�y�ủn động này r�ất q�an troạ ng đ�ủ n�ng cánh tay hoàn toàn. Khi baạ n

n�ng cánh tay l�n, xương baủ  vai xoay l�n tr�n. Hành động này b�ủ s�ng th�m t�ềm vận động cho vai c�ủ a baạ n.

Kh kh�yủ � tay là khớp baủ n l�ề. Khớp này ch�ủ  y�ấ� cho phép gập và d��ũi. Baạ n gập kh�yủ � tay đ�ủ đưa tay l�n

miệng. Baạ n d��ũi thẳng nó đ�ủ đ�ủy cửa mở. Đi�ủm xương ở mặt sa� kh�yủ � tay là moủ m kh�yủ � (ol�cranon). Đ�y là

đ�ề� c�ủ a xương tr�ạ . Hãy c�ủn thận đừng nh�ềm l�ũn với “xương cười” (f�nny bon�). Caủ m giác t� bì đ�ấn từ d�y

th�ền kinh tr�ạ , chaạ y phía sa� xương kh�yủ � tay b�n trong. Việc va chaạ m vào d�y th�ền kinh này g�y ra caủ m giác t�,

chứ kh�ng phaủ i do xương.

Các cơ, gân và dây chằng

Cơ co laạ i đ�ủ kéo xương, taạ o ra ch�y�ủn động. G�n là những d�y dai, chắc chắn n�ấi cơ với xương. D�y chằng là

các daủ i m� n�ấi xương với xương, giúp tăng cường độ �ủn điạ nh.

Múi xoay là một nhóm g�ềm b�ấn cơ và các g�n c�ủ a chúng. Chúng bao q�anh khớp vai gi�ấng như một vòng c�ủ

tay. Nhiệm v�ạ  chính c�ủ a chúng là giữ đ�ề� xương cánh tay c�ấ điạ nh chắc chắn trong h�ấc khớp xương baủ  vai.

Chúng c�ũ ng giúp xoay cánh tay c�ủ a baạ n. Khi baạ n ngh� nói v�ề “vỡ múi xoay”, đi�ề� đó có nghiũ a là một trong

những g�n này đã biạ  t�ủn thương.

Cơ nhiạ  đ�ề� chaạ y doạ c phía trước cánh tay tr�n c�ủ a baạ n. G�n dài c�ủ a nó bám vào điủ nh c�ủ a h�ấc khớp xương baủ

vai. G�n này giúp �ủn điạ nh khớp vai. Nó c�ũ ng giúp gập kh�yủ � tay và xoay cẳng tay. Đa� ở phía trước khớp vai

thường li�n q�an đ�ấn g�n này.

Cơ d�lta là cơ lớn, hình tam giác bao ph�ủ  ph�ền tr�n c�ủ a vai. Đ�y là cơ chính giúp n�ng cánh tay ra khoủ i th�n

mình. Nó taạ o cho vai hình dáng tròn triạ a.
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D�y chằng c�ng c�ấp sự �ủn điạ nh th�ạ  động. Các d�y chằng khớp vai-cánh tay là những daủ i dày nằm b�n trong

bao khớp. Chúng ngăn xương cánh tay biạ  trật ra phía trước hoặc phía sa�. Các d�y chằng đòn-múi nhoạ n giữ

xương đòn vào xương baủ  vai. Chúng ngăn xương đòn biạ  n�ng q�á cao.

Hãy tưởng tượng các cơ vai c�ủ a baạ n như một nhóm d�y thừng giữ một cột cờ. N�ấ� một sợi d�y biạ  y�ấ� hoặc

đứt, cột cờ s�ũ  trở n�n ch�ng ch�nh. Các cơ múi xoay là những sợi d�y q�an troạ ng nh�ất giúp giữ cột cờ ở viạ  trí

tr�ng t�m.

Các dây thâần kinh

D�y th�ền kinh d�ũn tr�y�ền tín hiệ� từ não đ�ấn cơ và da. Chúng ki�ủm soát vận động và caủ m giác.

T�ạ  th�ền kinh cánh tay (brachial pl�x�s) là một maạ ng lưới d�y th�ền kinh bắt ng��ền từ c�ủ. Nó đi dưới xương

đòn và vào cánh tay. Nó ph�n nhánh thành nhi�ề� d�y th�ền kinh chính chi ph�ấi vai và cánh tay.

D�y th�ền kinh nách (axillary n�rv�) q��ấn q�anh mặt sa� c�ủ a khớp vai. Nó chi ph�ấi cơ d�lta. Nó c�ũ ng c�ng c�ấp

caủ m giác cho da ở ph�ền ngoài c�ủ a vai. T�ủn thương d�y th�ền kinh này có th�ủ g�y y�ấ� khi n�ng cánh tay và t� ở
b�n caạ nh vai.

D�y th�ền kinh tr�n gai (s�prascap�lar n�rv�) chaạ y ngang q�a ph�ền tr�n c�ủ a xương baủ  vai. Nó chi ph�ấi hai trong

s�ấ các cơ vòng xoay (rotator c�ff ). Nó giúp n�ng và xoay cánh tay.

D�y th�ền kinh cơ bì (m�sc�loc�tan�o�s n�rv�) đi x��ấng phía trước c�ủ a cánh tay tr�n. Nó chi ph�ấi cơ nhiạ  đ�ề�

(bic�ps). Nó c�ng c�ấp caủ m giác cho cẳng tay ngoài.

D�y th�ền kinh tr�ạ  (radial n�rv�) đi x��ấng phía sa� c�ủ a cánh tay. Nó d��ũi c�ủ tay và các ngón tay. Nó c�ũ ng c�ng

c�ấp caủ m giác cho mặt sa� c�ủ a bàn tay.

D�y th�ền kinh giữa (m�dian n�rv�) đi x��ấng giữa cánh tay. Nó đi q�a c�ủ tay vào bàn tay. Nó ki�ủm soát h�ề� h�ất

các cơ c�ủ a ngón cái và c�ng c�ấp caủ m giác cho ngón cái, ngón troủ  và ngón giữa.

D�y th�ền kinh q�ay (�lnar n�rv�) đi x��ấng mặt trong c�ủ a cánh tay. Nó đi sa� l�ềi c�ề� trong (m�dial �picondyl�)

ở kh�yủ � tay. Nó ki�ủm soát nhi�ề� cơ nhoủ  c�ủ a bàn tay. Nó c�ng c�ấp caủ m giác cho ngón áp út và ngón út. Đ�y là

d�y th�ền kinh g�y caủ m giác “xương b��ền cười” (f�nny bon�) khi biạ  va chaạ m.
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