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How your shoulder
works

Vai cUa ban 1a mdt kh&p cau-16 néng, dUdc bao quanh b&i cac ca, gan va day chéng gitp
tao ra ca tam vdiva su’ 6n dinh.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Vai ctia ban 1a kh@p c6 pham vi van d0ng 16n nhat trong cd thé. N6 cho phép ban vdi 1én ké cao, ném bong
hodc gii nglra & lung. SU tu do trong van dOng nay di kém v&i mOt céi gia. Vi phai hoat ddng nhiéu, vai cling
la mOt trong nhirng vi tri thuwdng xuyén bi chdn thuong nhat. Hiéu rd cach cac b0 phan nay két ndi véi nhau

sé gitip ban ndm bat ré hon vé chan doan va ké'hoach diéu tri clia minh.

Céac xuong

B6h xuong chinh tao nén ciu tric cta vong vai. Xudng don, hay con goi la xrdng quai xanh, chay ngang qua
phan trén cia ngUc. Ban cé th€ d€ dang cdm nhan du'gc xong dai nay dudi da & goc c6. N6 déng vai trd nhu

mOt thanh chdng, gill cdnh tay clia ban tach biét khdi than minh.

Xuong ba vai ndm & phia sau 16ng ngurc. Day la mOt xrong phdng, ¢6 hinh tam giac. Ban c6 thé cam nhan
dugc cac canh ctia né khi clr ddng cdnh tay. Dau dudi cung clia xUong ba vai thudng 10 ra khi ban khom vai
vé phia trudc.

Xuong canh tay trén 1a xuOng dai clia phén trén cdnh tay. DAu trén clia né cé dang tron va kh&p vao 6 khdp

vai. Dau dudi két no6i voi khdp khuyu tay.

Xudng ba vai cling c6 mOt hoc ndng goi 1a & chao (glenoid). Pay la phan 6§ khdp ctia khdp vai. N6 nong hon
nhiéu so v&i 6 kh&p hang. Thiét ké néng nay cho phép clf ddng rdng rii nhung doi hdi cdc cO manh mé d&€ gily
xUong canh tay & ding vi tri.

Hay tudng tu'gng khdp vai clia ban gidng nhu’ mOt qua béng golf dat trén mot cai gdy dd (tee). Dau xU'ong
canh tay trén la qua béng. O'chao la cai gdy d& nhé. Cal triic nay cho phép pham vi clf déng tuyét voi, nhung
cting khign khép vén di khéng 6n dinh néu khong 6 su h&'trg.
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Cac khdp va cach chung van dong

Phirc hop vai ctia ban bao gdm ba kh&p riéng biét hoat ddng hai hoa v&i nhau.

Khdp vai (glenohumeral) 12 kh@p vai chinh. Day la khGp cdu va & c61. Du tron cia xong canh tay (humerus)
kh&p vao & cdi chia xrong ba vai (glenoid). Kh&p nay cho phép van d0ng theo moi hudng. Ban c6 th€ nang
canh tay vé phia trudc, ra hai bén va xoay vao trong hodc ra ngoai. Pay 12 kh&p ban st dung khi ném béng

hodc vy tay chao.

Kh&p e don (acromioclavicular) néi dau xrong don vGi mém cling clia xUrdng ba vai. Day 1a kh&p phang
hodc kh@p trugt. Khdp nay cho phép cc chuyén ddng trugt nhé. Cac chuyén dOng trugt nay rat cin thiét khi

ban ning canh tay 1én cao hon diu. Néu khong cé sy trugt nhe nay, canh tay ctia ban sé va vao xu'dng don.

Khdp ba vai - 16ng nguc (scapulothoracic) “kh&p” khéng phai la mQt kh&p that su ¢é sun. D4 1a chuyén dOng
clia xUrong ba vai trugt trén 16ng ngu'c. Chuyén dOng nay rat quan trong d€ nang canh tay hoan toan. Khi ban

nAng canh tay 1én, xrong ba vai xoay 1én trén. Hanh d0ng nay bd sung thém tdm van ddng cho vai ctia ban.

Kh khuyu tay 1a khdp ban 16. Kh&p nay cht yéu cho phép gap va duéi. Ban gap khuyu tay d€ dua tay 1én
miéng. Ban dudi thang né d€ ddy clfa m&. Diém xuong & mat sau khuyu tay 1a mém khuyu (olecranon). Dy Ia
d4u cha xurong tru. Hay c&n than dUng nham 14h v&i “xuong cu'di” (funny bone). Cam gidc té bi dén tUr day
than kinh try, chay phia sau xtong khuyu tay bén trong. Viéc va cham vao day than kinh nay giy ra cam gidc té,
chr khéng phai do xuong.

Céc c0, gan va diay chdng

C0 co lai @€ kéo xurong, tao ra chuyén ddng. Gan 1a nhirng day dai, chac chan néi co v4i xuong. Dy chang 1a
cac dai mo ndi xwong vOi xuong, gitp tdng cudng do 6n dinh.

Mui xoay la m@t nhém gém bén cd va cac gan clia ching. Ching bao quanh khp vai giéng nhu' mQt vong c&
tay. Nhi€ém vu chinh ctia ching 12 gilr dau xu'ong cdnh tay c6 dinh chac chan trong héc khdp xuong ba vai.
Chiing cfing gitip xoay cénh tay ctia ban. Khi ban nghe néi vé “v& mui xoay”, diéu d6 c6 nghia 12 mdt trong

nhiing gin nay da bi tdn thuong.

Cd nhi ddu chay doc phia trudc canh tay trén cia ban. Gan dai ctia né bam vao dinh ctia hoc khép xuong ba
vai. Gan nay gitip 6n dinh kh&p vai. N6 cling gitp gdp khuyu tay va xoay cang tay. Dau & phia trudc khGp vai
thuOng lién quan dén gan nay.

Cd delta la cd 1n, hinh tam gidc bao pht phan trén cta vai. Dy la cd chinh gitp nang canh tay ra khoi than

minh. N6 tao cho vai hinh dang tron tria.
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Day chdng cung cap sy &n dinh thu ddng. Céc day chang kh&p vai-canh tay 1a nhitng dai day ndm bén trong
bao kh&p. Chiing ngdn xUrong cénh tay bi trat ra phia trudc hodc phia sau. Céc day chang don-mui nhon gilr
xUdng don vao xuong ba vai. Chiing ngan xuong don bi nang qua cao.

Hiy tudng tU'gng cc cO vai clia ban nhi m&t nhém day thirng gilt mOt cOt cd. Néu mOt sgi day bi yéu hodc
durt, cOt cO sé trd nén chong chénh. Céc cO muii xoay la nhifng sgi diy quan trong nhat gitp gilt cOt c& & vi tri

trung tam.

Cac day than kinh

Day thén kinh d&n truyén tin hi€u tlf ndo dén cO va da. Chung ki€m sodt van ddng va cam gidc.

Ty than kinh cénh tay (brachial plexus) 2 mQt mang Ui day than kinh bat nguén tlr ¢&. N6 di dudi xuong

don va vao cédnh tay. N6 phan nhanh thanh nhiéu day than kinh chinh chi phéi vai va canh tay.

Day than kinh néch (axillary nerve) qudn quanh mdt sau ciia kh&p vai. N6 chi phdi co delta. N6 cling cung cap
cdm gidc cho da & phan ngoai ctia vai. Tén thu'dng day than kinh nay c6 thé gay yéu khi nang cdnh tay va té &

bén canh vai.

Day than kinh trén gai (suprascapular nerve) chay ngang qua phan trén cia xrong ba vai. N6 chi phéi hai trong

s6’cac cO vong xoay (rotator cuff). N6 gitip nang va xoay canh tay.

Day thén kinh c0 bi (musculocutaneous nerve) di xudng phia trGc ctia canh tay trén. N6 chi phéi cO nhi ddu

(biceps). N6 cung cip cam gidc cho cang tay ngoai.

Day thén kinh tru (radial nerve) di xu6ng phia sau ctia cdnh tay. N6 dudi ¢& tay va cdc ngdn tay. N6 cling cung

cap cam gidc cho madt sau cia ban tay.

Day thin kinh gilra (median nerve) di xuéng gitfa canh tay. N6 di qua c8 tay vao ban tay. N6 ki€ém sodt hdu hét

céc cO clia ngdn cai va cung cap cam gidc cho ngdn cdi, ngdn trd va ngdn gilra.

Day than kinh quay (ulnar nerve) di xudhg madt trong ctia canh tay. N6 di sau 18i ciu trong (medial epicondyle)
& khuyu tay. N6 ki€ém soat nhiéu cO nhé ctia ban tay. N6 cung cap cam gidc cho ngén 4p it va ngdn ut. Day la

day thin kinh gy cam gidc “xudng buén cudi” (funny bone) khi bi va cham.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3



	How your shoulder works
	Các xương
	Các khớp và cách chúng vận động
	Các cơ, gân và dây chằng
	Các dây thần kinh


