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C6'dinh kh@p vai
truac

Hinh &nh n0i soi khdp cla t6n thuOng Bankart — mOt vt rach sUn chém tru'Gc sau khi
trat khdp vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph#l thudt nay, dugc goi 1a c6’dinh khdp vai trudc, 1a mOt phau thudt ndi soi nhdm slra chita phan trudc clia
kh&p vai @€ ngdn ngfa tinh trang trat khGp. Bac si phau thudt ctia ban ¢6 thé d4 d€ xuat phu'ong phép nay vi
cdc diéu tri khong phiu thudt nhu vat ly tri li€u va nep cd’dinh khong mang lai cai thién déng k€. Ban c6 thé€'la
mOt ngudi tré, ndng ddng hodc van dOng vién di trai qua nhiéu lan trat khdp 1ap lai. Mdc du két qua c6 thé
khé du doan hon d6i vGi cac mon thé thao tiép xic, phit thudt nham muyc dich khéi phuc sy 6n dinh d€ban

c6 th€van dbng tu do ma khéng lo 1ang vé viéc kh&p vai bi trat lai.

Tru'dc khi phiu thuat

Vui long nhin dn trong sdu gid tru'dc khi phiu thudt va nging céc loai thudt lam loing médu theo hudng dén
ctia béc si ph&u thudt. Hay sdp xép d&€ mot ngudi ban hodc ngudi than dua ban vé& nha, vi ban khong thé t 14i
xe. Mdc quan 4o rOng rii, thoai mai va mang theo danh séch ddy du tat ci cac loai thudc hién dang s dung.
Ban c6 thé can chup X-quang, MRI, xét nghiém mau va ddnh gid gdy mé trudc ngay phiu thudt. Cic ki€m tra
nay gitip bac si phau thudt ¢6 c4i nhin toan dién vé kh&p vai ctia ban va dam bo an toan cho thii thudt. Bac si
phau thudt sé thurc hién ca m& nay bang phuong phép ndi soi khdp, s&f dung hai hodc ba vét rach nhé va mot

camera siéu nho bén trong kh&p.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phiu thudt cling béc si gy mé. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay
mé toan than két hop v&i phong bé'thin kinh vung. Ban sé hoan toan bat tinh trong sudt qud trinh phiu thudr,
va khéi phong bé'(mdt mili tiém gy té cdc than kinh chi phéi canh tay trc khi ban tinh ddy) gitip giam dau
trong 12 d&n 24 gid dau sau phau thudt. Béc si giy mé s& gdp ban trudc khi phau thudt va giai thich chi tiét vé

ca hai phuong phap nay.

Sau d6, ban s& dUgc dua vao phong mé. Bac si phau thudt thuc hién thi thudt nay bang phuong phap ndi soi
(ph#u thudt xAm 14n t61 thifu) v6i hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera nhd bén trong khdp. Ban sé& tinh day
trong khu vurc héi strc v@i cdm gidc mo ho, trong khi miii tiém gay té van con tic dung gitp ban cam thay thoai

I3

mal.

Quy trinh phiu thuat

Bac si ph&t thudt ctia ban s& thufc hién ca phiu thudt nay bing phuong phép ndi soi. Ho s& tao hai hodc ba vét
rach nhé, méi vét dai khodng 1 cm, xung quanh kh&p vai ctia ban. Théng qua cac 18 m& nhd nay, ho s& dua vao

mOt camera nhé va cdc dung cu chuyén biét d€ quan sit bén trong khdp ctia ban.

Béc si phati thudt s& khau lai cic md va day chang bi rach vao xurong. D& c6'dinh cic vét khau nay, ho sé sir
dung cac chét neo (anchors). Cac bang chirng cho thay viéc sUf dung it nhat bon di€m neo la can thiét §€ dam
bao khd&p vai dugc 6n dinh. C4c chét neo nay duge dat cdch nhau khodng 5 dén 8 mm. Néu can thiét, ho cling

c6 th€ di chuyén mOt manh xuong dé€ tao thanh mOt rao can ngdn nglra tinh trang khp vai bi trat lai.

Sau khi hoan tat viéc stfa chifa, bac si phau thudt sé khau hodc dan kin cic vét rach nhé. Sau d6, ho sé bang bé
khu vuc nay. Toan b quy trinh nay dugc thiét k& d&€ khoi phuc su 6n dinh cho khdp vai ctia ban thdng qua cic

budc xam 1an 81 thi€u chinh x4c nay.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khoa héi sUrc. Bac si ph#u thudt clia ban sUf dung céc vét rach nhé (phiu thudt ndi soi) véi
mOt camera nhé bén trong kh@p vai clia ban. Ban s& dugc deo nep va bang bé & vai. Dau dugc kiém soét bang
c4c loai thudt giam dau thong thudng. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau phau thudt nay, mdc dit mot
s6 ngUdi c6 thé v& nha cung ngay. Ban cin c6 ngU'di & bén canh trong 24 gid dau tién. Ban cé thé cf ddng nhe
nhang céc ngén tay va khuyu tay ngay 18p tfc. Bc si phiu thudt ctia ban s& cho ban biét chinh x4c khi nio bat

d4u van ddng vai. HAu hét moi ngu'di cam thay tdt hon sau vai ngay.
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Phuc héi

Ban sé c6 hai hodc ba vét rach nhé cho phéu thudt ndi soi nay. Vai ctia ban sé cam th&y cUng va dau trong vai
ngay d4u. Sung 1a binh thudng va sé giam dan. Ban sé deo nang d€bdo vé& vai trong qua trinh lanh vét thuong.

Diéu nay giup ban ngt thoai mai hon vao ban dém.

Bac si vat Iy tri liéu s& hudng dén ban thuc hién cic bai tap nhe nhang d&van ddng canh tay. Ban s& bat dau
v0i cdc chuyén ddng nho d€ ngdn nglra cing khdp. Khi con dau giam bdt, ban sé thu'c hién nhiéu bai kéo gidn
va tdng cUdng stfc manh hon. Ban ¢6 thé quay trd lai cic cong viée nha nhe nhang khi béc si phau thudt cho

biét 12 an toan. Ban phai trdnh nang vat nang hodc cic chuyén dOng dot ngdt cho dén khi dugc phép.

Qud trinh phuc héi cia ban la duy nhat. MOt s6'ngu'di cam thay t6t hon nhanh chéng, trong khi nhirng ngurdi
khéc cAn nhifu thdi gian hon. Béc si phiu thudt va bac si vat Iy tr liéu s& theo d&i tiéh d6 clia ban va diéu

chinh k&'hoach. Hay tin tudng 101 khuyén ctia ho khi ban n&'lyc 14y lai s(fc manh.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

D61 khi kh&p vai lai cdm thay mét 6n dinh. Ban ¢ thé nhan thay khdp bi trat ra khoi vi tri hodc cam gidc
khong vitng chac. Di€u nay c6 thé xay ra ngay ca sau khi phiti thudt, ddc biét nét ban tham gia cdc mon thé
thao tiép xtic. Néu diéu nay xay ra, hiy lién hé ngay v&i bac si phiu thudt ciia ban d& thao ludn vé cac Iira chon

diéu tri.

Trong mOt s6'trudng hop, khdp vai c6 th€ khong con cam gidc manh mé nhu trude day. Ban c6 thé thay kho
khan hon khi st dung canh tay thudn cho cic hoat @0ng hang ngay hodc thé thao. Néu ban nhan thay tinh

trang yéu dai dang hodc khé di chuyén canh tay, hiy dé cap diéu nay trong 1dn tai kham tiép theo clia ban.

Ban c6 th& gdp phai tinh trang dau khong thuyén giam vdi céc loai thudc giam dau thong thudng. Piéu nay ¢
th&bdo hiéu rang qud trinh slfa chita khong lanh nhu dur kién. Néu con dau sau, dap thinh thich hodc tré nén
nghiém trong hon, hdy goi cho phong kham ngay lap tUc.

Néu ban bi trat khdp 14n d4u, phiu thudt gidp gidm nguy co tai phat. Tuy nhién, néu ban d3 bi trat kh&p nhiéu
1an trudc khi phau thudt, nguy c0 tai phat s& cao hon. Béc si pha thudt s& Iura chon k§ thudt phit hop nhat cho

ban d€ giam thi€u nguy cd nay.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cédc ty 1& dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho chuing t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sbt, dd tang dan hodc dich chay ra tir vét thuong. Di dén khoa cip clru néu ban
cam thay dau dr d6i dot ngQt, sung bap chan hodc khé thé. Lién hé vdi ching t6i ngay 1ap tlfc néu ban mat
cam giac hodc khéng thé clf @0ng cénh tay. Nhirng dat hi€u nay cdn dugc danh gid khan cap d&€bao vé qua

trinh héi phuc ctia ban.
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