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R61 loan gan cO nhi
dau va rach dau dai
cua cO nhi dau

Rach gan dau dai clia cd nhi dau co thé tao thanh khdi phﬁng gifjng hinh “Popeye” o

ving canh tay trén.

James Heilman, MD / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

C0 nhi dau 1a cd ndm & phia trurdc canh tay. Dau dai ctia gan cO nay chay doc theo phia trén xUoOng canh tay va

di vao kh&p vai; chinh phan nay gy ra cdc van dé & day.

Triéu chfng ph& bién nhat Ia con dau am i, sdu & phia trdc vai, thudng xay ra cich moém vai vai centimet.
Con dau c6 th€ xuit hién khi ban vuon tay 1én cao, ning vat ndng hodc mang d6 vat; d6i khi con dau lan
xudng phia trudc canh tay. Nhi€u ngu'di cdm thay khé xac dinh chinh x4c vi trf dau. Vi gan cd nhi ddu ndm
ngay canh c0 chdp xoay, cOn dau nay thudng di kém vdi cac van dé vé co chdép xoay; hai tinh trang nay rat khé

phan biét néu khong c6 su’ tham khdm 1am sang.

Dbi khi ¢ nhirng tru'dng hgp nghiém trong hon. Gan c0 bi thodi héa c6 thé durt, thudng gap & ngudi cao tudi
va d6i khi chi gay ra it dau d&n. Khi diéu nay xiy ra, phin c0 nhi d4u s& chay xudng doc canh tay, tao thanh
mOt khoéi mém tréng gidhg nhu mdt qua béng nhoé hodc co dang co lai. Pay 1a dau hiéu “Popeye” ddc trung,

Du trong c6 vé dang lo ngai, nhung riéng dau hi€u nay hiém khi gy nguy hiém nhu vé bé ngoai clia né.

Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Gan la nhirng s¢i day chac khde néi co v&i xUrong; gidng nhur bat ky sgi day nao dugc st dung thudng xuyén,
ching ciing c¢6 th€bi mon theo thdi gian. Trong tinh trang viém gan c0 nhi dau, gin d4u dai ctia cd nhi diu bi

viém va mon tai chd'né di qua mot rinh hep & dinh xUrong cénh tay réi d&n vao kh&p vai. Chinh si mon nay
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gy ra cam gidc dau & phia tru'dc vai. Vi gan nay ding chung khéng gian chat hep v&i c0 ving vai, nén c hai

thuOng bi mon cung ldc; d6 1aly do tai sao dau cO nhi d4du va dau cO vung vai thudng xuit hién song song.

Néu tinh trang mon nay tiép dién, gan c6 th€ hoan toan dUrt vd. Khi gan dau dai bi drt, co nhi dau khong con
dugc gilt chdt & phia trén nlfa, nén né trugt xudng doc theo canh tay va tao thanh chd phdng 1én gidhg hinh
Popeye. Didu an @i 14 cO nhi d4u ¢ hai diém bam & vai (dau dai va dau ngén); dau ngan van gill nguyén chirc
nang. Vivay, khi dau dai bi dt, canh tay van gitt dugc phan 16n slfc manh; thay d61 cht yéu chi ndm & hinh

dang bén ngoai.

Day la mOt diém phan biét quan trong: tinh trang dt gin & phia gin vai thudng khéng nghiém trong 1am.
Nguoc lai, néu gan bi dUrt & phia con lai cia cd, tlc 1a & khuyu tay (goi 12 dirt gan co nhi dau & phia xa), thi
dé la tinh trang hoan toan khac: né c6 th€ gy mat slrc dang k€ va thudng cin can thiép phéu thudt. Ch&

phong 1én do AUt gan c6 thé trong tu'dng tuU nhau, nén viéc x4c dinh chinh xac vi tri dUt gin 1 rit quan trong.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam

Tai phong khdm ctia chiing t6i, Béc si Kieran Hirpara s& huéng d&h bénh nhan theo mdt quy trinh rd rang, bat
d4u bang viéc dénh gia k§ ludng d€ xac nhan chan dodn. Thong thudng, chiing t6i khuyén nghi bat dau bang
cdc bién phép diéu tri khong phau thudt d6i véi cdc van d& d3 kéo dai, chi chi dinh ph&u thut khi nhifng bién
phép dé khong mang lai hiéu qua giam dau dang ké.

D61 v6i chirng viém gan cd nhi dau, cdc budc d4u tién rat don gian va khong cin phau thudt; ching giup

phan 16n bénh nhan cai thién tinh trang:

* Thay d6i hoat dOng: gidm b3t cic ddng tic ndm cao hodc nang vat nang gy kich thich gan, ddng thdi

vé&n duy tri sU van ddng ctia vai.

* Vat Iy tri li€u: cic bai tdp dugc hudng ddn nham lam diu gan va can bang lai cd vai, ddc biét hitu ich khi

c6 sy tham gia ctia cO chép xoay.
* Thudc chdng viém: dung thudt vién d€ giam dau va giam tinh trang viém.

* Tiém thuéc: d6i khi ngudi ta tiém corticosteroid quanh viing gan hodc vao kh&p vai nham lam diu nhirng

con dau dai dang.

Phiu thudt chi dugc chi dinh trong trdng hgp dau kéo dai ma céc bién phép trén khong mang lai hiéu
qué. Khi can thiét, cé hai phuong an chinh: c6 thé cat bé mOt phan gan d&€ né khong con tac ddng 1én viing bi
ton thuong (goi 1 tenotomy); phuong phép nay thudng tao ra vung phong gidnhg hinh Popeye nhung gitp
giam dau hi€u qua. Hodc c6 thé gan lai gan & vi tri thap hon doc theo xUrong canh tay (tenodesis); cich nay
gilr dugc hinh dang binh thudng cta c0, tranh hién tugng phong nhung thdi gian héi phuc sé 1au hon. Hai
thu thudt nay thudng dugc thuc hién cung lic v&i phiu thudt co chép xoay vi hai vah d€ nay thudng xuit
hién d6ng thoi.
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D61 v6i chirng dirt gan dau dai phia gan, 101 khuyén thong thudng 12 khéng can phau thudt. SUc manh co
bap hau nhu khéng bi suy giam, con viing phéng chi mang tinh thdm my. Tuy nhién, m&t s&' ngudi tré tudi
hodc nang d6ng, hodc nhitng ngU'di cadm thay phién long vi hinh dang cd bap hodc tinh trang co clng cd, cé
thé& chon phuong phép gan lai gan; nhung d6i v&i phan 16n moi ngudi, viéc khong can thiép la Iyra chon ding

dan.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

HAu hét cac trudng hop viém gan cd nhi ddu déu cai thién dan nhd sy kién nhan va viéc thu'c hién ding cac
bai tap. Qud trinh héi phuc c6 th€ diéh ra cham (mit vai thang thay vi vai tufin), nhung tién lugng la t6t; phin
16n bénh nhan khéng cin phai phau thudt. Trong trudng hgp van d€ & co nhi dau 12 mOt phan ctia cac ton
thu'ong & co chép xoay, viéc héi phuc sé di theo tiéh trién clia cc cO ndy; viéc diéu tri ca hai cling ltic s& mang

lai két qua tot nhat.

Néu ban d3 gdp phai tinh trang dUt gin diu dai phia gin vai va quyét dinh khong phiu thudt, ban cé th€ky
vong cam gidc dau nhlfc ban d4u s& gidm dan trong vai tudn, si'c manh cO bap sé phuc héi gan nhu binh
thudng, con ché phinh ra & cdnh tay v&h s& t6n tai nhu’ mot dat hiéu vé hai va vinh vién. Tinh trang niy s&

khong trd nén t5i té hon theo thoi gian, va cling khéng can phai diéu tri gi thém.

Khi nao nén di kham bac si

* Dau vung phia trudc vai khong thuyén giam, dac biét khi vuon tay 1én cao hodc ning vat ndng: nén
dugc danh gi4, vi tinh trang nay thudng 14 dau hiéu ctia vah d€ & co nhi dau hodc cO ving vai, va c6 the
diéu tri hiéu qua.

* Su phéng Ién ddt ngdt & viing canh tay keém theo yéu c0: cin dugc kiém tra d& xac nhan d6 chi la
phan dau dai clia cd nhi dau & vai - v6 hai - chlt khéng phai la rach cO & khuyu tay; tridng hgp sau 1a
chén thuong khéc c6 thé can phiu thudt.

* Réach c0 nhi dau & ngudi tré tudi hodc ngwdi nang ddng: ngay ca khi réch & vi tri gin vai cling nén
dugc dénh gid, nham x4c nhdn chan doén va thio ludn xem viéc phau thudt slra chira cé6 phit hgp v&i ban
hay khong.

* Con co clrng hodc dau nhirc co nhi dau kéo dai sau khi d3 c6 chdn doédn rich c0: thudng la tinh trang

nhe, nhung néu giy phién todi thi vin c6 thé€ diéu tri duge.

Phan tich chi tiét hon

Phin nay di sdu hon mUc cin thiét d&€ban cé thé€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Cac vah dé lién quan dén diu

dai ctia gin cd nhi dau dang d€ban doc thém, b&i c6 mdt tinh hudng ddc biét trong phéiu thudt: cac phuong
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phap diéu tri tiéu chufin déu yéu ciu tach rdi gin nay, mdc du chlfc ndng cia né chua tng dugc chirng minh
mOt cach thuyét phuc & vai ngu'di sdéng; hon nifa, cic bang chirng khoa hoc cho thay viéc mat di gin nay cling

khéng gay anh hudng gi.

GAN CO CHU'C NANG CHU'A PUQC CHUNG MINH

DAu dai ctia gin c0 nhi d4u chay tif dinh & vai, xuyén qua kh&p, réi di xudng theo rinh trén xUong cénh tay. Vi
di truc tiép qua khdp, ngudi ta tlr [au d4 cho rang gan nay gitip gilr dau xurong canh tay & diing vi tri trong &

val.

Tuy nhién, bang chirng thurc t&'lai yéu hon so vdi gia dinh nay. C4c nghién cfu cd sinh hoc cho thiy gan nay
g6p phan duy tri sy 6n dinh ctia khdp vai theo moi hudng; nhung cac nghién clru trén co th& sdng vin

chua xac nhan dudc tic dung 6n dinh nay, va mUc tai trong sinh ly cin thiét vdn chua dugc xac dinh 16 [1].

Diéu nay rat quan trong vi né giai thich tai sao cic phau thudt lién quan dén gin nay van mang lai hiéu qua.
Nétu gan thurc sy dam nhiém vai trd 6n dinh quan trong, viéc cat bd né sé gay ra hdu qua nghiém trong. Nhung

dudng nhu diéu dé khong xay ra.

CAT GAN VA GAN LAI GAN CHO KET QUA TUONG DUONG NHAU

Hai phuong phép phau thudt nay la cat gan (giai phéng gan d&€ né tu co lai) va c&'dinh gan (giai phéng gan réi
gan né vao xUrong canh tay & vi tri thap hon). Phuong phap c& dinh gan phirc tap hon va thudng dugc coi 1a
phuong phap t6t hon.

Dua trén df liéu tr 650 bénh nhan, khong c6 si khac bi€t nao vé két qua chirc nang sau phiu thudt gilra
hai phuong phép cat gan va ¢4’ dinh gan. Nhirng khéc biét duy nhat chi ndm & hai diém: hién tudng “di dang
Popeye” - tUc 1a phin cO & canh tay bi phdng 1én - va tinh trang dau co that & rinh c0O nhi d4u; ca hai hién
tUgng nay déu xuat hién thudng xuyén hon sau khi thur'c hién phuong phap cat gan [2]. MOt phan tich ¢ hé
thong trudc dé cling di dén két ludn turong tu, cho thiy két qua diéu tri twong duong nhau gilta hai phuong
phap; diém khac biét chinh duy nhat la vAn dé€ thim m¥ [3].

Vivay, viéc lua chon phuong phédp phiu thudt thu'c chat khong phu thudc vao mlc 0 hoat ddng cua cdnh
tay. Di€u quan trong 1a yéu t6'tham my, tinh trang dau co that, va mc d0 can thiép phéau thudt ma bénh nhan

mong mudh; cdch tiép can nay trung thu'c hon so vdi viéc goi mOt phuong phép 1a “t6t hon”.

TRONG PHUONG PHAP TENODESIS, CAC YEU TO KY THUAT KHONG TAO RA SU KHAC BIET

C6 nhiéu tranh ludn xoay quanh viéc nén c& dinh gan & dau va bang céch nao; tuy nhién dudng nhu didu nay
khéng may quan trong. Trén 707 bénh nhan, phuong phép & dinh gan dudi cO nguc va trén cO ngu'c déu
mang lai két qua cai thién tudng tu, khong cé su khéc biét vé ty 1€ thit bai diéu tri; tuy nhién phuong phép c&’
dinh gin n0i soi lai giy ra tinh trang cUrng kh@p nhiéu hon trong giai doan sGm sau phiu thudt [4]. Khi so sanh
phuong phap c6'dinh gan noi soi véi phu'ong phdp md trén 476 bénh nhan, ci hai déu cho két qua kha quan
ma khong c6 su’ khac bi€t nao dang k&'[5].
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Céc nghién clru trong phong thi nghiém thuc su chi ra su khéc biét vé& d0 bén ciia cal tric sau phau thuat:
viéc st dung vit chdn va nhiéu miii khau gitip tdng d0 virng chac; d6ng thdi viéc c&' dinh gan dudi hay trén co
nguc cling cé tinh chit sinh hoc twong dudng khi di loai trlr cdc yéu t6'gay nhiéu [6]. Tuy nhién, dd bén nay
lai khong ddn dén sy khéc biét lam sang dang ké&; day 1a mOt hién tugng thudng gdp trong phau thudt vai va
can dugc ghi nhdn khi c6 phuong phép nao dugc mé ta 1a “virng chac hon”.

VIEC CHAN DOAN MG1 LA PHAN THU'C SU KHO KHAN

Do c4c phuong phép diéu tri déu cho két qua turong ty nhau, phan 16n sy khong chac chdn ndm & giai doan
dau: viéc x4c dinh xem gan c0 nhi d4u c6 phai la nguyén nhan gay dau hay khong. Gan nay ndm canh c0O chép

xoay, va cac triu ching cua hai tinh trang nay c6 su’ trung lap.

Céc phuong phép kham 1am sang da dugc ki€m chlng so v&i nhirng gi phét hién dugc qua ndi soi khdp.
Viéc thuc hién thir nghi€m uppercut két hgp v6i vi€c phat hién di€ém dau & rinh co nhi dau mang lai
d0 nhay va dd ddc hiéu cao nhat trong sd'cdc thu thuat da dugc biét dén [7]. Bi€u nay rat hitu ich vi day la su

két hgp nhiu phuong phap; khong c6 xét nghiém don 1é nao cé thé dura ra chan doan chac chan.

Hé qua thuc tién 1a: tinh trang t6n thu'ong gin cd nhi dau chi c6 the dugc xdc dinh mot cach chéc chdn khi
cac két qua kham 1am sang, hinh anh hoc va m6 hinh triéu chirng déu trung khdp vdi nhau. Néu cc yéu té' nay
khéng déng nhat, gan cO nhi du c6 thé chi 1a nguyén nhan phy; viéc phat thudt gin nay nhidu kha ndng cling

khong giai quyét dugc van dé.
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