
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

Cơ nh�ị  đ�ầu (b�ceps) là cơ nằm ở phía trước cánh tay trên cuủ a baị n. Đ�ầu dà� cuủ a g�n cơ này chaị y lên trên, qua

đ�ủ nh xương cánh tay và vào khớp va�, và đ�y chính là ph�ần g�y ra v�ấn đêầ ở đ�y.

Tr�ệu chứng ph�ủ b�êấn nh�ất là một cơn đau sâu và dai dẳng ở phía trước khớp vai, thường nằm cách đ�ầu

xương va� một và� cent�met. Cơn đau có thêủ �m �ủ  kh� baị n vớ� tay lên cao, n�ng vật hoặc mang vác, và đ�� kh�

lan xu�ấng phía trước cánh tay trên. Nh�êầu ngườ� th�ấy khó xác đ�ị nh chính xác một đ�êủm đau duy nh�ất. Vì g�n

cơ nh�ị  đ�ầu nằm ngay bên caị nh nhóm cơ xoay va� (rotator cuff ), cơn đau này r�ất thường đ� kèm vớ� các v�ấn đêầ

vêầ nhóm cơ xoay va�, và ha� tình traị ng này có thêủ khó ph�n b�ệt nêấu kh�ng có khám l�m sàng.

Đ�� kh�, có một sự k�ện xaủ y ra đột ngột hơn. G�n b�ị  mòn có thêủ b�ị  đứt, thường gặp ở ngườ� lớn tu�ủ� và đ��

kh� vớ� cơn đau ít đáng kêủ. Kh� đ�êầu này xaủ y ra, ph�ần buị ng cơ (muscle belly) tuị t xu�ấng dướ� cánh tay và taị o

thành một kh�ấ� ph�ầng mêầm, tr�ng g��ấng như một quaủ  bóng nhoủ  hoặc một cơ đang co laị �. Đ�y là d�ấu h�ệu 

“Popeye” kinh đi�ển. V�ệc nhìn th�ấy đ�êầu này có thêủ g�y g�ật mình, nhưng baủ n th�n nó h�êấm kh� ngh�êm troị ng

như veủ  bêầ ngoà� cuủ a nó.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

G�n là những d�y da� kêất n�ấ� cơ vớ� xương, và g��ấng như b�ất kyầ  sợ� d�y nào được sử duị ng nh�êầu, chúng có thêủ

b�ị  xơ theo thờ� g�an. Trong bệnh lý gân cơ nhiị  đâầu, g�n đ�ầu dà� b�ị  v�êm và mòn đ� kh� đ� qua một rãnh heị p ở

đ�ầu trên cuủ a xương cánh tay và vào khớp va�. Sự mòn này chính là nguyên nh�n g�y ra cơn đau ở phía trước
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khớp va� mà baị n caủ m nhận được. Vì g�n ch�a seủ  kh�ng g�an chật heị p này vớ� nhóm cơ xoay cuff, caủ  ha� thường

b�ị  mòn cùng lúc, đó là lý do taị � sao cơn đau cơ nh�ị  đ�ầu và cơn đau cuff thường xu�ất h�ện cùng nhau.

Nêấu sự xơ mòn t�êấp tuị c, g�n cu�ấ� cùng có thêủ b�ị  đứt hoàn toàn. Kh� đâầu dài biị  đứt, cơ kh�ng còn được neo

g�ữ ở đ�ầu trên nữa, vì vậy nó trượt xu�ấng doị c theo cánh tay và taị o ra kh�ấ� ph�ầng đặc trưng (hình Popeye).

Đ�êầu đáng an t�m là cơ nh�ị  đ�ầu thực sự có ha� đ�êủm neo ở khớp va� (đ�ầu dà� và đ�ầu ngắn), và đ�ầu ngắn v�ẫn

còn nguyên veị n. Vì vậy, kh� đ�ầu dà� b�ị  đứt, cánh tay v�ẫn g�ữ được ph�ần lớn sức maị nh, và sự thay đ�ủ� chuủ  yêấu

là vêầ mặt th�ủm myẫ .

Đ�y là một đ�êủm khác b�ệt quan troị ng. Một vêất đứt gâần (ở đ�ầu khớp va�) thường là một v�ấn đêầ nhoủ . Một vêất

đứt ở đ�ầu k�a cuủ a cơ, ở khuyủ u tay (đứt cơ nh�ị  đ�ầu xa), là một tình hu�ấng hoàn toàn khác: vêất đứt này có thêủ

g�y m�ất sức maị nh đáng kêủ và thường c�ần ph�ẫu thuật sửa chữa. Kh�ấ� ph�ầng có thêủ tr�ng tương tự nhau, vì vậy

đ�êầu quan troị ng là phaủ � xác đ�ị nh đ�ầu nào thực sự b�ị  rách.

Những gì chúng tôi có thêả làm vêầ vâấn đêầ này

Đ�ấ� vớ� vi�m gân cơ nhiị  đâầu, các bước đ�ầu t�ên đơn g�aủ n và kh�ng ph�ẫu thuật, và chúng g�úp caủ � th�ện tình

traị ng cho h�ầu hêất moị � ngườ�:

Thay đ�ểi hoaị t động: g�aủ m bớt các cử động trên đ�ầu và n�ng vật nặng làm tr�ầm troị ng thêm tình traị ng,

trong kh� v�ẫn duy trì vận động va�.

Vật lý triị  liệu: các bà� tập hướng d�ẫn đêủ làm d�ị u g�n và c�n bằng laị � va�, đặc b�ệt kh� g�n xoay cuff cuẫ ng

b�ị  aủ nh hưởng.

Thu�ốc ch�ống vi�m: một loaị � thu�ấc u�ấng đêủ g�aủ m bớt đau và v�êm.

Ti�m thu�ốc: đ�� kh� một muẫ � t�êm cort�costero�d quanh g�n hoặc trong khớp va� được sử duị ng đêủ làm d�ị u

một đợt bùng phát da� dẳng.

Phâẫu thuật chiể  được dành cho tình traị ng đau kéo dài kh�ng caủ � th�ện vớ� các b�ện pháp này. Kh� c�ần th�êất,

có ha� lựa choị n chính. G�n có thêủ được cắt đêủ nó kh�ng còn kéo vào vùng đau (một phâẫu thuật cắt gân), đ�êầu

này thường đêủ laị � một kh�ấ� u hình Popeye nhưng g�aủ m đau một cách đáng t�n cậy. Hoặc nó có thêủ được neo

laị � th�ấp hơn trên xương cánh tay (một phâẫu thuật n�ối gân), đ�êầu này g�ữ nguyên hình daị ng bình thường cuủ a

cơ và tránh kh�ấ� u nhưng đò� hoủ � thờ� g�an h�ầ� phuị c l�u hơn. Các thuủ  thuật này thường được thực h�ện cùng

lúc vớ� ph�ẫu thuật xoay cuff, vì ha� v�ấn đêầ này thường xaủ y ra cùng nhau.

Đ�ấ� vớ� vỡ đâầu dài gâần, lờ� khuyên th�ng thường là kh�ng phâẫu thuật. Có r�ất ít m�ất sức maị nh, và kh�ấ� u chuủ

yêấu là v�ấn đêầ th�ủm myẫ . Một s�ấ ngườ� treủ  hoặc năng động hơn, hoặc những ngườ� khó ch�ị u vớ� ngoaị � hình

hoặc chuột rút cơ, có thêủ choị n một thuủ  thuật neo laị �, nhưng đ�ấ� vớ� h�ầu hêất moị � ngườ�, v�ệc boủ  qua nó là

quyêất đ�ị nh đúng đắn.
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Những điêầu câần biêất

H�ầu hêất các trường hợp v�êm g�n cơ nh�ị  đ�ầu đêầu caủ � th�ện vớ� sự k�ên nh�ẫn và các bà� tập phù hợp. Quá trình

này có thêủ d�êẫn ra chậm (và� tháng thay vì và� tu�ần), nhưng t�ên lượng t�ất, và đa s�ấ bệnh nh�n tránh được

ph�ẫu thuật. Kh� v�ấn đêầ ở cơ nh�ị  đ�ầu là một ph�ần cuủ a t�ủn thương g�n quay rộng hơn, quá trình h�ầ� phuị c seẫ

theo t�êấn tr�êủn cuủ a g�n quay, và đ�êầu tr�ị  đ�ầng thờ� caủ  ha� mang laị � kêất quaủ  t�ất nh�ất.

Nêấu baị n đã b�ị  đứt g�n đ�ầu dà� g�ấc cơ nh�ị  đ�ầu và quyêất đ�ị nh kh�ng ph�ẫu thuật, baị n có thêủ mong đợ� cơn đau

ban đ�ầu seẫ  g�aủ m d�ần sau và� tu�ần, sức maị nh cuủ a cơ seẫ  trở vêầ g�ần như bình thường, và kh�ấ� ph�ầng daị ng

“Popeye” seẫ  t�ần taị � như một d�ấu h�ệu v�ẫ nh v�êẫn nhưng v� haị �. Tình traị ng này kh�ng t�êấn tr�êủn nặng hơn theo

thờ� g�an và kh�ng c�ần phaủ � sửa chữa.

Khi nào câần gặp bác siĩ

Đau vai trước kh�ng thuy�n giaể m, đặc b�ệt kh� vớ� tay hoặc n�ng vật trên cao: nên được đánh g�á, vì

thường báo h�ệu v�ấn đêầ ở g�n cơ nh�ị  đ�ầu hoặc nhóm cơ xoay cuff, v�ấn đáp ứng t�ất vớ� đ�êầu tr�ị .

Một kh�ối sưng đột ngột ở cánh tay tr�n kèm theo y�ốu cơ: c�ần được k�êủm tra đêủ xác nhận đó là ph�ần

dà� cuủ a cơ nh�ị  đ�ầu ở va� (lành tính) và kh�ng phaể i là rách ở khuyủ u tay, đ�y là một t�ủn thương khác có thêủ

c�ần ph�ẫu thuật.

Vỡ gân ở người treể  hoặc năng động: ngay caủ  kh� là đoaị n g�ần, cuẫ ng nên được xem xét laị �, caủ  đêủ chắc

chắn vêầ ch�ủn đoán và đêủ thaủ o luận vêầ v�ệc sửa chữa có đáng g�á đ�ấ� vớ� baị n hay kh�ng.

Co thắt hoặc đau âm iể  ở cơ nhiị  đâầu dai dẳng sau kh� đã vỡ g�n: thường là nheị , nhưng có thêủ được đ�êầu

tr�ị  nêấu g�y khó ch�ị u cho baị n.
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