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THONG TIN & DONG Y

Gan lai gin c0 nhi
dau

Pau dai cla gan c0 nhi dau — neo & dinh 6 chdo va la nguOn gbc ph6 bi€n clla cOn dau,
dugc giéi quyét béng kY thudt tenodesis.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 85 nghién clfu da cong bo — tOc d0 phuc hoi clla ban c6 thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PINH DIEM CUA KET QUA
lam viéc tai ban, lai xe, céc cong viéc hing ngiy  NGAY CcUOI CUNG

céng viéc thll cong, thé thao, phong gym dau va sifc manh
2-6 weeks 5-8 months 13 months
Bénh nhan thuong c6 the trd lai HAau hét bénh nhan dat dugc két quac6  Cackétquacdy nghia lam sang
cong viéc van phong va cdc hoat ¥ nghia lam sang va tr& lai mfc @@ hoat  thudng dat dugc vao 13 thing sau
d0ng nhe trong vong 2 dén 6 tuln, dong trudc dé trong khoang thdi gian phéu thudt, voi chlfc ndng dat
v0iviéc deo nang khoang 3 d&n 4 tr 5 dén 8 thdng sau phat thudt. mUc 6n dinh hoan toan.
tuan.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cach tiép can cta Bac si Kieran Hirpara, m&t béc s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Tuw
nhan Mater Rockhampton, d61 vdi tinh trang nay tai phong kham ctia chiing t6i. Ban dén phong khdm cua
chiing t6i théng qua gi6i thiéu ciia bac si da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Danh gié tai phong khdm
gitp x4c dinh chan dodn. D61 v&i cac van dé kéo dai, ching t6i thudng thir diéu tri khong phau thudt trudc.

Chung tdi xem xét phiu thudt khi phuong phép diéu tri d6 khong mang lai su cai thién du mUrc.

Tenodesis gan cO nhi d4u tai gdn dau dai ctia gan cd nhi dau vao xUoOng canh tay ctia ban. Diéu nay gitp giam

dau va khéi phuc chlrc nang. Hau hét bénh nhan dat dugc sy cai thién dang k€ trong vong 5 dén 8 thing sau
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khi thuc hién tenodesis gin cO nhi ddu don thufn. MOt s6’bénh nhin dat két qua t61 Uu sau 13 thang. O thoi
di€m 2 ndm sau phau thudt, tht thudt nay cho thay ty 1€ thanh céng cao. Chung téi thuc hién thu thudt nay
dudi ndi soi khdp, st dung hai hodc ba vét rach nhé va m@t camera nhé bén trong kh&p. Phu'ong phap nay

nhdm giam dau va cai thién chfc nang khdp vai ctia ban.

Tru@c khi phiu thuat

Ban sé& cin chup X-quang thudng quy va c6 th€ ca MRI d€ ki€m tra kh&p vai va gan c0 nhi d4u trudc khi phiu
thudt. Céc hinh anh nay gitip béc si ph&u thudt 18p k& hoach cho thi thudt. Vui long sdp xép d€ c6 ngudi dua
ban vé€ nha sau khi ph&u thudt. Ban phai nhin dn uéng trong m0t khoang thdi gian quy dinh trudc khi gy mé.
Hiy mang theo danh sich tat ci cc loai thudc dang sUf dung d€ thao ludn vdi bac si ph&u thudt, vi mot s6'loai
6 th€ cin phai tam dUng. Mdc trang phuc thoai mai, rOng rii vao ngay phau thudt. Chung tdi sé xem xét lai
tinh trang sc khde va nhu ciu giy mé ctia ban trudc d6 d€ dam bao ban san sang cho phiu thudt ndi soi kh&p

(phéu thudt qua 18’khda).

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién va lam tht tuc nhan phong vdi d0i ngii diéu dudng ctia chuing t6i. Ho sé gitup ban cam
th4y thoai mai va chu&n bi cho thu thudt cua ban. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé tong hgp két
hgp vdi phong bé& than kinh viing. Ban sé hoan toan bat tinh trong sudt qud trinh phu thuadt, va khdi phong bé&
— mOt miii tiém gay té cac than kinh chi phéi canh tay trudc khi ban tinh lai — gitip gidm dau trong 12 dén 24
gi®y du tién sau phiu thudt. Bac si giy mé s& gdp ban truGc khi ph& thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phan

ctia quy trinh.

Khi ban @3 san sang, d0i ngii ctia chling t6i sé dUra ban dénh phong mé. Bac si phau thudt ctia ban thuc hién day
1a mOt thit thudt ndi soi khdp st dung hai hodc ba vét rach nhé. M&t camera siéu nhé dugc dua vao bén trong
kh&p d& hudng dén qué trinh stra chifa. Sau khi phit thudt hoan tt, ban sé tinh day tai khu vurc héi sirc caia
chung t6i. Nhan vién ctia chung t6i sé theo d6i mU'c dd thoai mdi ctia ban va dam bao ban &n dinh trudc khi

bat d3u hanh trinh vé nha.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phdu thudt ctia ban s& thuc hién thi thudt nay bdng phudng phép ndi soi khdp. Didu nay c6 nghia la st
dung hai hodc ba vét rach nhé dang then chét, méi vét dai khoang 1 cm, thay vi mQt vét m&'1Gn. MOt camera
nho dugc dua vio qua mot trong nhitng 16 m& nay d& bac si phéu thudt c6 the quan st bén trong khdp vai

trén man hinh.
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DAu tién, bac si phau thult s& ki€m tra khGp A€ xéc dinh mé bi t6n thudng. Néu gan cd nhj dau bi trat (trugt
khoi vi tri) hodc ¢6 tinh trang mon dang k€&, phin mo bi tdn thuong bén trong khdp sé dugc loai bo. Trong
nh{fng tru'Ong hop hiém gdp khi gan xoay cuff (rotator cuff) con khde manh, gan cé the dugc dat trd lai rinh
ctia né va c&' dinh bang chi khau. Ph& bign hon, thi thudt lién quan dén viéc tach d4u dai ctia gan co nhi ddu

khéi di€m bdm & phan trén clia kh&p vai.

Tiép theo, bac si phat thudt chuyén sang mot vét rach nhoé phia tr§c xUdng cénh tay trén (xu'ong humerus).
Gan da dugc tach ra dugc kéo xudng va c& dinh chac chan vao mdt khe da dugc chuan bi trén xurong. Dicu
nay dugc thyc hién bang céch st dung cdc neo nhé hodc vit d€ gill gan tai chd. Viéc tdi gan nay gitip 6n dinh

gan va ngan nglra tinh trang truQt hodc gay dau.

Sau khi c&'dinh @3 chéc chan, bac si phat thudt sé khau kin céc vét rach nhé bang chi khau. Mot bang gac
dugc dp dung l1én ving ton thudng. Toan bd qud trinh thudng kéo dai tir 45 dén 90 phut, tuy thubc vao mUrc

dd phurc tap cta tinh trang khdp vai cu thé ciia ban.

Sau phiu thuat

Ban s& tinh ddy tai khoa héi sUc v3i canh tay dugc ddt trong nang. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau
phau thudt nay, mdc du mot s&'cd thé vé nha cung ngay. Chuing tdi cung cap thudc giam dau d€ gitp ban cam
thay thoai mai. Gilt bang gac khé va nguyén ven trong vai ngay dau. Cé mdt ngudi phai & lai v4i ban trong 24
gi® dau. Day la phau thudt ndi soi (phau thudt chia khéa) sir dung hai hodc ba vét rach nhé va mQt camera nhd
bén trong kh&p. Ban khong dugc l4i xe trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phau thudt vai nao, bt k& canh tay

nao dugc phau thudt. Vui long xem Ldi xe sau phau thudt chi trén d&€biét chi tiét day du.

Phuc hoi

Ban s& c6 hai hodic ba vét rach nho. MOt camera siéu nhé gitip béc si phau thudt diéu huéng cac dung cu vio
bén trong kh&p vai ctia ban. Phuong phép nay gidp cic vét mé nho va h&'trg co thé€ ban phuc héi tir bén trong

ra ngoai.

Trong vai ngay d4u, vai clia ban sé cam thiy dau va sung. Diéu nay 1a binh thu'dng. Ban sé deo nang d€bao vé
phan s(ra chifa trong khi cic mé bat dau 6n dinh. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban thuc hién cac
clr ddng nhe nhang d& duy tri tinh linh hoat ctia khdp ma khong giy cang thang cho phan dinh kém mdi. Ban
c6 th& kigm soat s khé chiu bang thudc duge ké don va chudm d4 1én trén nang.

Khi tinh trang sung giam, ban sé bat dau cac bai tap tich cU'c hon. Ban sé hoc cach di chuyén canh tay mOt cach
an toan cho cdc nhiém vy hang ngay nhu mdc quin 4o hodc an udng. Giac ngt ¢ th€ khé khan ban du; viéc
ké cao ngu'di bang goi thudng gitp ich. Ban khéng dugc 1i xe khi con deo nang. Bac si phiu thudt sé cho

phép ban 14i xe, thuOng 1a tai cudc hen kiém tra sau sdu tuin, khi ban c6 kha nang ki€m sodt hoan toan va
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khong con dau. Ban c6 th€ doc thém vé difu nay trong hudng din cua ching t6i v€ Lai xe sau phéu thudt chi

trén.

Qud trinh phuc héi 1a mOt tién trinh ddn din. Ban sé& cdm thady manh mé hon khi hoan thanh cdc bai tap phuc
héi chirc ndng. Thoi gian ciia ban c6 the khic v6i ngudi khéc; bac si ph&u thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu sé

hudng din ban dya trén cach vai ctia ban dép Ung.

Nhirng bién chlrng c6 thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y té&

sé theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Dau hodc chudt rit & cdnh tay trén 12 mOt nguyén nhan ph& bién danh dén phiu thudt sira chifa. Ban c6 the
cam thay dau am 1 hodc cdng cling khéng thuyén giam véi céc loai thudt giam dau théng thudng. Néu con dau
nay dai dang hodc ndng hon sau giai doan héi phuc ban d4u, hiy goi cho phong kham @€ thio ludn vé cac triéu

chilrng cta ban.

Vét rach lai gan 1a mOt van d€ tiém nang khéc. Ban c6 thé nghe thiy tiénhg “bat” ddt ngdt, theo sau la tang dau
va yéu di & cdnh tay. Diéu nay cé th& khiéh ban khé nang vat hodc gdp khuyu tay. Néu gdp phai tinh trang nay,
hiy lién hé ngay v0i phong kham d€ dugc danh gia.

CUng kh&p vai la m&t nguy co di dugc biét dén, dac biét 1a v&i mOt s6'ky thudt phiu thudt nhat dinh. Ban ¢
th& thay kho nang canh tay hodc dua tay ra sau lung. Van ddng nhe nhang la chia khéa cho qua trinh héi phuc,
nhung néu ban cam thay stc can hodc dau dang k& trong céc bai tAp dugc chi dinh, hiy dé cAp difu nay trong

14n tdi kham tié€p theo d€ ching t6i c¢6 th& diéu chinh ké&'hoach ctia ban.

Madc du cdc bién chirng nghiém trong 1a hi€m, ban luén nén theo doéi cac ddu hi€u nhiém trung. Hay chd y dén
tinh trang d6 lan ra tU cdc vét rach nhd, cadm gidc néng, hodc mu chay ra tlr vét thudng. Ban cling c6 th€bi sot.

Néu nhan thay nhirng dau hiéu nay, hiy dén khoa cap clru hodc goi cho phong khdm ngay 1ap tlc.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho ching t6i néu ban c6 sdt, vét md ngay cang dé hodc ¢é dich chay ra, hodc dau dit doi A0t ngbt. Dén
khoa cap clru nét ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cam giac, hodc khong thé cr ddng chi ctia minh.
Chung t6i muén dam bao qud trinh hdi phuc ctia ban dién ra dung tién dd. Lién hé ngay v4i nhém cia ching

t61 néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé€ qua trinh lanh vét thudng hodc xuit hién triéu ching mai.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Gan lai gan cO nhi dau

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 85 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac ty lé 6c5p do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st

phéu thudt cla ban s& thdo ludin vé nh{ng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE DUOC GHI CHU
BAO CAO

phéu thuat lai <18% Tylé phgu thudt 1ai dao dOng dang k&, vOi kY thudt tenodesis gan nhi dau thudng co
ty 1€ thap hon (0-6%) so v6i slfa chita tOn thu'ong SLAP (3-15%).

that bai c0 <13% That bai cla cdu tric tenodesis hodic co rit gan xéy ra @ mOt ty |1& nhd bénh nhan,

dinh tdy thuOc vao phurdng phap ¢6 dinh.

tU mau <10% SU hinh thanh tU mau du'gc bao cdo & mOt s& nhém bénh nhan, mdc du hiém khi
cén can thiép phgu thudt.

dau gan nhi dau 5-17% DPau dai déng hodc chu0t rit & ranh nhi dau 13 mOt bi€n ching ph6 bi€n, dac biét I3
sau khi cat gan hodc trong cac nhom ¢6 dinh cu thé.

cling khdp 3-26% Clrng kh&p sau phéu thudt can can thiép (LOA/MUA) da dudc bao cao, v4i ty lé
cao hon du'gc ghi nhan trong cac k¥ thudt suprapectoral n0i soi.

nhiém trang <2% Tylé nhiém tring nong thép (0-2%), trong khi nhiém tring sau rat hi€m.

bién dang 1-23% Ty 1& mdc bénh thay déi dang ké tay theo k¥ thudt ¢ dinh va quan th& bénh nhan,

Popeye dao dOng tr1,0% dén 23,0%.

t6n thuong <1% Cac tOn thUOng than kinh thoang qua hodc liét than kinh (neurapraxia) xéy ra&it

than kinh hon 1% cac tru'Gng hgp.

bién chlng vBt <1% Cac van dé vt m6 ndng nhu ban d0 hodc tach v&t mb 13 khong ph6 bién.

mo

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 6



Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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