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Viém gin cé lang
dong canxi

Viém gan co |éng dong canxi G vai: Bay la tinh trang cac méng canxi mau trér\g nhu phén

tich tU bén trong mOt trong cac gan c0 chop xoay, thu’dng la gan cO trén gai; khi cac
méng nay gay viém mo xung quanh thi co th& dan d&n cOn dau dir doi va dot ngt.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Viém gan c6 1dng dong canxi nghia 1a ¢6 mdt IUgng nho canxi tich tu bén trong mdt trong céc gin clia chép
xoay, tU'c 1a nhém gan gilf va van dng kh&p vai ctia ban. Con dau thudng nam & mat bén hodc phia trén vai,
ngay trén gan cO trén gai, 12 gin hay bi anh hudng nhat. DOng tic nang cdnh tay sang bén hodc dua tay qua

dau thudng lam con dau ndng hon, va viéc v&i 1én ké cao hay phoi quan 4o c6 the trd nén khé khan.

Con dau thudng buing 1én vao ban dém, nhat 12 khi ban nam de 1én bén vai d6, va cé thé khién ban thirc giac.
Con dau cling ¢6 th& xuat hién sau khi hoat @dng hodc ngay khi m&i ngt ddy vao budi sang. MOt s6 ngu'di
th4y con dau dén tirng dot, xen k& v&i nhirng khoang thdi gian diu hon, va ¢ thé kéo dai nhiéu thang. Khoang

thdi gian khé chiu kéo dai 66 c6 th& khién ban phai nghi lam va lam giam chat lugng cudc séng ciia ban.

Bénh nay ph& biéh nhat & phu nlf trong d0 tusi tlr 30 dén 60, tuy nhién nhirng ngu'di khic cling c6 thé mac.
Ban than mang léng dong thudng dai tir 0,5 déh 1,5 cm, va phan 16m 1a dac chit khong x6p nhu bong, &
khoing 9% ngu'di bénh cé nhiéu hon mt gan bi anh hudng, di€u nay cé th&€lam con dau lan ra quanh vai.

MO0t didu ban nén biét: mang lang dong canxi thay trén phim chup khong loai trlr kha ndng c6 rach & cling gan
dd. Néu con dau ctiia ban khong thuyén gidm, ndng din 1én qua nhiéu tuin, khién ban thirc gidc vao ban dém,
hodc khiéh ban khong th& 1am viéc hay sif dung cénh tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu cau dudc kham
b&i bac si chuyén khoa.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Chép xoay 1a mOt nhém gdm bon gan gill va van ddng khdp vai ctia ban. Céc gin nay tru'gt qua mOt khoang
hep bén dudi mdt vom xuong nhé & phia trén vai, v4i mOt ttii #&m méng ch(ra dich nam gilra ching. Hay

hinh dung gin nhu mét sgi day chay qua mOt chiéc rong roc chat hep.

Trong viém gan c6 lang dong canxi, mOt phan ctia sgi day d6 biéh d6i. Céc té’bao bén trong gan dan dan
chuyén thanh nhing t&’bao gidng t&'bao sun, va canxi bat dau lang dong vao viing md d4 bién d6i. Qua trinh
nay dién ra theo tUng giai doan: dau tién gan bién d6i, sau d6 canxi hinh thanh va nam lai & d6, va cudi cung
c0 thé phan hity mang lang dong r6i hap thu né. Day [a mOt qué trinh cht d0ng, khong don thuin 1a sy hao
mon do s dung, va né khéc v6i su tich tu canxi ma ban cé th€ thay & mOt gin d4 3o héa, bi mon & nhifng noi
khic.

Giai doan bénh rat quan trong vi méi giai doan gy ra cm gidc khac nhau. Trong ltc canxi chi ndm yén trong
gan, ban c6 thé dau it hodc khong dau. Khi co th& bat dau hap thu canxi, con dau thudng trd nén dir ddi va
d6t nglt, va c6 the ndng nhat vao ban dém. Ban than mang lang dong cling cé thé gay rdc réi do kich thudc
clia né: khi né phéng 1én trong khoang hep, né cé th&€ bi ket vao vom xUong phia trén, can trd canh tay clf

d0ng tron tru. D6 laly do viéc ning canh tay sang bén c6 thé c6 cam gidc cUng hodc bi chdn lai.

Mang lang dong thuOng ndm nhiéu nhit & gan cO trén gai, cdch chd'gan bam vao dau trén xUong canh tay
khoang 1,5 dén 2 cm. Vi tri d6 giai thich vi sao con dau nam & ch& d6, va vi sao ddng tac vGi tay qua dau la

d0ng tac kho nhat.

Thém mdt diéu nifa ban nén biét: nhiéu ngu'¥i mang cic mang 1dng dong nay ma hoan toan khong dau, va chi
khoang mOt phin ba s6' mang lang dong ting gay ra triéu chlrng. Vi vay, canxi trén phim chyp ctia ban 1a mot
phat hién c6 that, nhung viéc nd ¢é phai la nguyén nhan gy dau hay khéng con tuy thubc vao giai doan ctia

né va cich cO th€ban phan Ung v&i né.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp véi tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vin
can c6 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d€ dugc hudng hoan lai chi phi tif Medicare. Trong 1an khdm d4u tién,
chung t6i s& hdi bénh s, khdm vai va chi dinh chup hinh anh néu cn thiét. D61 v&di mOt van dé kéo dai nhu
thé nay, chiing t6i thudng th(r dicu tri khéng phau thudt trudc va can nhac phau thudt khi cach d6 chua gitip

cai thién da nhiéu.

Budc dau tién rat don gian: thay d61 nhifng hoat ddng lam con dau ting 1én, va cho vai dUgc nghi ngoi khéi
céc cong viéc phai dua tay qua ddu. Vat Iy tri liéu nham lam diu con dau va xay dung lai kha ndng cr dong

canh tay tron tru, cé ki€m sodt. Hiy danh du thoi gian cho phuong phép nay tru'de khi danh gid nd, vi bénh
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nay c6 th€kéo dai nhiéu thdng. Néu céc triéu ching clia ban khong thuyén gidm, ndng din 1én qua nhiéu tuln,
khiéh ban thlfc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong th&lam viéc hay si dung cénh tay, hay dén gdp béc s1
da khoa hodc yéu cAu dugc kham bdi bac si chuyén khoa.

Thuétc khang viém la phuong phép diéu tri diu tay thudng dung d€ giam dau. Néu thudc khéng du hiéu qua,
chiing t&i c6 thé thurc hién cac thi thudt nhdm tric tiép vao mang lang dong. Mt lura chon 12 liéu phép séng
xung kich, trong d6 séng am du'gc hudng vao khéi canxi tlrf bén ngoai c0 thé d&€ phd v& mang lang dong. Day
13 phuong phép khéng xam 1ah, nghia Ia khéng c6 gi dam xuyén qua da, va dudc thu'c hién & mdt cudng d6
va s&'xung nhat dinh d€1am bong tdch khéi canxi. MOt lua chon khéc 1a choc kim dudi hudng dén siéu am,
trong d6 kim dugc dua vao mang lang dong nhd siéu am, mdt phuong phap chup cho thay hinh anh trurc tiép
ctia gan, d€ phd v& va hut canxi ra. Ca hai phuong phap déu c6 th€ giam dau, phuc hdi chlfc ndng va lam sach
canxi. Thu thudt choc kim c¢6 th€ dugc 1ap lai néu tri€u chirng van con, v&i khoang céch it nhét sdu tudn gilra

cdc 1an thuc hién.

Phau thudt dugc can nhac khi céc phuong phép diéu tri nay khong hiéu qua. Phau thudt bao gém viéc loai bd
mang lang dong canxi khdi gan, va s(fa chifa cd gin nét gan bi anh hudng nghiém trong. Néu con dau clia ban
khong thuyén gidm sau khi da thurc si thif céc Iura chon néu trén, chiing t6i sé cling ban trao d&i xem phéu

thudt c¢6 hgp ly v&i ban hay khong va cing nhau quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Trong hau hét cc trudng hgp, trién vong clia viém gan c6 lang dong canxi la t6t. Nhidu ngu'di mang cdc mang
1&ng dong nay ma khéng hé hay biét, va chi khoang mdt phan ba trong s&'d6 ting gay dau. Khi mang 1&ng
dong gay ra tri€u chlng, n6 c6 nhifu kha ndng sé& khoi hoan toan vé 1au dai. Co th€ban c6 thé ty hap thu

canxi, va qué trinh d6 d bat ddu dién ra ngay tf khi mang lang dong hinh thanh.

Tuy vay, con dudng di dén d6 khong phai lic nao cling nhanh. Cac triéu chirng c6 th€ kéo dai nhiéu thing, va
khoang thoi gian kho chiu d6 c6 th€ khién ban phai nghi lam va anh hudng thirc sy dén chat lugng cudce séng.
Con dau thudng dén ting dgt, xen ké v&i nhirng khoang thdi gian diu hon, va c6 th€ dir doi, ddt ngdt khi cd
th& bat dau phan hily mang lang dong. MOt s6'mang lang dong thuyén gidm trong vong vai théang, s6’khic mat
nhiéu thdi gian hon, va khéng cé cach nao dang tin cdy d&€ du doan chinh xdc mang lang dong cfia ban sé dién

tién ra sao.

HA&u hét moi ngudi déu tiéh trién t6t ma khong can phiu thudt. Diéu tri bao ton, nghia la diéu tri khong phau
thuadt, la lya chon d3u tién thudng dung, va mang lai cai thién dang k&€ cho hau hét moi ngu'di: 72% sd ngudi
dugc diéu tri theo cach nay cho biét dat két qua t6t hodc rat tot, bat k& kich thu'dc hay vi tri clia mang lang
dong. Liéu phdp séng xung kich va choc kim dudi hudng dén siéu am déu gitip gidm dau va lam sach canxi &
nhiéu ngudi, va ca hai déu c6 dd an toan cao. Choc kim thudng hiéu qua nhat khi triéu chlrng xuét hién chua
lau va mang lang dong nhd hon. Néu mdt trong céc tha thudt nay khong phit hgp v&i mang lang dong cu the

ctia ban, chung tdi sé cung ban trao d6i vé cac lua chon khdc.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 7



Phiu thudt dugc danh cho nhirng ngu'di cé con dau khéng thuyén gidm sau khi d3 thic sy thlf cdc phuong
phap diéu tri nay. Phit thudt loai bd mang lang dong canxi khoi gan, va mang lai két qua t6t & 88,5% nhiing
ngUdi ¢ con dau khéng ddp Ung vdi cac phuong phap diéu tri khic. S hdi phuc sau phiu thudt dién ra t
tl: chUrc ndng vai cai thién chdm trong sdu thang d4u, va phin 1&n sy cai thién v&€ mlrc d dé€ chju va van

ddng dugc tich lily dan trong khoang thdi gian dé chlf khong dén ngay lap tUre.

Néu céc triéu ching ctia ban khéng thuyén giam, ndng din 1én qua nhiéu tuin, khién ban thlc giat vao ban
dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sU dung cdnh tay, hiy dén gdp bac s1 da khoa hodc yéu cdu dugc
kham b6i bac si chuyén khoa.

Khi nio nén gdp béc si

Hau hét cac mang lang dong canxi déu tu thuyén giam, va nhiéu mang hoan toan khong gay rac réi gi. Nhung
bénh nay c6 th€kéo dai nhiéu thdng, va c6 th€ khién ban mit thdi gian lam viéc va lam giam chit lugng cubc
sdng. Hay dén gdp béc si da khoa hodc yéu cau dugc kham bdi bac si chuyén khoa néu con dau vai ctia ban
khong thuyén gidm, ndng dan 1én qua nhiéu tuin, khién ban thirc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong th&
lam viéc hay st dung canh tay. Hiy néi ca v&i bac s1 néu ban cam th&y con dau bi chdn lai hodc bi ket khi nang
canh tay sang bén, vi mOt mang lang dong bi phéng 1én ¢6 thé chdn gan clr ddng bén du'di vom xuong phia
trén né. Thém mot diéu nita nén néu ra: mang lang dong canxi trén phim chup khéng loai trlf kha ndng cé
réch & cling gan d6, vi vay chi riéng két qua phim chup khong da d& xac dinh chan do4n. Néu ban khéng lién

lac dugc v&i phong khdm ngoai gidf lam viéc hodc vao cubi tudn, hdy dénh phong cap clru gdn nhat.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc tim hiéu vé tinh trang
viém gan c6 lang dong canxi Ia rat dang gi4, vi né c6 dac diém khac biét so v&i hau hét cdc bénh Iy vai: hién
tUgng lang dong nay thudng gap & nhirng ngUdi hoan toan khéng c6 triéu chlrng dau; co the thudng ty hoa
tan chiing ma khéng cn can thiép; va phuong phép diéu tri nham loai bd canxi lai khong phai 1a cach gidp

giam dau nhanh nhat.

SU XUAT HIEN CUA CAC MANG LANG DONG CANXI LA HIEN TUQNG PHO BIEN; KHONG NHAT THIET LA
DAU HIEU CUA BENH

Cac mang lang dong canxi dugc phét hién qua chup chiét cé the d&'dang dugc coi la nguyén nhan gay ra triéu
ching, vi chiing c6 thé nhin thay dugc va con dau la c6 that. Tuy nhién, cic s&'1iéu vé ty 16 mac bénh lai cho
thay didu ngugc lai. Trong s6'1.219 ngudi trudng thanh, cdc mang lang dong nay xuat hién & 7,8% nhirng
ngUdi khong cé tri€u chirng va 42,5% nhirng ngwdi mac hdi chirng dau viing dwéi mém vai [1]. Trong
mOt nghién cfu khic v4i 302 trudng hop, cdc mang lang dong nay khd ph& biéh trong dan s6'néi chung; tuy
nhién chi khoang mdt phan ba trong s&'d6 gay dau [2].
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Nhu vay, viéc c6 cac mang lang dong canxi lam tang dang k& kha nang chiing 1a nguyén nhan gay bénh; tuy
nhién c(f khoang 13 ngudi khong c6 triéu chlng thi cé 1 ngudi lai cé cac mang lang dong nay. Nhirng yéu t&’
c6 th€ khién cdc mang lang dong nay trd nén gy dau bao gom kich thu'dc va vi tri ctia ching: kha nang gay
triéu chUng cao nhat 1a & nhirng phu nl tor 30 dén 60 tubi bi dau viing dUdi mém vai va c6 mang lang dong
dai hon 1,5 cm [1]; d8ng thdi cudng d0 dau con phuy thudc vao vi tri clia mang lang dong so vdi cO trén gai va

viéc c6 nhiéu hon mdt gan bi anh hudng hay khong [2].

THONG THUONG, CAC VET VOI HOA SE TU TIEU DI, VA PIEU NAY QUYET DINH MOI THU

Quad trinh ty nhién 12 si hap thy trd lai ctia cac vét véi hda; d6 1a 1y do tai sao nhidu phuong phép diéu tri
dudng nhu déu c6 hiéu qua. Vi du rd rang nhat 1a tr mOt nghién clfu ngdu nhién, trong d6 moi bénh nhan déu
dugc chich kim va rifa sach viing t6n thuong, sau d6 du'gc phan ngiti nhién vao nhém tiém steroid hodc
nhém tiém dung dich mudi sinh ly: sau 12 thang, cic vét voi héa d biéh mat & 83% bénh nhan trong nhém

tiém dung dich mu6i va 74% bénh nhin trong nhém tiém steroid [3].

Hay doc ky diéu nay, vi n6 chlfa mOt két qua trai voi truc gide thong thudng. Corticosteroid gitup giam dau
trong 6 tuiin va cai thi€n chilrc nang van dong trong 3 thang, nhung khéng c6 tic ddng dang ké dén
vi€c cac vét voi héa cé bién mat hay khong [3]. Viéc giam dau va sy tiéu bién ctia cdc vét voi hoa 1a hai qué
trinh riéng biét. MOt phuong phép diéu tri c6 the mang lai hi€u qua & mot trong hai khia canh ma khéng anh
hudng dén khia canh con lai; déng thdi, nhitng gi hién 1én trén hinh dnh chup khéng phai la yéu t&'trurc tiép

gy ra cdc triéu chirng tUng tuln.

PO LA LY DO TAI SAO CAC PHUONG PHAP DIEU TRI KHONG PHAU THUAT BPEU CHO KET QUA TUONG
Y

D khoi tu mau c6 thé ty tiéu biéh, cac phuong phap diéu tri nay chil yéu nham gidp bénh nhan chiu dung
dugc thoi gian chd d0i thay vi chira khoi hoan toan. Diéu nay dugc th€ hién rd qua cac so sanh. Trén 257
bénh nhén, vat ly tri li€u, tiém corticosteroid va thu thudt barbotage dudi hudng dén siéu A&m déu mang lai ty
1€ tranh dugc phiu thudt twong dwong nhau [4]. Trén 239 bénh nhén, ca ba phuong phdp nay déu kha

hiéu qua; riéng vat ly tri liéu don thuan lai c6 ty 1€ thit bai cao nhat [5].

Trong nhém cdc phudng phdp can thiép, liéu phap séng xung kich nang lugng cao la phudng phdp it xAm 14n
dugc nghién clru ki lu@ng nhat; né dugc chirng minh la an toan va hi€u qua trong ngan han va trung han.
Ngudc lai, tht thudt choc kim dudi hudng dan siéu Am khéng dugc chirng minh 1a vugt trdi hon so v&i viéc
tiém thudc dudi hudng dan siéu 4m vao vung dudi moéom vai [6]. Khi tdng hop dr liéu tir 1.258 bénh nhén, ca
liéu phédp séng xung kich, choc kim va ndi soi khdp déu cho két qua 1am sang tot [7]; thi thudt barbotage trén
908 bénh nhin cling dugc chirng minh 1a an toan va cé ty 1é thanh céng cao, nhung chua tirng du'dc so sanh
truc tiép vOi cac phuong phép chinh khac [8].

NHO'NG LQ1iCH CU THE MA PHAU THUAT MANG LAI

Ph&u thudt cling ¢6 nhitng vu diém nhat dinh; mUrc d6 hiéu qua ctia né dang du'dc néu rd thay vi chi mé ta s@

lugc. Dya trén dit liéu tr 2.352 bénh nhan tham gia cdc thl nghiém ng&u nhién, phu'ong phap diéu tri phau
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thuét gitp cai thién dang k& cac chi s6'chifc ndng va giam dau twong dwdng so v6i cac phuong phép dicu
tri khong phau thudt, ddc biét 1a thu thudt choc kim phd v khdi véi héa dudi hudng dén siéu am; ca hai
phuong phap déu mang lai hiéu qua 1am sang dang k& [9]. Gilra cac ki thudt phau thudt khic nhau thi khéng
c6 s’ khac biét dang ke, viéc chi loai bo khéi tich tu cling cho két qua twong ty nhu viéc loai bé khoi nay két
hop vdi tht thudt gidm dp dudi mém vai [10].

DBiém quan trong cin luu y 1a su’ khac biét gilra muc tiéu cai thi€n chlfc nang va gidm dau. Néu bénh nhéan chu
yéu than phién vé con dau, cic bang chirng hién c6 khong cho thay phau thudt 1a Iya chon wu viét hon.
Ngudc lai, néu tinh trang cUng kh&p va suy giam chlfc ndng kéo dai, phiu thudt sé 1a phuong phép thich hop
hon.

MOI LIEN HE THUONG BI BO QUA

Viém gan c6 lang dong canxi khong xuat hién mot cdch déu dan & moi bénh nhan. Trong s& 102 bénh nhan,
nhifng ngurdi mac keém céc r6i loan ndi tiét, chu yéu 1a bénh tuyén giap va tiéu dudng, thudng xuit hién triéu

chirng & d0 tuéi tré hon, dién tiéh bénh kéo dai hon dang k&, va can phau thudt nhi€u hon [11].

Néu thoi gian mac bénh ctia ban bat thudng (kéo dai hodc xuat hién sdm), ban nén trao d6i v4i bac si da khoa
vé diéu nay. Viéc diéu tri cic roi loan ndi tiét khong giup chita khoi hoan toan ching viém vai, nhung né gitp
x4c dinh dugc moc thdi gian phuc hai hop ly. Viéc dugc thong bdo rang bénh sé tyr khéi that khé chap nhan
khi ban da phai chju dau d&n suét hai ndm; moi lién hé vdi cdc roi loan ndi tiét chinh 1a mot 1y do giai thich tai

sao nhirng 101 khuyén thong thudng khéng 4p dung cho moi tr'dng hop.
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