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Viém gan voi hoa vai: mOt méng canxi dang b0t vai tich tU bén trong mOt trong cac gan
clla nhém cO@ xoay vai, thUOng la gan trén gai, va co thé gay dau dr d0i dOt ng0t khi lam
viém cac mo xung quanh.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 thé trai qua tinh trang dau cap tinh hodc man tinh & vai do viém xung quanh cic lang dong canxi trong
c4c gan clia nhém cd xoay cuff. Tinh trang nay, duU'gc goi la viém gan véi héa, cé the danh hudng dang k& dén
chit IUgng cudc sdng ctia ban va ¢6 the dan dén viéc phai nghi lam. Con dau thudng dit ddi va c6 th& bung
phat ma khéng c6 canh béo truGe. Ban cé thé nhdn thay rang mOt s6'cr ddng cu thé kich hoat cam gidc khé

chiu sac nhon, trong khi nhitng c&r @9ng khéc giy ra cim gidc 4m iva dai dang.

Céc hoat d0ng hang ngay doi hdi viéc vdi tay hodc nang vat trd nén khé khan. Nhitng hanh ddng don gian
nhU cai 40 s0 mi hodc v§i tay ra sau lung d€ cai méc 4o ngU'c cé thé trd nén théach thirc. Ban c6 thé thay khé
ngl & bén bi anh hu'dng, vi 4p 1u'c cb th&1am trdm trong thém con dau. SU khé chiu vao ban dém 13 phd biéh,
thudng 1am gidn doan gidc ngt clia ban va khiénh ban cdm thay mét méi. Con dau ciing c6 the trd nén nghiém

trong hon khi thirc ddy, khiénh ban khé bat dau ngay mdi.

Trong mot s trdng hop, ban c6 the gdp céc tridu chitng khong dién hinh. Vi du, con dau c6 thé chi gidi han
& phia sau vai hodc anh hudng déhn cic cr d0ng trén dau néu co tron nhd (teres minor) bi lién quan. Hiém khi,
ban c6 thé c6 cac t8n thuong v6i héa & cic khu vire khac, chdng han nhu day chang collateral gitta (medial
collateral ligament), hodc & ca hai vai ciing ldc. Tuy nhién, hau hét moi ngudi déu trai qua tinh trang dau vai tai

ch&'lam gidn doan cac hoat ddng thudng ngay.

Tin t6t la viém gin vdi héa cd triéu ching c6 kha ndng cao sé hoan toan thuyén giam vé 1au dai. Diéu tri bao
ton thudng la lua chon chinh, ddc biét déi vi cac trudng hgp cap tinh, va cho thay sy cai thién c6 y nghia vé
madt lam sang. Khoang 72% bénh nhan dat két qua xuat sac hodc t6t v&i chadm séc khong phau thudt, bat ke

kich thudc hodc vi tri clia Iang dong canxi. Néu céc triéu chirng vah tiép tuc, bac si phau thudt ctia ban ¢6 the
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théo ludn vé céc lua chon khéc, nhung nhiéu ngu'di tim thay sy gidm dau thdng qua céc bién phép bao ton.
Hiéu r6 cac triéu ching nay gitp ban quan ly ky vong va lam viéc v&i nhém cham séc strc khoe cia minh d€

tim ra huGng di tot nhat.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém gan voi héa la tinh trang canxi tich tu bén trong céc gn ctia vai ban. Cc gin nay la nhirng dai mé cUng,
giong nhu sgi day, n6i co véi xuong. Hiy tuwdng tu'gng chiing nhu nhirng day cdp gidp ban nang va clr dong
canh tay. Khi cdc mang canxi hinh thanh, chung tao thanh m0t khéi cU'ng bén trong mé mém nay. Su tich tu

nay c6 thé gay kich Ung viing xung quanh, déh dén dau dang k& va han ché’kha nang st dung vai ctia ban.

Vai ctia ban 1a m&t kh&p ciu va hoc phirc tap. N6 dua vao mOt nhém cO va gin dugc goi 1a nhém cd xoay cuff
(rotator cuff) d&€ duy tri sy 6n dinh va cf ddng tron tru. Dau dai clia cO nhi dau (biceps) cling déng vai trd
trong viéc gilt cho kh&p nay 6n dinh. Trong nhiéu tru'dng hop, cic mang canxi anh hudng dén c4c cau tric
nay. Ban c6 th& cam thay dau & phia trudc vai. Difu nay xay ra vi cdc mang canxi tu'ong tac v&i cic mé mém
xung quanh thay vi la m&t vah d€ don 1¢, bi€t 1ap. Con dau la tin hiéu clia cO thé cho thiy c6 diéu gi d6 khong

&n trong sy can bang tinh t& nay.

Khi ban gia di, nhirng thay d&i & gan trd nén ph& bién hon. Nhirng ngu'di boi 16i va nhitng ngu'di nang ddng
thuOng thay nhing thay d6i ciu tric nay s6m hon. Ban thin mang canxi cd thé thay ddi vé kich thude. Néu
ton thuong 16n hon 1 cm, ban c6 kha ndng cdn phéu thudt d€loai bd né cao gap gin ba 1an. Tuy nhién, nhiéu
ngUdi tim thay sy giam dau ma khong cdn phau thudt. Cic phuong phép diéu tri bao t8n, chdng han nhu liéu
phép séng xung kich, thudng rat thanh cong trong viéc giam dau va khéi phuc chlrc ndng v&i rat it tdc dung
phu.

Néu can phiu thudt, bac s1 phau thudt ctia ban c6 thé sé loai bé mang canxi. Diéu nay thudng dugc thuc hién
bang cach s dung mdt may quay nhé va cac dung cu (n6i soi khdp). Trong nhifu tr'&ng hgp, bac si phiu
thudt cling s& sUra chifa rotator cuff cling ltic. SU' két hop nay ddnh dén nhifng ci thién déng k& vé giam dau va
chlrc ndng vai. Cn c6 thdi gian d€ nhing 101 ich nay th€ hién diy du. Ban nén mong dgi phai chd it nhat sdu
thang sau phau thudt d& chfc ndng vai ctia ban dat m{c t6t nhat. Trong thdi gian nay, bac si phiu thudt cta

ban s& hudng dén ban qué trinh phuc héi d€ dam bao két qua t6t nhat c6 thé.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van dé€ nay

Hau hét moi ngu'di tim th4y su giam nhe triéu chirng ma khéng cin phu thudt. Hanh trinh ctia ban thudng
bat dau v3i viéc tif cham séc don gidn va cac bai tdp van dong dugc hudng dan. Ban cé thé sé dung thudc
chong viém dudng udng d€lam giam dau. Bac si phau thudt ctia ban cling ¢6 th&€ khuyén nghi vat ly tri liéu d€
khéi phuc tdm van ddng va stfc manh ctia vai. Cic phuong phap diéu tri khong phiu thudt nay 1a lua chon

chinh cho viém gan v6i héa cap tinh.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



Ban nén danh thoi gian cho diéu tri bao t6n d€ phat huy tdc dung. Tinh trang nay c¢6 kha nang cao sé thuyén
gidm hoan toan vé 1au dai. Thutc t&, 72% bénh nhan dat két qua xuat sac hodc t6t v4i chdm séc khéng phiu
thuat. Ty 1€ thanh cong nay ding bat k& vi tri ctia canxi, kich thu'dc ciia né hodac mUrc d6 nghiém trong clia céc
triéu chirng ban d4u ctia ban. Néu con dau ctia ban kéo dai, né c6 th€ ddh dén nghi lam viéc va suy giam chat

Iugng cudce s6ng. SU nd’luc nhat quan trong liu phép 1a chia khéa d€ quay trd lai sinh hoat hang ngay ctia ban.

Nét viéc tu chdm séc va liéu phap khong du hiéu qua, béc si phal thudt ciia ban ¢6 the d8 xuat cac can thiépy
t&. Tiém corticosteroid la mOt lua chon ph& bién d€ giam viém va dau. MOt phuong phép diéu tri khéng xam
14n hiéu qué khéc 1a liéu phap séng xung kich ngoai c0 the (ESWT). Liéu phép nay sUf dung séng 4m d€ phd v&
cac lang dong canxi. N6 an toan va tao ra ty 1é thanh céng cao trong viéc giam dau va khdi phuc chirc nang.
Bénh nhan thudng thay cac triéu chirng dau gidm va chlfc ndng vai cai thién sau diéu tri nay. Cac biéh ching
tir ESWT la khéng dédng ké.

Phat thudt chi dudc xem xét khi diéu tri bao ton dat dén gidi han. Bac s1 phau thudt ctia ban cé thé€ khuyén
nghi diéu tri phiu thudt néu cdc tdn thuong voi héa cia ban 1dn hon 1 cm, vi nhirng t&n thuong nay c¢é kha
ndng cin phit thudt cao hon 2,8 1an. Viéc loai bd vdi héa bang ndi soi khdp dan dén két qua 1am sang dugc
cai thién cho céc trudng hgp man tinh. Phan 16n bénh nhan trai qua quan ly phiu thudt nay cling can sUra

chira gan quay dong thdi.

Néu ban tién hanh phéu thudt, hdy mong dgi mOt qud trinh héi phuc dan dan. Céc diém sd’chlc nang cai
thién cham sau tht thudt. Ching thudng dat hon 75 phin tram vao sdu thiang sau phiu thudt. Can it nhat 6
thang theo ddi d&€ nhifng cai thién nay trd nén c6 y nghia thong ké. Hau hét bénh nhan béo céo nhing cai
thién déng k& vé dau vai va chlfc nding sau phau thudt. Bac si phau thudt ctia ban s& thio ludn xem ph&u thudt

n0i soi kh&p, ndi soi hodc m& md 12 t6t nhat cho trudng hgp cu thé ctia ban.

Nhirng diéu can biét

Pau vai do viém gan v6i héa c6 thé€ kéo dai trong thoi gian dai. Céc tri€u chlrng nay cd thé dién bién kéo dai.
Diéu nay thudng ddn dén viéc nghi lam viéc va chat lugng cudc s6hg giam sut. Tin tot 1a tinh trang nay c6 kha

nang cao sé& khoi hoan toan vé 1au dai. Nhiéu ngu'di nhan thiy céc triéu chirng ctia ho tu thuyén giam.

Néu con dau cia ban khong biéh mat, béc si phau thudt c6 the dé xuat diéu tri. Cac Iura chon khéng phau thudt
nhu liéu phép séng xung kich hodc choc hit kim la hi€u qua. Liéu phép séng xung kich mang lai ty 1& thanh
cong cao trong viéc gidm dau va phuc hdi chlfc ndng v&i cdc bién ching lién quan khong dang k&€ Choc hit

kim chi xAm 14n va gdy dau nhe. Nhitng phuong phap diéu tri nay hoat d6ng t6t d6i v6i nhidu bénh nhan.

Néu cin phiu thudt, bac s1 phat thudt sé loai bd khoi lang dong canxi. Ban c6 thé cin phai slra chita gin quay
cung luc. Py 1a mOt phan phd'bién cia tha thudt. Pau vai va chlrc nang ciia ban sé cai thién dang k&€ sau phiu
thudt. Tuy nhién, qua trinh hdi phuc khong dién ra ngay lap tlrc. Piém s6 chlc ndng ctia bénh nhén trai qua

diéu tri ndi soi kh@p cai thién cham. Ban sé& thay mUc cai thién hon 75 phin tram sau sdu thing phiu thuat.
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Phai mat thoi gian d€ cam nhan dugc 1¢i ich ddy dt clia viéc loai bd bang ndi soi khdp. Can it nhat 6 thang
theo dbi d& nhifng cai thién nay trd nén c6 y nghia thong ké. Ding vdi vang trong qué trinh lanh bénh. Béc si

phau thudt sé hudng dan ban qua qud trinh nay. Hiu hét bénh nhan hai long v&i két qua cudi cung.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nét ban c6 dau vai dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Viém gan véi héa la tinh
trang dau cap tinh hodc man tinh do viém quanh c4c ldng dong canxi trong cac gan clia nhém cO xoay vai. Ban
nén tim kiém sy’ chdm séc y t&8'néu cac triéu chirng anh hudng dén giac ngt hodc cong viéc, hodc néu ban gap
phai tinh trang yéu, mat 6n dinh hodc ket kh&p. Diéu tri bdo t6n la lya chon chinh, dac biét d61 vdi cdc truOng
hop cap tinh, va cho thay su cai thién cd y ngh;a lam sang vG&i 72% bénh nhan dat két qua t6t hodc xuat sac.
Tuy nhién, néu con dau cia ban v&n nghiém trong mac du da dugc diéu tri bdo tdn, hiy yéu cdu ddnh gid bdi
bac si chuyén khoa. Béc si ph&u thudt ciia ban c6 th€ xdc dinh xem c¢6 cin thyc hién cdc budc tiép theo € khoi

phuc chlfc ndng va gidm dau hay khong.
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