®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Gial phdng bao
khOp cho vai dong
cUng

Khdp vai ndm bén trong mOt bao x0 chdc chan (dudc hién thi gian nG & day). Trong
truOng hgp vai dong cling, bao nay co 1ai va that chat; viéc giéi phong bao khGp cat bd

cac md co rat dé giéi phong th')’p,

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Khai phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 45 nghién clfu da cong bo — tOc d0 phuc h®i clla ban ¢ thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT DONG HANG PiNH DIEM CUA KET QUA cuOlI
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang NGAY CUNG

ngay cong viéce thtl cong, th& thao, phong gym dau va stfc manh

2-6 weeks 3-6 months 12 months

Bénh nhan thudng trai qua su’ Nhirng cai thién ding k& vé tim van Két qua dai han x4c nhan sy cai
giam dau va triéu chirng gin nh' d0ng dugc quan sit thay trong ngan thién bén vimg vé& tdm van dong va

ngay 1ap tlc, v8i nhifng cai thién  han, v&inhling 101 ich chlfc ndng ddng  chlc nang, v4il0i ich t61 da thudng
v€ tdm van dOng trong vai tudn k& thudng dat du'gc sau 3 dén 6 thing.  dugc ghi nhan sau mOt ndm.

dau tién.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Tai phong khédm ctia chiing t6i, Béc si Kieran Hirpara tiép can thu thudt nay bing cdch xem xét c&n thén tién
sir bénh va két qua chan dodn hinh dnh ctia ban. Phau thudt dugc chi dinh cho tinh trang viém bao kh@p dinh,
con dugc goi 1a vai ddng clng, trong d6 bao kh&p tr& nén cdng va clng.

Ban sé khong bi yéu cdu phai chiu dung tinh trang nay trong mOt khoang thdi gian c6’dinh trudc khi phiu
thudt. Béc s Hirpara s&n sang thurc hién giai phéng bao khdp ngay khi tinh trang vai déng cliing dugc chan
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doan. Trong thuc hanh 1am sing, bac si thudng s& dé xuét tiém corticosteroid trudc, vi 81 v&i nhidu ngudi,
phuong phap nay gitp ki€m sodt con dau du t6t d€ban cb thé tiép tuc sinh hoat — nhung néu viéc tiém khéng
mang lai s giam dau ddy d1, bac si s& A€ xuat phau thudt giai phong bao khdp thay vi yéu ciu ban chd ddi. Ly
do cho c4ch tiép can nay rat don gian: 10i khuyén trudc day cho rang vai dong cling sé tu khdi mOt cach dang
tin cdy trong vong mOt dén hai ndm khong dugc bang chirng y khoa h&'trg manh mé nhu cdch né thudng
dugc mé ta, va khong c6 Iy do chinh déng nao d&€ phai chiu dung con dau trong nhiéu théng chi d& chd dgi

két qua.

Chting t6i thurc hién thi thudt nay dudi ndi soi khdp, st dung hai hodc ba vét rach nhd va m@t camera nhd
bén trong kh&p. Piéu nay cho phép ching t6i gidi phéng bao khdp bi cang d&€ khoi phuc tdm van ddng. Trong
ngan han, ban c6 the mong doi sy giam dau va céc triéu chlrng gin nhu ngay 18p tUrc. Ban cling sé thay nhiing
cai thién rd rét vé tdm van dOng, diéu thudng khéng dat dugc chi v&i tiém thuoc hodc vat ly tri liéu. Loi ich

chinh ma ph&u thudt nay hudng dén 1a giam dau ding k&€ va cai thién chlfc nang cta vai.

Tru@c khi phiu thuat

Béc si phiu thudt s& sdp xép chup X-quang, chup cdng hudng tlr (MRI), xét nghiém méu va dénh gia giy mé d&
x4c dinh kha ndng phit hgp cia ban cho tht thudt ni soi kh&p nay. Phau thudt xAm 13n t6i thidu nay sU dung
hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera siéu nhoé bén trong khGp. Vui long nhin dn tru'de khi phiu thudt va
nglng mot s&'loai thudt theo hudng d&h ctia bac si ph&t thudt, ngudi sé cung cap cac chi ddn cu thé. Mang
theo danh sich ddy du céc loai thudc hién tai cia ban. Mdc trang phuc thoai méi khi dén bénh vién. Ban phai

sap xép phuong ti€n dua vé nha, vi ban khong th& 14i xe ngay sau tha thudt.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién va dugc nhap khoa. Béc s1 phal thudt clia ban sé& gdp ban d€ xdc nhan thong tin va tra
101 bat ky cau hoi cudi cung nao. Sau d6, ban sé dugc dua dén phong phau thudt. Phiu thudt nay dugc thuc
hién dudi gy mé toan than két hop vdi phong bé'than kinh viing. Ban s& hoan toan bat tinh trong sudt qué
trinh phéu thudt, va phong bé& than kinh — mOt miii tiém gy té cic day than kinh chi phéi cdnh tay trude khi
ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 dén 24 gity d4u sau phau thudt. Béc si giy mé s& gdp ban trudc khi

phau thudt va giai thich chi tiét v€ ca hai phin nay.

Chting t6i thuc hién thi thudt nay bdng phuong phap ndi soi khGp. Diéu nay c6 nghia Ia chiing téi s dung
hai hodc ba vét rach nho, hay con goi la vét rach chia khéda, thay vi m&t vét m&16n. MOt camera nho dugc dua
vao bén trong khdp d€ hudng didn phiu thudt. Sau khi hoan tat thu thudt, ban sé tinh day tai khu vuc héi s,
noi doi ngli y t&'sé theo ddi mUrc dd thoai méi ctia ban va ddm bao rang hi€u qua gidm dau tr phong bé than

kinh dang hoat ddng t6t. Ban s& & lai bénh vién d€ theo ddi trudc khi xuat vién vdi cdc hudng dan chdm séc.
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Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban thyc hién thi thudt nay bing phudng phép noi soi khdp, hay con goi la pht thudt
rach nhé (keyhole). Di€u nay cé nghia la chiing t6i tao hai hodc ba vét rach nho, méi vét dai khoang 1 cm, trén
vung vai. Thong qua nhrng vét rach nhé nay, chung tdi dua mOt camera nhé va cic dung cu chuyén biét truc
tiép vao khong gian khdp. Piéu nay cho phép ching tdi quan sat rd bén trong trong khi gilr thi€u thiéu tén

thuong cho da va cO ctia ban.

Bén trong kh@p, ching t6i xac dinh bao kh&p bi cang va day 1én—mé sgi bao quanh vai ctia ban nhu' mét chiéc
4o tay cUng. Trong c4c tru'Ong hop vai ddng clng (frozen shoulder), md nay trd thanh seo va co lai, lam ket
kh&p va ngan khéng cho khép clf @0ng. Chiing t6i cAn than giai phéng md cang nay theo mt vong tron day
da xung quanh kh&p. Viéc gidi phéng theo vong tron nay Ia can thiét vi méi phan ctia bao khdp dnh hudng
dén cr ddng theo céc hudng khic nhau. Bang cach ndi 16ng toan bd chiéc 4o nay, ching t6i khéi phuc khoang

khong gian can thiét d€ vai ctia ban c6 thé clf ddng tu do trd lai.

Chiing t6i thu&ng khéng khau kin nhifng vét rach nhé nay béng chi. Thay vio d6, chiing t6i sif dung mot loai
keo ddc biét d€ niém phong da va ép dung mOt bang gac don gian. Toan b0 thu thudt dugc thiét k&' d€ diang
tin cdy va gay khé chiu t6i thi€u cho cidc md clia ban. Vi chiing tdi lam viéc théng qua cic clra nhd thay vi tao

mOt vét rach 10n, trong tAm la giai phdéng su’ ciing kh&p ma khong gay thém chan thuong mdi cho vai ctia ban.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vuc héi sirc. Chting t6i ki€m so4t con dau ctia ban bang céc loai thudt tiéu chuan. Vai clia
ban s& dugc ¢4 dinh trong mdt chiéc nang, va cic bang gac s& che phii cac vét rach nhé. Bac si phau thudt nay
thuc hién thi thudt ndi soi, s dung hai hodc ba vét rach nhé va m&t camera siéu nhd bén trong khdp. Hau hét
bénh nhan ndm vién qua dém sau phiu thudt nay, mac dit mOt s6'c6 thé vé& nha cling ngay. Ban can c6 ngudi &
bén canh trong 24 gid d4u tién. Khong lai xe trong it nhat sdu tudn sau bat ky phau thudt vai nao, bat k€ canh
tay nao d3 dugc phiu thudt. Khi béc si ph&u thudt cho phép, thudng 14 tai cudc tai kham séu tufin, ban ¢6 thé

tiép tuc lai xe. Xem Lai xe sau phéu thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban ¢4 thé sé cam thay dau va sung ddng k€ trong vai ngay d4u tién sau khi phiu thudt gidi phéng bao khép
bang ndi soi. Pay la diéu binh thudng khi cO th& ban phin Ung vi ca phau thudt. Chiing t6i sif dung céc vét
rach nhé va mQt camera d€ tiép can khdp, gitip giam thi€u chih thuong cho cdc mé xung quanh. Ban ¢ th€
ki€m sodt sy’ khé chiu nay bang cach diing thuéc gidm dau theo chi dinh va gilf cdnh tay & tU th& ning cao.

Chudm d4 lén vung xung quanh vai (khong chuOm truc tiép lén da) cling cé thé gidp gidm sung.
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Canh tay ctia ban s& dugc ddt trong mOt chiéc nang d€ bao vé& khdp trong khi qud trinh chita lanh ban d4u bat
d4u. Ban sé khong th&lai xe trong it nhét sdu tufn sau bat ky ca phiu thudt vai nao, bat k& canh tay nao dugc
ph#t thudt. Ban khéng dugc 14i xe cho dén khi bac si phau thudt cho phép, thudng I tai cudc hen kiém tra sau

sau tudn. D&Dbiét thém chi tiét, xem hu'dng dén cta ching t6i v€ Lai xe sau phiu thudt chi trén.

Khi con dau cap tinh gidm bdt, ban sé bat dau mOt chuong trinh phuc héi chifc ndng ting budc dudi sy
hudng d&n ctia béc s vat ly tri liéu. Didu nay 13 bit bubc A& khdi phuc tim van d6ng. Ban s& bat dau v6i céc
chuyén ddng nhe nhang d€ ngdn nglra bao kh&p bi cUng lai 1dn nifa. Khi tdm van ddng ctia ban dugc khoi
phuc, ban s& dan dan tang cudng d0 céc bai tap. Ban sé hoc cdc bai kéo din cu thé d€ cai thién tinh linh hoat

va sUfc manh.

Céc hoat d0ng hang ngay ctia ban sé thay d6i tam thdi. Ban c¢6 thé cin trg gidp vJi cac nhiém vy nhu mdc
quin 4o hodc nat an trong nhirng ngay dau. Giac ngt cé thé khé khan ban dau; viéc ké ban 1én bang gbi
thuOng giup ich. Cac cOt médc dura trén tién dQ cua ban, khéng phai theo lich trinh ¢8’dinh. Ban sé nang cap cac
bai tap ctia minh khi kha ndang van ddng cai thién va con dau gidm di. Thoi gian biéu ctia ban c¢6 thé€ khac biét;

bac si phéu thudt va bac sivat 1y tri liéu sé hudng ddn ban qua tUng giai doan phuc héi.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi cé th€ xay ra cic van dé. Bac si phiu thudt va d6i ngili y t&

sé theo ddi ban chat ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Néu kh&p vai ctia ban cam thay cUng hodc cdng lai, diéu nay c6 thé cho thay bao khdp did day 1én hodc co lai
mOt 18n nlra. Tinh trang nay dugc goi 1a viém bao kh&p dinh hodc vai ddng cUng. Ban c6 th€ nhan thay sy
quay trd lai ctia con dau va mat kha ndng van d0ng, giy khé khan cho cdc hoat ddng hang ngay. Néu ban cam
thay tinh trang cU'ng nay quay trd lai, hily théng béo cho ching t6i trong 1an tai khdm tiép theo d& ching t6i c6

th& diéu chinh ké’hoach chdm sdéc ctia ban.

D61 khi, con dau khong cai thién nhu mong dgi sau thu thudt. Trong khi hdu hét moi ngudi déu thiy con dau
giam nhanh chéng, mOt s6'ngUdi c6 the tiép tuc cim thay khé chiu. Ban ¢6 th& nhan thay mot con dau 4m 1 siu
khong thuyén giam du d4 dung thuét giam dau thong thudng. Néu céc triéu chlrng ctia ban kéo dai hodc ndng
hon thay vi cai thién, vui 1ong lién hé v4i phong kham. Chung t6i ¢6 th&€ ki€m tra xem c6 can diéu tri thém hay

khéng.

Trong nhitng trudng hop hiém gdp, khdp c6 the trd nén mat 6n dinh hodc cam thay 16ng 18o. Ban c6 the trai

nghiém cam gidc kéu lach cdch, ma sit hodc trugt khi clf @0ng cénh tay. Diu nay cé thé cho thay cic cau tric
h& trg khdp khéng con gilt virng nhu du kién. Néu ban nhan thay tinh trang mat 6n dinh ddt ngdt hodc cam
gidc nhu vai dang bi sap, hiy tim kiém tuU vin y t&' ngay 1ap tlrc.

Né&u ban gdp bat ky dau hiu nao ctia nhiém triung, chdng han nhu dé lan rdng tlr cac vét rach nho, cam gidc

néng 1én, hodc mu chay ra tlr vét thuong, hiy lién hé v4i phong kham ngay 1ap tlrc. Pay 1a nhirng dau hiéu cho
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th4y cd th€ ban dang chéng lai nhi€m trung. Viéc diéu tri sém rit quan trong d€ ddm béo qua trinh héi phuc

ctia ban dién ra ding hudng,

Béang bién chirng trén trang nay li€t ké cac ty 1€ dién hinh néu ban muén biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dé hodc ¢ dich chay ra, hodc dau dir ddi ddt ngdt. Hay
dén khoa cap clru néu ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cam gidc hodc khong thé cr dbng chi.
Nhirng dau hiéu nay cin dugc danh gid khan cap. Chiing tdi luén san sang h&'trg ban @€ dam bao an toan
trong qud trinh phuc héi. Vui long lién hé ngay v&i phong khdm ctia chung tdi néu bat ky triéu chirng nao

trong s6'nay xuat hién.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Giai phong bao khGp cho vai dong cUng

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 45 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6’c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo ludin vé nh{ng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU
PUQC
BAO CAO
B4t 6n kh&p vai 6.4% Sau khi giéi phong bao kh@p toan vong, ¢ nguy cO'ly thuyét gay b&t 6n kh&p vai, mdc

di trat kh&p ré rang hodc bat 6n cé triéu chling van cUc ky hiém gdp.

Clrng khdp tai 4.9% Clng kh&p sau phéu thudt la ph6 bi€n khi bao kh&p vai da dugc cat dang co géng

phat lanh v&t thu'Ong, v&i 2-7% bénh nhan phat trién tinh trang cUng kh&p tai phat doi hoi
phdi nan lai hodc phéu thudt 1an nifa, ddc biét la nhitng bénh nhan mac bénh tiéu
dudng.

Nhiém tring <1% Nhiém tring sau sau gidi phong bao kh&p ndi soi la hi€m; ty 1€ tir 0-1,3% trong cac

chuGi ca lam sang.

Pau tbn du hodc 0.17% Co thé t8n tai cac triu chlrng nhu dau lan lén ¢6 hodc kho khin khi ndm nghiéng lén
cdi thi€én han ché vai da du'gc stfa chila, doi khi doi hoi cac thii thudt bo sung cho gan c0 nhj dau hodc

khé’p Urc don.

Hi chitng chén 0.07% Khodng 5% bénh nhan phat tri€n cdm giac ki€n bo & tay sau phgu thudt, o thé I3 hoi
ép than kinh chirng 6ng c6 tay hodc hdi chling 6ng khuyu tay, vOi Phén |Gn cdi thi€n khi canh tay

dugc thao khoi nang.

Tén thuOng than 0.07% Than kinh nach chay cach bao khGp vai tir 3-7mm va c6 thé bj kéo cang hodc tOn

kinh nach thUOng trong qua trinh phgu thudt, dan dén khong thé nang canh tay va yéu cO delta.
Bién chlng vet 0.03% Bién chlng v&t mb 13 hiém, v&i khong c6 bao cao nao v@ nhiém trang v&t m6 sau

m& trong danh gia hé th6ng.

Tén thU'Ong sun Rare Tén thU'Ong sun khong chti y co thé xéy ra trong qua trinh st dung dung cu n0i soj;
do iatrogenic khong co tylécu thé dugc bao cao cho giéi phong bao khGp.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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