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Giai phong bao
kh&p

Kh&p vai nam bén trong mOt bao xJ dai (du'gc hi€n thi gian n& & day). Trong trGng hap
vai dong cUing, bao nay co lai va trd nén cang cling; viéc giéi phong bao khdp cat cac md
corit dé giéi phong khdp.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si phiu thudt ctia ban d4 dé xuét giai phéng bao khdp ndi soi vi khép vai ciia ban @3 bi clng va dau,
thudng dugc goi 1a vai dong cling hodc viém bao khdp dinh. Thii thudt nay lién quan dén viéc sir dung mot
camera nho va hai hodc ba vét rach nhé d€ ndi 1ong nhe nhang cdc mé chdt bén trong khép caa ban. Thu thudt
nay thudng chi dugc cung cap cho ban sau khi céc lua chon khong phiu thudt nhu kéo gifin va vat ly tri liéu

khong mang lai hiéu qua trong vong 9 dén 12 thang.

Hau hét moi ngudi bi cling khdp s&m sau khi sUra chifa gan xoay cuff d&u héi phuc ma khéng can phau thudt
nay, nhung day la mOt phuong phédp dang tin cdy d€khoi phuc tim van ddng cho nhifng bénh nhan dugc
lua chon c&n than. Ban ¢6 thé mong d0i su giam dau gin nhu ngay 1ap tc va nhing cai thién ding k€ trong
tdm van d0ng ctia ban, diéu nay thudng nhanh hon so v&i nhirng gi tiém hodc liéu phédp don thuin c6 thé dat
dugc. Muyc tiéu chinh 1 gitip ban tr& lai ch(fc ndng binh thudng va gidm dau d&€ban ¢ thé& di chuyén vai ciia

minh mOt cach tu do trd lai.

Tru@c khi phiu thuat

Ban sé& can nhin an trong vai gid¥ trudc khi phau thudt va nglng st dung mOt s&'loai thudc theo chi dinh cta
béc si phal thudt. Vui long sdp xép € mdt ngu'di ban hodc ngudi than dua ban vé nha va mc trang phuc
thoai mai. Ban c6 th€ can chup X-quang, MRI hodc xét nghiém mau d€kiém tra tinh trang vai va sifc khoe tdng
quét. Nhifng xét nghiém nay gitip bac si phau thudt 1ap k& hoach phudng phép diéu tri t6t nhat cho ban. Bac si
phat thudt s& thirc hién ca phau thudt nay bang ky thudt ndi soi khGp (phuong phép chia khéa) v4i hai hodc
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ba vét rach nho va mOt camera siéu nhoé bén trong khdp. Hiy mang theo danh sach tat ca céc loai thudt hién tai

ctia ban dén bénh vién vao ngay thu'c hién thu thuat.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién va gdp bic s1 gy mé truGc khi phau thudt. Phau thudt nay dudc thuc hién dudi gy mé
toan than két hop v&i phong bé'thin kinh viung. Ban sé hoan toan ngt trong sudt qua trinh phiu thudt, va viéc
phong bé& than kinh (m&t miii tiém gly té céc than kinh chi phéi cénh tay trurdc khi ban tinh day) gitip gidzm
dau trong 12 dén 24 giy dau sau phau thudt. Bac si giy mé sé& gdp ban trudc khi phau thudt va giai thich chi

tiét v€ ca hai phan cta quy trinh nay.

Sau d4, ban sé dugc dua vao phong m& dé€ thu'c hién phéu thudt. Bac s1 phau thudt thuc hién thu thudt nay
bang phuong phap ndi soi (phit thudt xam 1an t61 thidu) v&i hai hodc ba vét rach nhé va m@t camera nhd
dugc dat bén trong khdp. Sau phiu thudt, ban sé tinh day tai khu vuc héi strc, noi ddi ngtl y t&'sé theo doi

mUc d0 thoai mdi va kha nang van ddng cta ban.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phdu thudt ctia ban s& thuc hién ca phau thudt nay bang phudng phap ndi soi khdp. Diu nay c6 nghia
la ho s& tao hai hodc ba vét rach nhé dang then ché6t, méi vét khoang 1 cm xung quanh vai ctia ban. Thong qua
nhing 16 m& nhé nay, ho s& dua vaio mdt may quay nhd va cdc dung cu chuyén biét d€ quan sat bén trong

kh&p ma khong can phai rach mot vét m&'16n.

Thi thudt tAp trung vao viéc giai phdéng cdc mé bi co rit dang giy chén ép vai ctia ban. Béc si phau thudt s& c&n
thdn cat bao khd&p day 1én theo hinh tron xung quanh kh&p. Viéc “giai phéng bao khdp” nay loai bé mé seo
dang han ché&tdm van dOng clia ban. Muc tiéu 1a khéi phuc tim van ddng v&i ton thudng t6i thiu d61 vdi cac
vung lan can. Vi phéu thudt dudc thuc hién qua céc 168 nho, nén it gay chah thuong cho da va co hon so vdi

phéu thudt ma.

Sau khi cac mé bi co rit dugc giai phéng, bac si phau thudt s& khau kin céc vét rach nhé béng chi ti tiéu hodc
keo dén va bang vét thuong lai. Phuong phép nay dudc coi la mOt cach déng tin cdy d€khoi phuc tim van
ddng cho nhirng bénh nhan dugc Iya chon can than mac chirng vai doéng clrng. N6 thuong dugc sir dung sau
chin dén 12 thang diéu tri khong phiu thudt that bai, chang han nhu tp kéo giin hodc tiém thudc.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh day tai khu vy héi strc. Bac si phéu thudt clia ban s dung phuong phap ndi soi v&i hai hodc ba
vét rach nho va mOt camera nhoé bén trong khdp. Ban sé dugc bang bd tai cic vét rach nhé nay. Mot loai nang

hodc nep cé the dugc st dung d&€ h'trg vai ctia ban. Dau ddn dugc ki€m soat bang thudc gidam dau thong
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thudng. Hau hét bénh nhan ndam vién qua dém sau phau thudt nay, mdc dit mdt s6' ngudi cé thé vé nha cling
ngay. C6 mOt ngu'di phai & lai bén ban trong 24 gi¢ dau ¢ h&'trg ban. Ban sé bat dau cac d0ng téc van dOng

nhe nhang ngay khi an toan.

Phuc hoi

Ban sé cam thay giam dau va cirng khdp gan nhu ngay 1ap tlc sau khi phu thudt giai phéng bao khdp nbi soi.
Phéu thudt xam 1ah t61 thi€u nay s dung hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera siéu nhé d&€ nhe nhang ndi
16ng cdc md bi co rut bén trong khdp vai ctia ban. Mdc du ban ¢ thé cam thay hoi dau nhic, hau hét moi

ngU0i déu nhan thay su cai thién ddng k& vé€ tAim van dOng ctia canh tay ngay 1ap tUc.

Qud trinh phuc héi cia ban dua trén mét ké'hoach ting bu'dc cing v&i nha vat ly tri liéu. Ban cin thuc hién
cac bai tAp cang gidn cu thé thudng xuyén d€ duy tri kha ndng van ddng tu do ctia khdp vai. Bac si phu thudt
c6 th€ yéu ciu ban deo nang hodc nep trong mOt thdi gian ngan, nhung ban phai bat dau van dong nhe nhang
ngay khi dugc bac si cho phép. Tranh ning vat ndng hodc cic clr ddng kéo ddt ngdt cho dén khi tAm van

ddng ctia ban trd lai va ban c6 the nam gilt ma khong dau.

Viéc ngt c6 thé khé khadn ban dau, vi vdy hiy th(r nam nglra hodc nghiéng vé phia bén khong dugc phiu
thudt, st dung g d€ h& trg. Thoi gian phuc héi ctia ban ¢6 the khéac véi ngu'di khéc; bac si phéu thudt va nha
vatly tri liéu s& hudng din ban khi nao c6 thé quay trd lai l4i xe, lam viéc hodc tham gia thé thao. Hy tin
tUdng vao qua trinh nay va nh@ rang n&'1uc nhat quan v&i cac bai tdp 1a chia khéa d&€ khoi phuc lai tdm van

d0ng toan dién cta ban.

Nhirng rai ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung déi khi c6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

sé theo ddi ban chadt ch& d€ phat hién sdm bat ky vin dé nao.

Ban ¢4 th€ cdm thay vai hodc hdng vin cUng hodc cdng sau phiu thudt. Diéu nay c6 thé xay ra néu bao khép
khong lanh nhu du kién. Néu ban nhan thay sung d6t ngdt, d6 lan rdng tU cdc vét rach nho, hodc dau dit ddi
khéng gidm vdi thude giam dau thong thudng, hiy goi cho phong kham ngay lap tUrec.

D61 khi khdp c6 the€ cam thay khéng n dinh hodc nhu thé ¢6 thé trat ra khai vi tri. Diéu nay d&€xay ra hon néu
bao kh&p khong dugc dong kin chat ché trong phau thudt ndi soi. Néu ban cam thay c6 tiénhg kéu lach cach,
ma sét, hodc sy dich chuyén d0t ngbt ctia khdp, hdy tim kiém sy gidp dd y té' ngay lap tUc.

Ban c6 th&€ gdp han ché&'van ddng néu viéc giai phéng khdng hoan toan hodc néu bao khdp lanh lai qué chat
ché. Néu tdm van dOng cua ban khong cai thién nhu du kién sau vai tudn, hiy dé cap diéu nay trong lan tai

khém tiép theo.
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Trong cac tru'Ong hop hiém, khdp c6 th€ khéng duy tri dugc su 6n dinh ngay ca sau khi phiu thuadt téi tao.
Néu ban cam thay c6 cam gidc 1ong 180 hodc lo 1&ng réng khdp dang bi trat, hiy lién hé vdi bac si phau thudt
d&€ dugc tu van.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hay goi cho chung ti néu ban c6 s6t, tinh trang d6 tang 1én, hodc ¢4 dich tiét tU cdc vét rach nho dang then
chét. Hay dén khoa cap clru néu ban cam thay dau dit di d0t ngdt, nhdn thay sung bap chan, hodc gdp khé
khan khi thd. Hiy lién hé v&i ching t6i ngay 1ap tl'c néu ban mat cdm gidc & cdnh tay hodc khéng thé clr dong
chi ctia minh. Hau hét cac kh&p vai déu phuc héi kha ndng vén d0ng sau khi phau thudt sira chira gan xoay

cuff va hiém khi cdn dén tht thuadt gidi phéng nay, nhung nhirng dat hiéu nay cAn dugc ki€m tra khan cap.
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