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THONG TIN & DONG Y

Co6'dinh giy xuong

don

Mot gay xtrdng don (xU'Gng quai xanh). Khi cac dau xU0ng khéng théng hang, viéc cO
dinh béng tam va vit s& khai phuc hinh dang binh thudng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 85 nghién clfu da cong bo — tOc d0 phuc hoi clla ban c6 thé khac biét.

NHIEM VU NHE
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong viéc

hang ngay

2-6 weeks

Viéc trd lai lam viéc van
phong va cdc hoat ddng nhe
thudng dién ra trong vong 2
dén 6 tuan; viéce lai xe dugc
bat dau lai tif tudn th 6, sau
khi dugc bac si cho phép tai
budi tai kham.

HAU HET CAC HOAT PONG HANG NGAY

céng viéc thU cong, thé thao, phong gym

3-6 months

Viéc tr& lai [am viéc ndng, khdi phuc hoan
toan sUfc manh va tham gia thé€ thao thudng
dién ra trong khoang 3 dén 6 thing, trong
khi cdc bénh nhéin vi thanh nién ¢4 thé€ quay
lai th€ thao nhanh déng k&€ (khoang 38 ngay)
v@i phurong phép c6 dinh bang dinh ndi tiy
dan hoi (TEN).

PiNH DIEM CUA KET QUA cu0I
CUNG

dau va stfc manh

12 months

K&t qua chlc nang va sifc manh
thudng dat trang thai 6n dinh
(plateau) vao thang thir 12, v&i viéce
theo doéi dai han cho thiy su’ tuong
duong gilra nhém phéu thudt va
nhém diéu tri khong phiu thuat.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cdch tiép can cta Bac s1 Kieran Hirpara, mOt béc s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 vi truOng hOp nay tai phong khdm ctia ching t6i. Chung tdi thudng khuyén
nghi c& dinh xU'ong don khi diéu tri khong phit thudt khéng mang lai cai thién dédng k& Tht thudt nay sir

dung mOt tAm kim loai va cdc vit d€ gilt x'dng don bi gy c& dinh trong qud trinh lanh xUong.

Chiing t6i thudng chi dinh thi thudt nay cho nhifng bénh nhén cé giy thin xUrong giita 1éch nhiéu. Day I
nhng trudng hgp gy xrong ma cac dau xuong bi dich chuyén hon 2 cm hodc ngan lai hon 2 cm. Phiu

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au -

cqupperlimb.com.au

Page 10f 6



thudt gitup khoéi phuc tinh 6n dinh va lam gidm nguy c0 xuong khong lién. D61 vdi cac trudng hgp nay, cd’
dinh phau thudt c6 ty 1€ khéng lién xuong chi 1a 2%, so v&i 15% d6i véi dicu tri khong phéu thudt. Lgi ich

chinh 1 cai thién chlrc nang s&m va gidm kha ndng dau man tinh hodc bién dang.

Trud@c khi phiu thuat

Ban sé can chup X-quang d€ kiém tra sy thang hang clia xUong va lam xét nghiém mau d&¢ dam bao sifc khoe
phtt hgp cho phiu thudt. C6 thé can danh gid trudc gay mé. Vui long sap xép d€ c6 ngurdi dura ban vé nha sau
thi thudt. Ban phai nhin an tr nlra dém trudc ngay phiu thudt. Mang theo danh séch tat ca cic loai thudc
hién dang st dung. Ching t6i s& tU van cho ban vé nhirng loai thuét can tam ngUng, nhung khéng dugc tu'y
ngung bat ky loai thudt nao néu khong c¢é hudng dén cu thé. Mdc trang phuc rOng rii, thoai mai, d€ thdo bé.

Viéc chudn bi nay gitip ching téi 1ap k&'hoach c6’dinh m& mot c4ch an toan va hiéu qua.

Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va lam thi tuc nhdn phong véi d6i ngii diéu duBng. Bac si phiu thudt ciia ban s& gép
ban d€ xac nhan kéhoach. Phiu thudt nay dugc thuc hién gdy mé toan than. Ban sé hoan toan bat tinh trong
sudt qué trinh phiu thudt. Mot s6’bénh nhan cling c6 th€ dugc gay té than kinh viing d€ gidm dau sau phiu

thudt — béc si gdy mé sé quyét dinh vao ngay phiu thudt dua trén tinh trang cd nhéin cta ban.

Sau d6, ban s& dugc dua vao phong mé. Chiing téi st dung phu'ong phdp mé& m& v4i mdt vét rach thong
thudng duy nhat tai vi tri ph&u thudt. Diéu nay cho phép chung téi ddt mOt tdm nep va céc vit d€ c6'dinh
xuong tai vi tri. Khi tht thudt hoan tét, ban sé tinh day tai khu vurc héi stre. DOi ngii ctia ching t61 sé theo ddi

ban chdt ché khi ban hoan toan tinh tdo va cam thay thoai mai.

NOi dung cua phiu thuat

Béc si phau thudt clia ban s& thu'c hién mOt vét rach duy nhat dai khoang 8 dén 10 cm & phia trudc vai ciia
ban. Diéu nay cung cap kha nang tiép can ré rang dén xuong bi giy. Ban nam nglra v&i mOt miéhg dém nho

phia sau vai d€ gilf vai & dting vi tri.

Bac s1 phiu thudt ctia ban c&n than di chuyén cidc m6 sang mOt bén d€ tim vét gily. Cdc manh xuong dugc can
chinh lai v&i vi tri tu nhién ctia chung. Néu c¢6 khoang trong hodc tiép xdc kém gilta cdc manh xuong, béc si
phau thudt cua ban ¢é the€ dat mOt manh xuong nhoé khde manh t&r mot vi tri khéc vao khoang trong. Diéu nay

giup xuong lién lai.
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Mot tam kim loai d4 dugc tao hinh san dugc d&t vao phia trudc xurong don. Bac si phéu thudt clia ban st

dung cac vit d€ c6'dinh tdm kim loai chdc chdn vao xuong. Didu nay gilf vét giy tai chd trong qua trinh lanh

xUong. Vét rach sau d6 durgc khau lai bng chi hodc kep, va mot bang gac dugc 4p dung.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa hoi stfc v&i canh tay dugc c& dinh trong mot chiéc nang. Hau hét bénh nhan ndm lai
bénh vién qua dém sau ca ph&u thudt niy, mdc dit mot s&'c th& vé nha ciing ngay. Bac si phau thudt ctia ban sé
ki€m soét con dau va ki€ém tra bang vét mé. Ban can c6 ngu'di & lai bén canh trong 24 gid dau d€hd trg céc
cdng vi€c hang ngay. Chiing t6i khuyén ban khong nén l4i xe trong {t nhat siu tudn sau bat ky phau thudt nao &
vai, bat k&€ cdnh tay nao dugc phiu thudt. Vui long xem hudng dan ctia chung t6i vé€ Lai xe sau phau thudt chi
trén d&biét thém chi tiét. Gilt nguyén chiéc nang theo hurdng dén khi ban nghi ngoi va bat dau céc clf dong

nhe nhang.

Phuc hoi

Ban ¢4 th& cdm thay dau nhlfc va sung né quanh xuong don trong vai ngay dau. Day la diéu binh thudng.
Chuing t6i ki€m soét su khé chiu nay bang thudc giam dau dugc ké don va chudm da. Viéc gilt canh tay ctia
ban dugc nang d& trong nang treo gitip giam cang thang cho xu'ong dang lanh. Hiu hét bénh nhan nhan thiy

mUc dd dau giam dang k€khi tinh trang sung né ban d4u thuyén giam.

Bic sivat ly tri liéu s& hudng dan ban thurc hién cic cr d0ng nhe nhang d& duy tri tinh linh hoat ctia kh&p vai.
Ban sé& bat ddu v&i c4c bai tdp con lac don gian d€ ngan nglra cirng khdp. Khi con dau cho phép, ching téi sé
dua vao céc hoat ddng van dOng tdm van dOng nhe. Ban phai deo nang treo trong cic hoat ddng hang ngay
cho dén khi béc si phau thudt ciia ban cé chi dan khac. Trénh ning vat ndng hodc v6i tay 1én cao trong giai

doan sém nay.

Viéc ngti ¢6 th&€ khé khdn ban d4u. Ching t6i khuyén nghi nghi ngoi & tuf thé' nlra ngdi, dugc ké bing goi, d&
giam sung né va giam 4p 1uc 1én vi trf phiu thudt. Tu thé nay thudng cadm thay thodi mai hon so v4i nam

phdng.

Khéng dugc phép 1ai xe trong it nhat sdu tudn sau phiu thudt, bat k& canh tay nao da dugc phiu thudt. Ban
khéong dugc 141 xe khi dang deo nang treo. Bac si phiu thudt ctia ban s& cho phép l4i xe thudng vao buéi danh
gid sdu tudn, sau khi ban d4 khéi phuc du stfc manh va kha ndng ki€m sodt. D& biét thém chi tiét, xem Lai xe

sau phéu thudt chi trén.

Qua trinh phuc héi khic nhau & m&i ngudi. Thdi gian biéu ciia ban cé thé khac biét; béc si phau thudt va bac si

vat ly tri liéu s& hudng dén ban qua ting giai doan ctia qud trinh phuc hdi chlrc ndng.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngliy t&

sé theo ddi ban sat sao d€ phat hién sGm bat ky van dé nao.

Nhiém trung Ban c6 thé nhan thiy tinh trang dé, néng hodc sung ngay cang tang xung quanh vét mé. Vung
nay c6 th€ cam thay dau khi 4n hodc dau nhéi. Ban ¢6 thé thady mu hodc bi s6t. Hay lién hé ngay v4i phong

khdm néu ban nghi ngd bi nhiém trung.

Kich thich do thiét bi cé’dinh Tam kim loai va c4c vit nam dudi da. Déi khi, chiing c6 thé co xat vao da hodc
quén 4o, gy ra mOt khoi u 161 16 rét hodc kho chiu. Ban ¢6 thé cdm thay dau nhéi khi 8h vao vung d6. Néu diéu

nay gy phién todi cho ban, hily thao ludn v&i béc s1 phu thudt cia ban trong 1an téi khdam tiép theo.

Khuyét li€én xwong Di€u nay cé nghia la xuwong khong lién nhu dy kiéh. Ban ¢6 thé tiép tuc cam thay dau
hodc nhan thay sy di chuyén tai vi tri gily xUdng sau mOt thdi gian dai k& tl¥ giai doan hdi phuc ban dau. Bac si

phal thuat sé kiém tra tinh trang nay trong céc 18n tai khdm. Néu xu'ong khong 1ién, c6 th€ can diéu tri thém.

Lién xuro'ng sai kh&p Xuong lién & mOt vi tri hoi khéc. Ban cé thé thay mot khéi u dudi da hodc cdm thay sy
thay d6i1 vé€ hinh dang cua xuong don. Trong hiu hét cdc trudng hop, tinh trang nay dugc chap nhan trir khi

né gy kich Ung da hodc lo ngai ddng k& vé mdt thim mj.

Ton thuong day than kinh hodc mach mau Ton thuong cic diy than kinh hodc mach mau lan can la hiém
gdp. Ban c6 thé tri nghi€m tinh trang té bi, kién bd hodc yéu bat thudng & canh tay hodc ban tay. Néu ban

nhadn thay nhitng thay d61 d0t nglt vé& cam gidc hodc tudn hoan, hiy tim kiém sy’ cham séc y té ngay lap tUc.

Vah dé vé seo Ban c6 thé€ phat trién mOt vét seo 161, day hodc d61 mau. Trong khi seo 1a m&t phin binh thudng
ctia qua trinh lanh vét thudng, mOt s6'ngurdi thay ching kém th&m my. Bc si phiu thudt cia ban ¢é thé tu' van

vé viéc quan ly seo néu cin thiét.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dd hodc cé dich chay ra. Dén phong cap clru néu ban gap
phai dau dir ddi dot ngdt, sung bap chan hodc khé thd. Hay tim kiém chdm séc y t&' khan cap néu ban mat
cdm gidc hodc khong thé clf d0ng chi. Nhirng dau hiu nay can du'gc ddnh gid ngay 1ap trc A€ dam bio qua

trinh héi phuc ctia ban dién ra dung tién do.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Co6’dinh giy xudng don

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 85 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo ludin vé nh{ng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE PUGC GHI CHU

BAO CAO
Tylé phgu thuat 17.6-24.6% Khoéng mOt phén tU sO bénh nhan phéi phglu thudt |ai trong vong 2 nam, ph6
lai t6ng thé bi€n nhat |a do |<§y bd thiét bi ¢ dinh, phéu thudt chinh sfa do khong lién

xU'dng, nhiém tring sau hodc lién xUdng sai khGp.

Lay bo thiét b cd 7.7-40% Viéc 18y b0 thi€t bi ¢ dinh do ¢6 triéu chlrng la cudc phéu thuat lai ph6 bi€n
dinh nhat, v&i phu nif co kha nang phéi |5y bd thiét bi cao gép gén 3 1an so v&i nam
gidi (28,6% so v&i 11,5%).

Khong lién xU'dng 2-15% Ty |& that bai trong viée lién xU'dng vOi phudng phap c0 dinh béng tam hién dai
thdp hon dang k€ so vdi diu tri khong phéu thudt (14,5%), v&i cac yéu t6 nguy
cO bao g?)m hat thuBc, tiéu dudng va di€m s8 comorbidities cao.

Gay lai sau khi ldy 1.4-6.5% Gay lai xdy ra trung binh 25,6 ngay sau khi 18y b thi€t bi ¢ dinh, thudng doi hoi
bo tam phéi phéu thuat 1ai; bénh nhan phéi tranh cac hoat ddng co va cham trong 6-8
tudn sau khi |5y bo.

Viém bao kh&p 1-43% Clng khGp vai xdy ra & khodng 20% trong giai doan s&m sau phéu thudt, dugc
dinh hodc cling diéu tri béng vat ly tri i€u va van dOng s&m.

kh&p vai

Hong thiét bj c6 1-3% Gay tdm hodc 1dng vit ¢6 thé xdy ra, ddc biét 13 khi cO dinh khong dUi vitng chac
dinh hodc gay tdm hodc chiu tai qua s&m, thudng doi hoi phai phéu thudt chinh slra.

Van dé lanh vét 1-2% Lanh v&t m& chdm, tach vt m6 hodc s€o 16i ¢ thé xdy ra do |6p mé mém mOng
m6 che phf] xU'Ong don.

Lién xU'0ng cham 1-12% Lién xU'Ong cham xéy ra & 1-12% cac trUb’ng hop, thU@’ng tu khdi ma khong can

can thiép thém.
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BIEN CHU'NG TY LE PUQC GHI CHU

BAO CAO

Lién xU'dng sai 0.4-37% Viéc lién xUdng G vitri khong ché'p nhdn dugc tao ra bi€n dang béc thang va co

kh&p thé lam thay d6i co hoc kh&p vai, v0i tru'Gng hgp lién xUdng sai kh@p ¢ triéu
chlrng doi hoi phai phgu thudt cat xuOng chinh hinh lai.

Tén thurOng mach <0.4% T6n thuOng d0ng mach hodc tinh mach dudi don la curc ky hi€m vi cac mach

mau méau ndm ngay bén dudi xudng don, doi hoi phéi tham van phéu thudt mach mau
ngay 1ap ture.

Té bi hodc mat 0-38% Thay d6i cdm giac tai vi tri phgu thudt va viing nglc tr'Gc do t6n thUOng day

cdm giac than kinh trén don trong qua trinh tiép can phgu thudt, v&i hau hét cac truOng
hop cdi thién sau 6-12 thang.

Nhi&m trang néng 0-18% Nhi&m tring vEt m6 nong dap Ung v&i khang sinh ubng va cham soc vét thudng
tai chd, v&i cac yéu t0 nguy cO bao gém tiéu dudng, hat thuOc va béo phi.

Nhiém trang sau 0-18% Nhiém tring sau doi hoi rlfa va cat b md hoai tlr thUOng xdy ra & thoi diém
trung binh la 5 thang va co thé doi hoi phéi rlfa phéu thudt, dang khang sinh kéo
dai va doi khi phéi |5y b4 thiét bi c6 dinh.

Tran khi mang ph6i 0-4.8% Tén thuong ph6i gay ra tinh trang khong khi trong khoang nglrc; cac tru'Gng hgp
tran khi mang ph6i nhd tu khoi, trong khi cac tru’é’ng h@p ndng hon doi hoi phé\i
dat Ong dan luu ngUrc.

Tén thuong than 0-38% Tén thUOng dam rOi canh tay la clfc ky hi€ém, gay yéu, té bi hodc thay d6i cdm

kinh giac & canh tay hodc ban tay, v&i hau hét cac tdn thu'ong la dang kéo gian va phuc

hOi sau vai thang.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du

kién va cic bién ching du'gc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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