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PATIENT INFORMATION

Co6'dinh xuong don f‘“

MOt gay xurdng don (xUrGng quai xanh). Khi cac dau xuong khong théng hang, viéc c6
dinh bang tdm va vit s& khdi phuc hinh dang binh thudng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the dé xuat phau thudt nay d€ diéu tri giy xUdng don, con dudc goi 1 giy xUong
don. Phéu thudt nay thudng dugc chi dinh khi xUong bi 1éch nhiéu, ngdn hon 2 cm, hodc khi da ¢ nguy cd
bi v& ra. Trong khi hau hét c4c tru'Ong hop giy xUrdng déu lanh t6t v&i viéce st dung nang treo tay, phiu thudt
dugc lya chon khi diéu tri khéng phéu thudt khé c6 kha ndng khoi phuc chlfc ndng binh thudng hodc ngan

nglra sy hinh thanh cuc u vinh vién.

Muc tiéu chinh cia phat thudt nay la dua cdc manh xUong trd lai vi tri € ching lién chac chan. Diéu nay gitip
giam dau, ngdn nglra xrong lién 1&ch lac, va cho phép ban sdm quay trd lai cac hoat ddng hang ngay va cong
viéc. Bang céch 6n dinh xUrong, bac s1 phau thudt nham muc dich khoi phuc su &n dinh ctia kh&p vai va cai

thién kha ndng van ddng lau dai cta ban.

Tru@c khi phiu thuat

Ban s& cAn nhin &n trong vai gidf trude khi ph&t thudt va ngiing mdt s&'loai thudt theo hudng dahn ciia bac si
phau thudt. Vui long sap xép d€ c6 ngudi dura ban vé& nha va mang theo danh séch tat ca cac loai thudc hién tai.
Ban c6 th€ cin chup X-quang, MRI hodc xét nghiém mdu d€kiém tra chan thudng va tinh trang sUc khoe tong
quét. B4c si phau thudt cfing s& xem xét céc két qua nay v6i ban. Chiing t6i sif dung m6t vét rach m& duy nhat

tai vi tri gily xuong d€ c6’dinh xuong. Mdc trang phuc thoai mai khi dén cudc hen. Hau hét bénh nhéan héi

phuc 86t v&i phuong phép nay, mdc du mOt s& cé thé can théo thiét bi c6’dinh sau dé.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp bac si gy mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach cham séc ctia ban. Phiu thudt nay dugc
thuc hién dudi gy mé toan than. Ban sé€ hoan toan bat tinh trong suét qua trinh phiu thudt. MOt s6’bénh
nhan ciing c6 the dugc giy té viing than kinh d€ giam dau sau ph&u thudt; bac si giy mé sé quyét dinh vio ngay

phau thudt dua trén tinh trang cd nhan ctia ban.

Bac si ph#t thudt sé& thurc hién mot vét rach duy nhat qua vi trf gy xuong d& ¢ dinh xUdng. Sau d6, ban sé
dugc chuyén dén khu vuc héi strc d€ tinh lai mOt cdch an toan. Hau hét bénh nhan cam thdy mo hé lic dau

nhung s& dudc theo déi chat ché cho dén khi sdn sang vé& nha hodc chuyén dén khoa diéu tri.

Thu thuat phiu thuat bao gom

Béc si phau thudt s& thuc hién mot vét rach duy nhat & phia truéc vai ciia ban d& tiép can doan xUrong bi giy.
Phudng phép tiép cdn m& nay cho phép tiép can truc tiép vao vi tri gy xurong. Bac si phau thudt cn than
tach cdc md tir dudi xuong don d€bao vé€ cac diy than kinh va mach mau 1an can. Budc nay dugc thuc hién

dé& dam bao khong xiy ra ngan xU'ong trong qué trinh s(fa chifa.

Khi xuong dd dugc 16 ro, bac s1 phat thudt s& sap xép lai cdc manh xUong giy vé ding vi tri. MOt tim kim loai
sau d6 dugc dat 1én xuong de€ gilr c6’dinh. Céc vit dugc st dung d€ c6'dinh tdm kim loai chac chan vao cac
manh xuong. Néu xudng trudec day khong lanh, mQt manh xuong nho khoe manh c¢6 thé dugc thém vao d€

h&'trg qua trinh lién xUong,

Sau khi xudng dugc cd’dinh tai ché, vét rach s& dugc khau lai. Bic s1 phéu thudt c6 th& s dung chi tieu duéi
da hodc chi c6 the thio rdi & be mat. Mot bang gac dugc 4p dung d&bao vé viing ton thuong khi bat dau qua
trinh lanh bénh. Thu thudt nay khéi phuc chiéu dai va sy thang hang ctia xuong don ctia ban d€ gitip vai hoat
ddng binh thudng,

Sau phiu thuat

Ban s& tinh day tai khoa héi sUrc, ndi d0i ngii y t&'sé ki€ém sodt con dau cta ban. Cénh tay ctia ban sé dugc dat
trong mOt chiéc nang d&€bao vé vét slra chira, va mOt 16p bang sé che phti vét rach duy nhat trén vai clia ban.
HAu hét bénh nhan nam lai bénh vién qua dém sau ca phau thudt nay, mac di mot s6'ngudi cé the vé nha
cling ngay. Ban cdn c6 ngu'di & lai bén canh trong 24 gid dau tién d€ hd'trg ban. Hau hét bénh nhan bat dau
clr ddng nhe nhang cic ngén tay va c& tay ngay 14p tlc. Bac si ph&u thut cia ban s& huéng dn ban khi no

nén bat ddu s dung canh tay nhiéu hon khi qué trinh lanh bénh bat dau.
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Phuc héi

Trong vii ngay dau, ban s& cam thay dau va sUng xung quanh xu'ong don. Day 1a diéu binh thudng, Bac si phau
thudt ctia ban sé ké don thudt giup ban cam thay thoai mai hon. Ban sé deo nang d€ h&'trg cdnh tay va bao vé
xUrong dang lanh. Hay c6'gdng ngt v&i dau va vai dugc ké cao bang goi d€ gidm sung va gitip viéc thd d& dang
hon.

Khi tinh trang sUng gidm, ban s& bat dau thurc hién cic cr d0ng nhe nhang. Chuyén vién vat Iy tri liéu s&
huéng din ban cac bai tdp d€ duy tri kha ndng van dng clia vai ma khong giy cang thang cho vét slra chifa.
Ban c6 thé thuc hién céc cong viéc hang ngay nhe nhang nhu an udng hodc ddnh rang, nhung tranh niang vat

ndng. Béc si phiu thudt sé cho ban biét khi nao an toan d€14i xe sau khi ban da ki€m sodt hoan toan cénh tay.

HAu hét moi ngu'di c6 thé quay lai cac hoat ddng binh thudng khi sifc manh ctia ho cai thién. Néu ban bi giy
xUong c6 1&ch vi tri, phiu thudt gitp ban lanh bénh nhanh hon va trd lai lam viéc s6m hon so v&i diéu tri
khong phét thudt. Tuy nhién, thdi gian phuc héi ca nhan ctia ban 6 the khac biét. Béc si phiu thudt va chuyén

vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban dya trén tién trinh lanh xUong ctia ban.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi c6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

sé theo ddi ban sat sao d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Ban c6 th&€ nhan thay con dau siu, nhéi budt khong gidm vdi cic loai thudt gidm dau théng thudng. Diéu nay
c6 thé cho thiy xudng chura lién, mot tinh trang dugc goi 1a khong lién xu'dng. Néu ban cam thay c6 tiéng kéu
lach cach hodc ma sat At ngdt & vai, hodc thay mot khoi u néi rd gay kich Ung da, hiy béo cho bac si phiu
thudt. Mdc du bién dang nhe la ph& bién & ngu'di 16n, nhung mOt khoi u gdy mat thim m§ ddng k€ c6 thé can
dugc xUr ly.

Do lan rOng tUr vét m& hodc s6t c6 th€la dau hiu ctia nhiém trung. Ban cling c6 th€ cam thay dau nhéi néu tim
kim hodc vit giy kich Ung da trén xu'dng. D61 khi b phan c¢&’dinh c6 cam gidc nhu dang di chuyén dudi da.
Néu ban nhan thay nhifng dau hiéu nay, hiy goi cho phong kham ngay 18p tlrc. Bac si phau thudt c6 thé can
phai thdo bo bd phan c6'dinh d€ ngdn nglra kich Ung.

Trong céc trurdng hop hiém, cé thé xay ra t6n thudng phéi hodc mach méu nam dudi xuong don. Ban c6 the
cadm thay khé thd d0t ngdt hodc dau nguc dit ddi. Day 1a mOt cap clru y té&; vi vay hiy dén khoa cap clfu ngay
13p tUrc. Bac s1 phau thudt da thuc hién cac bién phap d€ tranh tinh trang nay, nhung diéu quan trong 1a ban

phai biét cdc dau hiéu nhadn biét.

HAu hét cdc bién chirng va nhu ciu thuc hién cédc tha thudt bd sung déu lién quan dénh bd phan c&'dinh dugc
st dung. Béc si phau thudt sif dung mdt dudng rach duy nhat trén vi trf phiu thudt d€ c&' dinh xUong. Néu

ban lo 1ang v& seo hodc hinh dang ctia xU'oOng, hay thio ludn van dé nay v&i ddi ngii y t& ctia ban.
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Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho chiing t6i néu ban c6 sdt, dd tang din hodc dich chay ra tir vét thuong. Di dén khoa cip clru néu ban
cam thay dau dir d6i dot nglt, sung & bap chan hodc khé thd. Tim kiém sy gitip 43 ngay 18p tlrc nét ban mat
cdm gidc hodc khong thé clf d0ng canh tay. Mdc dit t6n thuong phéi hodc mach mau 12 rat hiém, nhung

nhlng dau hiéu nay can dugc ki€m tra khan cap.
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