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Gay xuong don

Gay xuOng don thu’dng xéy ra sau khi bi nga dép vai xuﬁng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban sé trai qua

Giy xuong don thuOng xay ra sau khi ngd dap vai xuéng hodc bi va dap trutc tiép vao vai. Chai thé thao, di xe
dap va tai nan giao théng 12 nhifng nguyén nhan thudng gap. Xuong don nam ngay dudi da & mat trurdc ctia
vai, vi vdy ch& giy thudng 10 ra thanh mot khoi 161 hodc lam thay d&1 hinh dang vai. Néu xuong bi 1éch, mot

ménh bi mOt cO & c& kéo 1én trong khi trong lUgng clia cdnh tay kéo manh con lai xudng. Dicu dé cé the d€'lai

mOt ch8 gd nhin thay dugc doc theo xuOng.

Con dau xuat hién ngay l1ap tc va thudng nhéi. Ban cé thé cdm thay buén nén hodc khé thd trong vai phut.
Vai ¢4 th€ tréng sUng va bdm tim, va hinh dang c6 thé trong khéc so v&i bén kia. Cé 1& ban s& khong muéh clr
ddng canh tay, va nhirng viéc don gian nhu’ mdc quéin 4o, nhac mot chiéc tdi hodc ngt nghiéng vé bén dé déu
gay dau. Hau hét cac truOng hop giy nam & gilra xrong. Khoang 80% xay ra & d6, khoang 15% & dau ngoai

gin vai va 5% & d4u trong gan xUong Uc.

Trong nhirng ngay dau, con dau ndng nhat khi c&f @9ng va vao ban dém. Tim du'gc tu thé ngt thoai mai
thudng 1a phan khé nhat. Trong nhirng tuin tiép theo, con dau diu din khi xrong bat dau lién lai. Khoi 161 &
ch&'xuong da lién c6 th€van con, nhung theo thdi gian né thudng it lam phién ngu'di bénh hon.

MOt vai dau hiéu canh bdo can dugc xU ly nhanh. Hiy dén phong cap clru ngay trong ngay néu da phia trén
ch& gy bi rach hodc 10 xUrong ra ngoai, néu ban tay hodc cac ngén tay tré nén nhgt nhat, lanh, trang hodc tim

tai, hodc néu ban dot ngdt mat cAm gidc hodc mat kha nang clr ddng canh tay sau chan thuong. Nhirng
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trurdng hop nay hiém gip, nhung can dugc kiém tra ngay 14p tlfc. Hay dén gdp béc si da khoa hodc d& nghi
dudgc bac si chuyén khoa kham néu con dau khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuan, lam ban

thifc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong th&1am viéc hay sU dung cénh tay.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Xuong don cua ban 1a m&t thanh chdhg manh néi xwong Ue vEi xong ba vai. N6 1a khung gilf cho vai cich xa
16ng ngurc, vi vay khi xUrong giy, toan bd vai mat di ch6'nang dd. Ch& giy thudng xay ra & noi xrtong manh
nhat va cé it c0 bao quanh nhat, d6 12 Iy do hau hét cac trudng hop giy ndm & gilra xUrong.

Khi xurong da giy, cic c0 sé& chi phdi va kéo cdc manh xuong tach ra. MOt c0 & ¢& ndng manh xU'ong phia
trong 1én, trong khi trong lugng cia cdnh tay kéo manh xuong phia ngoai xudng dudi va vao trong vé phia
nguc. Hay hinh dung cay sao néc ctia mOt chiéc 16u bi gily & gilra: hai nlra chodi ra hai bén va tdim bat bi véng
xubng. D6 1aly do vai clia ban trong bi xé xudng va gb ghé, va vi sao cdnh tay chua hoat ddng binh thu'dng

dugc. Xuong khong th€ gilt viing vai cho dén khi da lién lai.

Xuong lanh bang cach tao xrong mdi bac ngang qua ch&'giy, hoi giohg nhu keo dong clrng & mdt moi ghép.
Qud trinh nay mit nhiéu tufin, va cic manh xuong cin dugc gill yén trong thoi gian d6. Néu cic manh xuwong
ndm tach xa nhau hodc chéng 1én nhau, xUrong cé th&lién & tu thé'bi ngan lai va gdp géc. Didu d6 d&'lai mot

ch& g6 vinh vién, va c6 thelam vai ngan di mot chit. Hau hét moi ngudi vin 6 chlfc ndng t6t, nhung mot s&'

ngU0i cam thay phién vi hinh dang hodc vi da co xat [én ch&'gd.

Vi tri gdy lam thay d6i tinh hinh. C4c trudng hop giy & gilta xrong thudng lién t6t v&i dai treo tay va thoi
gian. Céc truOng hop giy & dau ngoai, gin vai, thi khac: manh xuUdng giy nhé va cic day chdng gilt né thudng
bi rach, vi vdy manh xuong d6 cé nhiéu kha ndng hoan toan khong lién. Céc trudng hop giy & dau trong gan
xuong Uc it gap va thudng do nhifng tai nan nghiém trong hon gy ra.

Béc si phiu thudt s& xem xét mUc d6 dich chuyén cia c4c manh xUong va giai thich cho ban liéu chi nghi ngoi

hay phéu thudt sé cho ban cd hoi t6t hon d& xuong lién thang.

Nhirng phudng phap diéu tri c6 th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac si phal thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé& Iura chon
phuong phap diéu tri phit hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. Lua chon ding phu thudc vao vi tri xuong bi
gy, mUc d0 dich chuyén cta cdc manh xudng, va nhirng gi cdnh tay cia ban can lam dugc. MOt s& trudng
hop giy lanh t6t ma khong cdn phéu thudt, trong khi nhirng trudng hgp khéc can phéu thudt sém sau chan
thuong, vi vay viéc dugc danh gid kip thoi la rat quan trong. Théng thudng, bénh nhan dugc bac si da khoa
gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung tdi, ban vin cin

c6 gisy gi6i thidu tif bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra chi phi tlf Medicare.
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Nhiéu trudng hop giy dugc diéu tri khong can phau thudt. Néu cic manh xuong nam sét nhau, ching tbi
nang dd canh tay bang dai treo tay trong khi con dau gidm bdt, thudng mat tr 1 dén 3 tuan. Khi con dau da
diu, chiing t6i khuyén khich ban bat dau van ddng vai, va nha vat Iy tri liu s& hudng din ban trong khi
xuong lién lai. MOt chiéc dai treo tay d0on gian thoai mai hon bang s6°8, loai bang gy dau nhiéu hon va khong
gilt xrong & vi tri t6t hon. Céc trudng hop giy & dau trong gan xUong Urc hau nhu ludn dugc diéu tri theo
céch nay, v&i dai treo tay cho d& chiu va vai dugc gill yén khong cr d0ng trong 2 dén 6 tuan. Can chd it nhat 2

dén 3 thang mdi chdi cdc mén thé thao dd1 khdng d€ xudng c6 th€ lanh hoan toan.

Phau thudt dugc khuyén nghi ngay tr dau khi vét giy nghiém trong. Néu xurong bi ngan di 2 cm trd én, bi
1éch hét bé rdng ctia x'ong, hodc giy thanh nhiéu manh, ca phit thudt sé gilf cdc manh xuong & vi tri binh
thudng trong khi ching lién lai. Ph&u thudt cling phtt hgp v&i mét s&'chan thuong c6 ton thudng day thian
kinh hodc mach méu, va v&i nhirng ngu'di can sU dung lai canh tay nhanh chéng. Ca phau thudt s&f dung mot
tdm nep dUQc udn cho vlra véi xong don, c6’dinh bang vit. Phau thudt lam tdng kha ndng xuong lién va
giip ban s dung canh tay s6m hon. Day thuc su 1a mOt quyét dinh dugc dua ra cing nhau: mdt s6 trudng
hop giy cé thé lanh ma khong can phau thudt, nhung xUong cé th& lién ngan hon hodc bi gdp géc, d€1lai mot

ch6'g6 vinh vién.

Ca hai hudng diéu tri déu c6 chung nhirng tufn dau. Thudt giam dau gitup ban dé€ chiu, va tim dugc cich ngn
thudng 1a phan kho nhat. Ban bao vé cédnh tay trong khi xudng lién lai, sau d6 cing nha vat ly tri liéu 14y lai

strc manh va kha ndng van ddng vao giai doan thich hop.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Hau hét cdc trudng hop giy xuong don déu lanh tot. V&1 dai treo tay va thoi gian, xrong lién lai qua chd gy
trong nhiéu tuén, va con dau diu dan theo d6. Nha vt ly tri liéu s& hudng dan ban bat dau van ddng vai trd
lai khi cOn dau ban ddu da giam, tiép theo la phuc héi strc manh. Cac céng viéc hang ngay nhu’ mdc quén do va
nang d6 vat sé dan trd lai khi xrdng lién. Can chd it nhat 2 dén 3 thang md&i choi cdc mdn thé thao ddi khang
dé€ xuong c6 thé€lanh hoan toan. Chin mudilam phéin tram cdc trudng hgp giy xuong don lanh ma khéng
gdp van dé gi.

MOt s8'yéu t&'cé theé lam chdm hodc gay bién ching cho qué trinh lanh xuUong. Néu xurong bi ngan di hon 2
cm, kha ndng xUong hoan toan khong lién sé cao hon, hodc xUrong c6 th&'lién & tu thé'bi ngan lai, d€lai dau
va yé&u khi ban clr ddng vai. Giy & dau ngoai clia xrong c6 nhiéu kha ndng khong lién hon gy & gilta. Xuwong
sau khi lién cling c6 th& bi gdp géc hodc ngan lai, d&€1ai mOt ch&'gd vinh vién. O tré em, xuong thudng tu tai
tao va hinh dang dén tr& lai binh thudng. O ngurdi 1dn, mot chiit thay d6i vé hinh dang thudng phai dugc

chip nhan, trtr khi chd'g rat d&€ nhan th&y hodc co x4t vao da.

Ph#u thudt gilt yén cdc manh xuong & vi tri binh thudng trong khi ching lién lai, vi vdy xtrong cé nhiéu kha
ndng lién hon va ban c6 th& st dung canh tay s&m hon. Nhifng ngu'di dugc phiu thudt thudng quay lai [am

viéc s§m hon so v6i nhitng ngudi d€ canh tay nghi ngoi. Didu cin can nhéc chinh 12 ban than phiu thudt cling
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c6 nhirng rui ro riéng. Nep hodc vit c6 th€ gy kich Ung ving da phia trén xudng don, va mét s&'ngudi bi té
quanh vét seo. MOt s8'it ngu'di can phiu thudt thém dé€ thio dung cu kim loai sau khi xurong d4 lién. Nhin

chung, khoang 8 trén 100 ngudi phéu thudt xudng don gdp bién chirng trong 30 ngay dau.

Du ban chon hudng diéu tri nao, vai ¢ thé cdm thay cUng va yéu trong nhiéu tuin trong khi ban phuc héi né.
Néu con dau khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuén, lam ban thirc gidc vao ban dém, hodc
khiéh ban khong th& 1am viéc hay st dung cnh tay, hity dén gdp béc si da khoa hodc d& nghi dugc béc si
chuyén khoa kham.

Khi nao nén di kham bac si

HAu hét cac trudng hop gy xuong don dugc kham ngay sau chdn thudng, thudng la tai phong cap clru hodc
b&i bac si da khoa. Hiy tim kiém chdm séc khan cAp néu da phia trén ch& giy bi réch, néu ban tay hodc céc
ngén tay tr& nén nhgt nhat, lanh, trang hodc tim tai, hodc néu ban dét ngdt mat cim gidc hodc mat kha ndng
clr d0ng canh tay sau chan thuong. Khi cé nhitng dau hi€u nay, hiy dén phong cap cfu ngay trong ngay. Bién
dang rd rét doc theo xu'ong don cling cin dugc danh gid kip thoi.

Sau khi d3 dugc khdm, qué trinh lanh xu'ong mat nhiéu tuén. Hay dén gdp béc s1 da khoa hodc dé nghi dugc
béc si chuyén khoa khdm néui con dau khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tufn, lam ban thifc
giac vao ban dém, hodc khién ban khéng th& 1am viéc hay sUf dung cdnh tay. Didu tuong tu cling 4p dung néu
tinh trang su'ng, kha nang c @0ng hodc sifc manh khong cai thién theo tUng tufn khi xrong lién lai. Néu ban

khong th€lién hé phong kham ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudn, hdy dén phong cap clfu gin nhit.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban dua ra cac quyét dinh diéu tri. Gdy xu'ong don 1a m&t chu dé déng
dé& tim hiéu thém; phau thudt & day chac chan mang lai mOt két qua duy nhat la sy lién xUrdng, trong khi cac

bang ching cho thay phau thudt gitip cai thién ch(fc ndng vai lai khong manh mé bang.

PHAU THUAT GIUP XU'ONG LIEN LAI; SU KHAC BIET VE CHU'C NANG THi iT HON

Céc so sdnh nay da dugc thu'c hién nhiéu 18n, va két qua luén nhat quan néu dugc doc k§. Trén 1.760 bénh
nhan, phuong phép phiu thudt diéu tri giy xuong don gilra than da gidp giam ty 1€ khong lién xuo'ng,

giam ty 1€ lién xUro'ng sai vi tri, va gitip bénh nhan s&m trd lai lam viéc [1].

Tuy nhién, két qua quan trong dé1 v4i hdu hét moi ngudi lai ¢6 sy khdc biét khong dang k& Trén 1.965 bénh
nhan, phiu thudt giup tang kha nang lién xro'ng sau mot nam, nhung khéng lam cai thién diém danh

gia chirc ndng dénh mrc ma b&nh nhan c6 thé& coi I c6 y nghia 1am sang [2].
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Ca hai phét biéu trén déu ding cung lic; su khic biét gilfa ching mdi 1a yéu td’ quyét dinh trong viéc lua chon
phuong phap diéu tri. Phau thudt gidp xuong lién nhanh hon va gidp bénh nhan sédm trd lai cong viéc. Tuy

nhién, chura c¢6 bang ching nao cho thay phau thudt gidp cdi thién chlfc nang vai sau mt nam.

PIEU NAY KHIEN VIEC UGC TINH NGUY CO KHONG LIEN XUONG TRO THANH YEU TO QUAN TRONG

Néu viéc lién xuong 12101 ich chinh ctia phuong phép diéu tri, thi ciu hdi hop ly 1a kha ndng gy xuong khong

lién lai ma khéng can phau thudt 1a bao nhiéu; b&i d6 chinh 14 rii ro ma phau thudt gitip loai bd.

C6 mdt yéu t&'c6 the duge dinh Iwgng va didu chinh. Viéc hiit thuéc lam ting ty 1& nguy co khéng lién
xurong 1én 3,68 1an & nhirng bénh nhan bi gay xuong don & ving gilra, c6 di 1éch, dugc diéu tri bao ton. Cac

tac gia khuyén nghi nén thong bao diéu nay cho bénh nhin va h&'trg ho cai thudc [3].

MU tang gin gap bdn 18n nhu vay 1a du 16n d€ thay d6i dang k€ mUrc A6 rui ro. D61 vEi ngurdi hut thudce bi
giy xuong c6 di léch, phuong phép diéu tri khong phiu thudt sé di kem v&i mUc rii ro khac biét rd rét so voi
trudng hop ngudi khong hut thudt bi gdy xudng tudng tu; ddng thdi viéc cai thudc 12 bién phap can thi€p ¢
th€ thuc hién ngay 1ap tic ma khong cin phiu thuat.

GAY XUONG & PAU NGOAI cO DIEN BIEN KHAC BIET

Céc trudng hop giy xuong & dau ngoai clia xuong don, gan khdp vai, la mOt van dé riéng biét: manh xUong
bi gay khd nhé va cdc day chang vén cé chlc ndng gilt manh xu'ong nay thudng bi t&n thuong; vi vay ty 1&
khoéng lién xurong cling cao hon.

Khi so sanh cdc phuong phap c6'dinh trén 2.284 bénh nhin, cac tim nep méc cho thay két qua danh gia
theo thang di€ém Constant-Murley thap hon dang k€, cung v&i ty 1€ bién chirng va phai phau thuat
chinh stra cao ho'n so v&i phur'ong phap c& dinh coracoclavicular; tuy nhién ty 18 lién xurong khong ¢6 sy
khdac biét. Trong khi d6, nhifng bénh nhan dwgc di€u tri khong phau thudt van dat dugc két qua chirc
nang tot [4].

TU d6 6 hai két ludn. ThUr nhit, trong s6'cdc phuong phép phiu thudt, tim nep mdéc cho két qua kém hon,
diéu nay pht hop v&i nhirng gi cac nghién clru v& khdp AC ghi nhan déi v4i loai implant nay. Thi hai, viéc
diéu tri khong phiu thudt cic trudng hop giy xUdng nay van mang lai chlfc ndng tot du ty 18 khong lién
xUong cao hon; di€u nay cho thay tinh trang khong lién xudng & day thudng dudc co thé chiu dung t6t hon
so v&i nhifng gl ngU'di ta vén ngh.

CHI PHiI THU'C TE CUA VIEC PIEU TRI DI LIEN XUONG

V1101 ich vé& chlfc ndng do phiu thudt mang lai khong dang k€&, nén viéc hiéu rd hau qua ctia viéc chip nhan
tinh trang di lién xU'ong la rat quan trong. Xuong don lién lai ngdn hon va bi cong sé tao thanh mdt ch&'161 16
rét, d6ng thoi khigh vong cung vai hoi ngan lai. Tuy nhién, hau hét moi ngu'di van thich nghi dugc véi tinh

trang nay ma khong bi suy giam chlfc ndng ddng ké nao.
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Su thay d&1 vé mdt thim my la vinh vién va thuc su ton tai; 61 voi mot s&'ngudi, difu nay da laly do du d€
quyét dinh phau thudt. DS 1a mOt co s& hgp ly d€1ua chon phau thudt, chi 1a khac v&i muc dich mong mudn

vong cung vai hoat d0ng t6t hon ma thai.
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