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PATIENT INFORMATION

Gay xuong don

X-quang cho thdy gdy xU'Ong don trai (xUrOng quai xanh) c6 di [éch.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th€ cam thay dau nhéi & phia trdc vai hodc doc theo xUrdng don. Chan thuong nay thudng xay ra sau
khi ngd xuéng vai hodc bi tdc d0ng truc tiép. Tinh trang nay ph& biéh & nam gidi, ddc biét 1a trong cdc mén

th& thao nhu béng d4. Ban c6 th€ nhan thay sung va bim tim trén xu0ng. Vung nay sé nhay cadm khi cham vao.

Céc hoat d0ng don gian hang ngay trd nén khé khan vi viéc di chuyén cdnh tay kéo cang x'ong bi t&n
thuong. V&i tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quin c thé gy dau. Nhat cdc vat, k€ ca nhing
vat nhe, c6 the cam thay ndng né hodc khong an toan. Ban ¢4 thé thay khé gill canh tay xa khoi cd thé. Bac si

phéu thudt ctia ban sé khuyén ban gilt cdnh tay sat bén hong d€ giam cang thang.

Con dau thudng bung phét vao ban dém, khién ban khé tim dugc tu thé ngli thoai mai. Nam nghiéng vé phia
bi thuong thudng la khong thé. Thirc ddy vdi cam gidc cng khdp 1a diéu phd bién, ddc biét néu ban di
chuy&n trong lic ngti. Sau khi van ddng, con dau 4m 1 ¢6 the ting 1én. Nghi ngoi thudng gitip 1am diu con dau,
nhUng ban phai trénh moi cf 0ng giy ra nhifng con dau nhéi dr doi.

HAu hét cac gy xuong don déu lanh t6t v&i diéu tri khong phiu thudt. Tuy nhién, ban cin theo déi sit sao d€
dam bao xudng khong bi 1&éch vi tri. Cdc bién chirng ph& bién nhit 1a gy xrong khong lién (non-unions), noi
xuong khong lanh lai, va gily xrong lién 1&ch (malunions), noi xurong lanh & mot vi tri hoi khac. Nhitng diéu
nay c6 th€ gay dau kéo dai hodc m&t khéi u nhin thay dugc. Néu ban bi giy xu'ong don bén trong (gan nguc
hon), ban than xwong thudng lanh t6t néu ban vuot qua dugc giai doan chan thuong ban ddu. Nhung hiy
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luu ¥ rang mOt ty 1€ cao bénh nhan bi loai gy xUong cu thé nay cé thé ddi mat vdi cac rii ro sic khde nghiém

trong trong vong ba ndm sau chan thudng.

D61 vdi cc gy xuong bén ngoai bi 1éch (gan khdp vai), di€u tri khéng phiu thudt ddn dén ty 1€ giy xuOng
khong lién cao hon nhung vin mang lai chlrc ndng vai tuyét voi va nguy cd thap déi vdi cac bién chirng khic.
Thanh thiéu nién bi gily xurong hoan toan bi 1éch thudng thay két qua tuy€t vOi sau nam ndm néu dugc diéu
tri khoéng phat thudt. Béc si pha thudt ciia ban sé diéu chinh viéc chdm séc dura trén kidu giy xUrong cu théva

ky vong ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Xudng don cua ban néi xuong Uce vOi xuong ba vai. N6 déng vai tro nhu mOt thanh chdng gitp duy tri vai
rOng va 6n dinh. Hiu hét cdc truOng hop gy xuong xay ra khi ban ngi trurc tiép xudng vai hodc bi tdc ddng
manh vao ving nay. Nhifng chan thuong nay ph& bién & nam gidi va thudng lién quan dén tai nan xe hof, té

ngi hodc hoat ddng thé thao.

Khi xUrdng bi giy, s cdn chinh binh thudng bi mat di. Difu nay c6 thé& giy dau va han ch&'kha ndng clr ddng
canh tay cta ban. Tin tot 1a cO th€ ban rat gioi trong viéc chita lanh xuong nay. Hau hét cac truOng hgp giy
xuong, dac biét 1a & phan gilta, déu lanh t6t ma khong can phiu thudt. Ngay ca khi ban chon khéng phiu
thudt, bac si phau thudt cta ban van sé theo déi ban chdt ché. Diéu nay la do cdc manh xudng c6 thé dich

chuyén nhe trong nhirng ngay ngay sau khi chan thuong.

D61 vEi mOt s6'bénh nhén, phau thudt 1a lua chon tdt hon. Piéu nay thudng ding néu vét giy bi 1éch hoan
toan hodc néu xUrong bi ngan lai tr 2 cm trd 1én. Phit thudt gitp ¢’ dinh xUrong tai chd' dé né lanh dting cach.
DPay 1a m&t thu thudt an toan va hiéu qua cho ca ngu'di 16n va thanh thiéu nién. Trén thuc t& hau hét cic bién
ching tUr giy xuwong don—du dugc diéu tri c6 phiu thudt hay khéng—déu la cdc van dé lién quan dén cach
xuong lanh, chdng han nhu khéng lién lai hodc lanh & vi tri hoi sai 16ch.

Ty 1€ bién chUng chung dd1 v&i cham séc phiu thudt trung binh 1a 8,1%. D61 v&i thanh thiéu nién, diéu tri
khong phau thudt thudng ddn dén it biénh chirng hon va mUrc d0 hai long tuong ty so v&i phiu thudt. Tuy
nhién, trong mOt s6'trudng hop chon loc khi vét giy nghiém trong, phau thudt c6 th€ mang lai két qua t6t hon.
Béc si ph&u thudt ctia ban sé xem xét hinh dang cu th€ cuia vét giy va muc tiéu cd nhan cua ban d€ quyét dinh

hudng di t6t nhat. Muc tiéu ludn 1a khéi phuc chlrc nang va su' thoai mai cho vai ctia ban mt cach an toan.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

HAu hét cac giy xrong don 1a do ngd xudng vai hodc bi tac d0ng trirc tiép. Phan 16n cac trudng hgp xiy ra &
nam gi6i va lién quan dén chah thuong giao thong, té ngd hodc chan thuong thé thao. Bac si phat thudt ctia

ban s& kham k§ luGng d€ tim cac chan thuong khic & viing vai, ddc biét néu chan thuong lién quan dén luc
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nén. HAu hét bénh nhan bi giy xUdng don déu c6 két qua xuat sdc khi dugc diéu tri bao ton. Diéu nay c6 nghia

la ban ¢6 thé€ mong doi két qua 1am sang va chlrc ndng tdt, bat k& ban c6 chon phiu thudt hay khong.

Ban c6 th€ bat dau vGi viée ty cham séc va vat ly tri liéu. Viée diéu tri khong phau thudt ban du 1a hop ly vi
bénh nhan ¢ két qua chlfc ndng twoOng ty ngay ca khi phiu thudt bi tri hoan. Can theo ddi chdt ché do nguy
cd di 1&ch tién trién trong giai doan quanh thdi di€m chin thudng. Béc si phau thudt ctia ban ¢6 th& khuyén
nghi tri hodn dédnh gid sau 6 tuin d61 vdi giy than xuong don di 1éch. Thoi di€ém nay cho phép du doén chinh
x4c nhirng bénh nhan cé kha nang lién xuong vdi diéu tri khong phau thudt. Vat ly tri liéu nham khoi phuc
tdm van d0Ong va sU'c manh khi xuong lanh. Sau khi gdy xu'ong don di lanh, viéc chup hinh anh X-quang thém

khong cung cap thong tin ddng ké nao.

Diéu tri ndi khoa tap trung vio giam dau. Bac si phau thudt ctia ban 6 thé ké don thudc giam dau hodc thudc
chdng viém d€ giip ban ki€m sodt khé chiu trong qua trinh lanh xuong. D61 véi céc trudng hop cu thé nhu
khong lién xuong, tiém tay xuong la mOt phudng phap diéu tri ddy hilra hen v&i ty 1€ biéh ching thap va
thanh c6ng ban dau. Tuy nhién, phim X-quang don gian m&t mdt tiéu chuén ctia xong don 1a khong du d&
x4c dinh mot cach dang tin cdy mc d6 ngdn lai cia giy xUOng don vi nhu cAu phau thudt gilfa cic bac si
chinh hinh dugc do tao chuyén khoa vé y hoc vai/chan thudng thé thao. Bac si phiu thudt ctia ban s& st dung
phén dodn 1am sang két hop v&i hinh anh hoc d€ hudng dén viéc chdm séc cho ban.

Phalu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao t&n da dat dén giGi han. Bang ching chat Iugng cao cho thay diéu
tri phau thudt cc gily xong don di 1éch & ngu'di trudng thanh dén dén ty 1€ 1ién xUong cao hon va két qua
b4o cédo bdi bénh nhan s&m tdt hon so v&i diéu tri khong phat thudt, mac du két qua dai han tuong tu. Diéu
tri phau thudt c4c giy than xuong don di 1éch & ngudi trudng thanh cé lién quan dén ty 18 lién xU'ong cao
hon va két qua béo cdo bdi bénh nhan s&m t6t hon so v&i di€u tri khéng phau thudt. MOt nhém bénh nhan
chon loc v3i céc giy xrong hoan toan di 1éch, ngdn lai 2 cm trd [én, hodc céc chi dinh cu the dugc hudng 1gi
ttr ¢&’dinh phéu thudt, diéu dd dugc chirng minh la ddn dén két qua cai thién so vJi cdc bién phdp khéng
ph#t thudt. Bac si ph&t thudt ctia ban sé& thio ludn xem Iua chon nay ¢6 phit hgp v6i ban hay khong dua trén

ddc diém gy xuong va ky vong ctia ban.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc phan 18n vao d0 tudi va vi tri clia vét giy. Dai v&i hau hét ngurdi 16n bi giy &
gilra xuong don, phiu thudt gitp xuong lién nhanh hon va chlrc ndng vai sém t6t hon so v&i diéu tri khéng
phau thudt. Tuy nhién, két qua dai han tuong tU nhau bat k€ ban c6 chon phéu thudt hay khong. Néu ban la
thiéu nién, diéu tri khong phau thudt thudng dudc Uu tién. Phuong phap nay c6 ty 1€ biéh ching thap hon va

vin mang lai chlrc ndng dai han xuat sac, ngay ca khi xurong lién & vi tri hoi 1&ch.

Qud trinh lién xUOng cin c6 thoi gian. VEi phau thudt, xuong thudng lién nhanh hon so v&i khong phiu
thudt. Trong mdt s8"trdng hgp doi hoi van déng manh, chang han nhu vén ddng vién chuyén nghiép,

xuong c6 thelién sau khoang 8,8 tuan. Khong phau thudt, béc si ph&u thudt ¢6 the chd dgi séu tufin d€ xem
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xuong c6 ty 1ién hay khong trudc khi dua ra cac quyét dinh tiép theo. Hau hét cic tru'Ong hop giy xuong la
do té ngd hodc va dap truc tiép. Céc van dé€ phd bién nhit 1a giy khong lién (xrong khong lién) hodc giy lién
1&ch (xurong lién & vi tri khéng thang hang). Nhitng van d€ nay c6 thé xay ra v4i ca hai phuong phép diéu tri.

Bién chUng tuong doi1 hiém gap. Ty 1€ bién ching trung binh d61 v&i diéu tri phau thuadt 1a 8,1%. D61 vdi
thanh thiéu nién, diéu tri khong phau thudt tham chi con it biéh chirng hon. Néu ban bi gily xuwong don trong
(medial clavicle), tién luUgng ctia ban thudng t6t sau khi vugt qua giai doan chin thuong ban d4u, mdc du cin
luu ¥ rang mot ty 1€ 16n bénh nhan bj loai giy xUong cu thé nay c6 thé phai d6i mat vdi cic nguy cd sUc khde
nghiém trong trong vong ba ndm. D61 v&i hau hét cic trudng hgp gy xudng don khic, nguy cd dau vai dai
han hodc hdi chlrng dau dudi mom qua (subacromial pain syndrome - dau dudi xuoOng ba vai) khong tang 1én
do chinh chin thuong dé.

Néu ban chon diéu tri khéng phéu thudt, viéc theo doi sdt 1a rat quan trong. C6é nguy cO cidc manh xudng c6
thé tach xa nhau hon trong nhirng tudn ddu. Néu ban khong phau thudt, bén vai ctia ban ¢ thé€ ¢ nhiéu triéu
chirng hon bén kia tir 10 dén 30 ndm sau chan thuong. Néu ban ¢ phiu thudt, ban c6 th€ gdp phai nhiéu bién
chiing ngdn han hon m0t chiit, nhung ban sé c¢6 kha nang phuc héi ch(fc ndng sdm hon. Mot khi vét giy da
lién hoan toan, viéc chup X-quang thém thudng khong cung cap théng tin méi. Bac si phau thudt ctia ban sé

diéu chinh ké’hoach diéu tri dua trén ki€u giy xurong cu thé va muc tiéu cd nhan cua ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nél ban ¢6 tinh trang dau dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dugc
bac si chuyén khoa khédm lai néu ban nhan thay tinh trang yé hodc mat 6n dinh & kh&p vai. Hiy tim kiém sy
chdam sécy té¢'néu khdp vai ctia ban bi khéa hodc ddt ngdt mat sUrc chiu luc. Hay lién hé vdi bac si phiu thudt
néu c4c triéu chirng dnh hudng dén giac ngli hodc cong viéc clia ban. Hay tim kiém sy trg gidp néu tinh trang
ctia ban xau di ddt ngdt. Hau hét cic trudng hop giy xudng 1a do té ngi vao vai hodc bi tdc dOng truc tiép.
Phan 16n céc truOng hop xay ra & nam gidi va c6 lién quan dén chan thuong do phuong tién giao théng, té
ngi hodc chan thuong thé thao. Cin theo ddi chdt ché cic trudng hgp giy xudng don dugc diéu tri khong

phau thudt d€ dam bao qua trinh lanh xuong dién ra ding cach.
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