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PATIENT INFORMATION

Quan ly NOi soi ’
Toan di€én (CAM) —

Quan ly toan dién béng nOi soi khdp bdo tbn kh&p nguyén thij — mOt Iira chon bao
tOn khﬁp danh cho bénh nhan tré, nang déng bi thoai hoa khc')'p vai giai do@n ndng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Quén ly N&i soi Toan dién 1a m&t phuong phép tiép can c6 hé thong d€ diéu tri viem xudng khdp do hao
mon sOm trong kh@p vai ctia ban. Bac si phau thudt cia ban c6 th€ da dé xuit diéu nay vi ban ¢6 hon 2 mm
khoang cach kh&p va bé mdt khdp vén khdp vGi nhau tdt ma khong cé bién dang dang k€ Tha thudt nay 1a
mOt lua chon bao tdn khdp, dugc thiét k&' cho nhirng bénh nhén tré, ndng ddng bi viém xuwong khdp giai

doan tién trién, nhifng ngu'di mudn trdnh thay khép.

Cac phuong phép diéu tri khong phau thudt thudng dugc thirc hién trude. Phau thudt chi dUgc xem xét khi
nhifng phuong phdp d6 khong mang lai dt sy ci thién. Phau thudt nay nhdm muc dich giam dau va cai thién
chlfc ndng bang cach lam sach mé bi t6n thuong va tai tao b&é mat kh&p. N6 déng vai tro 1a mOt 1ura chon thay
thé& déng tin cdy cho phiu thudt 1&n d61 v&i nhirng ngudi ndng d0ng. Muc tiéu la mang lai cho ban 101 ich

ngdn han c6 th& dy doan dugc trong khi vdn bao ton cau tric khdp tu nhién ctia ban lau nhat cé thé.

Tru'dc khi phiu thudt

Vui 1ong nhin n trong tdm gid tru'§c ca phau thudt. Bac si ph&u thudt cia ban s& cho biét nhitng loai thudc
nao can ngling. Hay sap xép d€ c6 ngurdi dura ban vé nha. Mang theo danh sach tat ci cac loai thudc hién tai.
Ban c6 th& can chup X-quang, chup cdng hudng tif (MRI) hodc xét nghiém mau. Nhirng ki€m tra nay giup bac
si phau thudt 18p k& hoach an toan. Dénh gid gdy mé dam bao ban du sttc khée d€ phau thudt. Méc trang phuc
thoai mai khi d&n cuQc hen. Su chuan bi nay gitip qué trinh h&i phuc ctia ban bat dau su6n sé. Di ngii clia ban
mudh ban san sang cho Quan ly Noi soi Toan dién. Phu'dng phép nay diéu tri viém xuong khdp do hao mon

s&m & vai ctia ban. Viéc chuén bi ki ludng gitip giam cdng thang va dam bao an toan cho ban.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién vao budi sing d€lam thu tuc nhap vién. Bac si phau thudt sé x4dc nhan thong tin ctia ban
va giai dap moi thic mac cudi cing. Sau d6, ban s& gdp béc si gdy mé, ngudi sé giai thich ké'’hoach dam bao sy
thoai méi cho ban. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hgp vdi phong bé'than kinh
vung. Ban sé€ hoan toan mét y thic trong sudt qua trinh ph&u thudt, va phudng phap phong b&’(mdt miii tiém
gy té c4c than kinh chi phéi canh tay tr§c khi ban tinh ddy) gitip giam dau trong 12 dén 24 gi&f dau sau phau
thudt. Bac si gy mé s& gdp ban trudc khi phau thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phan ctia phuong phép gy

mé nay.

Ban sé dugc dua vao phong m& khi vin con tinh tdo. DB o6i ngli y t&'sé chuén bi cho ban cho tht thuat. Ban sé
khéng cam thay hay ghi nh& bat c(t diéu gi trong sudt qua trinh ph&u thudt. Sau khi ph&u thudt, ban sé& tinh
day tai khu vuc héi strc. Céc y té sé theo déi mUrc d6 dau cia ban va dam bao tinh trang ctia ban 6n dinh. Ban

sé & lai d6 cho dén khi thudt gy mé hét tic dung va ban san sang vé nha hodc chuyén dén khoa diéu tri.

NOi dung cua phiu thuat

Quan ly NQi soi Toan dién (CAM) 1a m@t phu'ong phép tiép cdn cé hé théng dugc sir dung d&€ didu tri viém
xuong kh&p do hao mon sém & khdp vai ciia ban. Bac si ph&t thudt ctia ban thuc hién thi thudt nay bang n6i
soi, nghia 1 s&f dung cc vét rach nho thay vi mdt vét m& m& 16n. Didu nay cho phép béc si ph&u thudt nhin

thay rd bén trong khdp trong khi gilf t6n thuong cho da va c0 ctia ban & mUrc tai thiéu.

Trong qua trinh phau thudt, bac si ph&u thudt ctia ban s& c&n than lam sach kh&p. Qu4 trinh nay, dugc goi la
cat loc, bao gdm viéc loai bd mé bi t6n thuong va manh vun c6 thé gay dau va clng khdp. Néu cin, bac si phiu
thudt ctia ban cling c6 th€ thuc hién tdi tao bé mdt & chdo. Piéu nay ¢ nghia 12 1dm min hodc dinh hinh lai
phén & ctia kh&p vai d& cai thién cach né di chuyén véi phian d4u xUong canh tay trén. B4c si phiu thudt cia

ban ciing c6 th€ gidi phéng cidc mé cang xung quanh khdp d€ gitp khoi phuc tdm van ddng cta ban.

Muc tiéu la bao tdn calu tric khdp ty nhién ctia ban. Phuong phdp tiép can nay ddc biét dugc khuyén nghi
cho nhifng bénh nhan ¢ con hon 2 mm khoang cach kh&p va xurong vai ctia ho vin thang hang ma khong c6
bién dang dang k€. N6 déng vai tro la mOt lua chon thay thé’bao tdn khdp so v&i thay khdp, thudng dugc
danh cho céc trudng hgp cd tdn thudng xudng nghiém trong hon hodc mat khdp.

Sau khi thi thudt hoan tat, béc si phat thudt ctia ban sé khiu cic vét rach nhé. Phuong phép déng vét m&
chinh x4c phu thudc vao trudng hop cu the ciia ban, nhUng thuding lién quan dén chi khau hodc keo d€ gitip
da lanh lai ding céch. Sau d6, ban s& dugc bang gac d€bdo vé khu vuc nay. Thi thudt nay dudc thiét ké'de
giam dau va cdi thién chlfc ndng, cung cap mdt Iya chon ngan han cé the dy doan du'gc cho nhitng bénh

nhén tré, nang ddng bi viém xuong khdp vai tién trién.
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Sau phiu thuadt

Ban sé tinh lai tai khoa héi stc. B4c si phau thudt sé ki€m sodt con dau va ki€m tra vét m&. Ban sé deo nang va
c6 bang bé @ vai. Ban ¢ the clr ddng nhe nhang cdc ngén tay va khuyu tay. Hau hét bénh nhan ndm vién qua
dém sau phit thudt nay, mac dit m9t s6'ngudi cé thé vé nha cung ngay. Cé ngudi phai & lai bén ban trong 24
gi0 dau d& ho'trg. Khong 14i xe trong it nhat sau tudn sau bat ky phau thudt nio & vai. Quy tac nay ap dung cho
du cdnh tay nao dugc phat thudt. Ban phai thdo nang tru'dc khi l4i xe. Béc si ph&l thudt s& cho phép ban l4i xe

sau budi tdi khdm sdu tudn. D&€biét thém chi tiét, xem Lai xe sau phau thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban ¢4 thé sé cam thay mOt s6'con dau va sung trong vai ngay diu tién sau ph&u thudt. Day la diéu binh
thudng. Vai ctia ban ¢6 thé cim thay cifng hodc dau nhifc khi bit dau qud trinh lanh lai. Bic si phau thudt ctia
ban sé& ké don thudc d€ gitp kiém soat su khé chiu nay. Chudm d4 cling ¢6 thé€lam giam sung va giam dau.

Hay nghi ngdi cdnh tay ctia ban nhifu nhat c6 th€ trong giai doan diu nay.

Ban sé& deo nang d€béo vé vai trong khi nd lanh lai. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban sé hudng dén ban cic
bai tdp nhe nhang d€ gilt cho khdp ctia ban van ddng. Nhirng chuyén ddng nay nhé va dugc kiém sodt.
Khéng nang vat nang hodc vdi tay 1én cao. Cic nhiém vu d0n gian nhu dn udng hodc ddnh rang cé thé can
phai luyén tdp. Ban thudng cé thé ndm nglra v4i mOt chiéc goi dF canh tay cia ban. TU thé nay gitip gilf cho

vai 6n dinh va thoai méi.

Khi tinh trang sung giam bdt, ban sé din dan tdng cwdng hoat ddng ctia minh. Chuyén vién vat ly tri liéu sé
huéng dah ban qua cac bai tdp khé hon khi stc manh ctia ban trd lai. Ban sé biét rdng minh @4 san sang cho
budic tiép theo khi bac si phiu thudt cho phép ban. Vi duy, ban ¢6 the quay lai 14i xe chi khi bac si phiu thudt
cho phép. Diéu nay thudng xay ra tai cudc hen kiém tra sdu tudn. Khong lai xe khi dang deo nang. Thoi gian
biéu ctia ban c6 th& khac; bac si phau thudt va chuyén vién vat ly tri li€u s&€ hudng dén ban dua trén tiéh dd cu

thé€ cta ban.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung cic van dé doi khi cé thé€ xay ra. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi ban chadt ch& d€ phat hién sdm bat ky vin dé nao.

Néu ban bi viém xuong khdp do thodi héa & khdp vai, didu tri bang ndi soi khdp thudng gip cai thién kha
ndng van ddng va giam khé chiu. Céc van dé nghiém trong rat hiém gdp. Tuy nhién, phuong phap nay khéng
phai Iic nao ciing dugc khuyén céo st dung thudng quy do thiét bang chirng manh mé vé 1¢i ich 1au dai cta

né. Bac si phéu thudt sé can nhac cdn thdn céc yéu 8 nay trudc khi tiéh hanh.
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Dé&i v&i tinh trang mat vitng kh&p vai, két qua diéu tri thay d6i ty thudc vao ki thudt cu the duge st dung.
M6i phuong phép déu cé nhitng ddc diém riéng. Diéu quan trong la phai thao ludn xem lura chon nao phu hgp
nhat v&i kh&p vai ctia ban. Béc si ph&t thudt s& phan tich chi tiét d€ x4c dinh liéu ndi soi khGp c6 phai la lua

chon diing dan d€ &6n dinh khdp cfia ban hay khéng.

Néu ban bi réch 16n & cdc gan clia nhém c0 quay (rotator cuff), viéc cat loc (Iam sach mo bi t6n thuong) cé th€
dugc xem xét. Cac tdc d0ng lau dai ctia thi thudt nay chua dugc hiéu rd hoan toan. Can dénh gid thém dé&€biét
céch né anh hudng dén ban trong nhidu ndm tdi. Hiy luu y dén su khong chac chdn nay khi 1én k&'hoach

cham séc stc khée cho ban.

Trong nhirng trOng hgp rat hiém, mOt nhiém trung nang trong khdp vai c6 thé€ ddn dén viém xu'dng khdp
sau nhiém tring. Didu niy c6 nghia 1a t6n thwdng khdp vinh viéh xay ra sau khi nhiém tring, ngay ca khi ban
phai trai qua nhiéu ca phiu thudt d€ diéu tri. Pay la hdu qua tat yéu cia mOt nhiém trung nghiém trong nhu

vay. Néu ban nghi ngd bi nhiém trung ndng, hiy tim ki€m su’ cham séc y t&'ngay 1ap tlre.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching tbi

Goi cho ching t6i néu ban ¢4 sét, vét md ngay cang doé hodc ¢6 dich chay ra, hodc dau dit ddi dot nglt. Dén
khoa cap clru nét ban nhan thay sung bap chan hodc khé thé. Goi ngay 1ap tlc néu ban mat cdm gidc hodc
khéng thé clf ddng chi cia minh. Khong 14i xe trong it nhét sdu tuin sau phau thudt. Bic s phau thudt ctia ban

sé cho phép ldi xe sau bu6i tai kham sdu tuln.
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