
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Qu�ả n lý Nội soi Toàn diện là một phương pháp ti�ếp cận có hệ th�ếng đ�ả đi�ều triị  vi�m xương khớp do h�o

mòn sớm trong khớp v�i cuả � b�ị n. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuả � b�ị n có th�ả đã đ�ề xu�ết đi�ều này vì b�ị n có hơn 2 mm

kho�ả ng cách khớp và b�ề mặt khớp v�ĩn khớp với nh�u t�ết mà kh�ng có bi�ến d�ị ng đáng k�ả. Thuả  thuật này là

một lự� choị n b�ả o t�ền khớp, được thi�ết k�ế cho những bệnh nh�n tr�ả , năng động biị  vi�m xương khớp gi�i

đo�ị n ti�ến tri�ản, những người mu�ến tránh th�y khớp.

Các phương pháp đi�ều triị  kh�ng ph�ĩu thuật thường được thực hiện trước. Ph�ĩu thuật chiả  được x�m xét khi

những phương pháp đó kh�ng m�ng l�ị i đuả  sự c�ả i thiện. Ph�ĩu thuật này nhằm muị c đích gi�ả m đ�u và c�ả i thiện

chức năng bằng cách làm s�ị ch m� biị  t�ản thương và tái t�ị o b�ề mặt khớp. Nó đóng v�i trò là một lự� choị n th�y

th�ế đáng tin cậy cho ph�ĩu thuật lớn đ�ếi với những người năng động. Muị c ti�u là m�ng l�ị i cho b�ị n lợi ích

ngắn h�ị n có th�ả dự đoán được trong khi v�ĩn b�ả o t�ền c�ếu trúc khớp tự nhi�n cuả � b�ị n l�u nh�ết có th�ả.

Trước khi ph�ẫu thuật

Vui lòng nhiị n ăn trong tám giờ trước c� ph�ĩu thuật. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuả � b�ị n s�ĩ  cho bi�ết những lo�ị i thu�ếc

nào c�ền ngừng. Hãy sắp x�ếp đ�ả có người đư� b�ị n v�ề nhà. M�ng th�o d�nh sách t�ết c�ả  các lo�ị i thu�ếc hiện t�ị i.

B�ị n có th�ả c�ền chuị p X-qu�ng, chuị p cộng hưởng từ (MRI) hoặc xét nghiệm máu. Những ki�ảm tr� này giúp bác

siĩ  ph�ĩu thuật lập k�ế ho�ị ch �n toàn. Đánh giá g�y m� đ�ả m b�ả o b�ị n đuả  sức khoả � đ�ả ph�ĩu thuật. Mặc tr�ng phuị c

tho�ả i mái khi đ�ến cuộc h�ị n. Sự chu�ản biị  này giúp quá trình h�ềi phuị c cuả � b�ị n bắt đ�ều su�n s�ả . Đội nguĩ  cuả � b�ị n

mu�ến b�ị n sẵn sàng cho Qu�ả n lý Nội soi Toàn diện. Phương pháp này đi�ều triị  vi�m xương khớp do h�o mòn

sớm ở v�i cuả � b�ị n. Việc chu�ản biị  kyĩ  lưỡng giúp gi�ả m căng thẳng và đ�ả m b�ả o �n toàn cho b�ị n.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Qu�ả n lý Nội soi
Toàn diện (CAM)
Quản lý toàn diện bằng nội soi khớp bảo tồn khớp nguyên thủy — một lựa ch�ịn bảo
tồn khớp dành cho bệnh nhân trẻ, năng động b� ị thoái hóa khớp vai giai đoạn nặng.
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ị n s�ĩ  đ�ến bệnh viện vào bu�ải sáng đ�ả làm thuả  tuị c nhập viện. Bác siĩ  ph�ĩu thuật s�ĩ  xác nhận th�ng tin cuả � b�ị n

và gi�ả i đáp moị i thắc mắc cu�ếi cùng. S�u đó, b�ị n s�ĩ  gặp bác siĩ  g�y m�, người s�ĩ  gi�ả i thích k�ế ho�ị ch đ�ả m b�ả o sự

tho�ả i mái cho b�ị n. Ph�ĩu thuật này được thực hiện dưới g�y m� toàn th�n k�ết hợp với phong b�ế th�ền kinh

vùng. B�ị n s�ĩ  hoàn toàn m�ết ý thức trong su�ết quá trình ph�ĩu thuật, và phương pháp phong b�ế (một muĩ i ti�m

g�y t� các th�ền kinh chi ph�ếi cánh t�y trước khi b�ị n tiả nh dậy) giúp gi�ả m đ�u trong 12 đ�ến 24 giờ đ�ều s�u ph�ĩu

thuật. Bác siĩ  g�y m� s�ĩ  gặp b�ị n trước khi ph�ĩu thuật và gi�ả i thích chi ti�ết v�ề c�ả  h�i ph�ền cuả � phương pháp g�y

m� này.

B�ị n s�ĩ  được đư� vào phòng m�ả khi v�ĩn còn tiả nh táo. Đội nguĩ  y t�ế s�ĩ  chu�ản biị  cho b�ị n cho thuả  thuật. B�ị n s�ĩ

kh�ng c�ả m th�ếy h�y ghi nhớ b�ết cứ đi�ều gì trong su�ết quá trình ph�ĩu thuật. S�u khi ph�ĩu thuật, b�ị n s�ĩ  tiả nh

dậy t�ị i khu vực h�ềi sức. Các y tá s�ĩ  th�o dõi mức độ đ�u cuả � b�ị n và đ�ả m b�ả o tình tr�ị ng cuả � b�ị n �ản điị nh. B�ị n

s�ĩ  ở l�ị i đó cho đ�ến khi thu�ếc g�y m� h�ết tác duị ng và b�ị n sẵn sàng v�ề nhà hoặc chuy�ản đ�ến kho� đi�ều triị .

Nội dung cuả � ph�ẫu thuật

Qu�ả n lý Nội soi Toàn diện (CAM) là một phương pháp ti�ếp cận có hệ th�ếng được sử duị ng đ�ả đi�ều triị  vi�m

xương khớp do h�o mòn sớm ở khớp v�i cuả � b�ị n. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuả � b�ị n thực hiện thuả  thuật này bằng nội

soi, nghiĩ � là sử duị ng các v�ết r�ị ch nhoả  th�y vì một v�ết m�ả mở lớn. Đi�ều này cho phép bác siĩ  ph�ĩu thuật nhìn

th�ếy rõ b�n trong khớp trong khi giữ t�ản thương cho d� và cơ cuả � b�ị n ở mức t�ếi thi�ảu.

Trong quá trình ph�ĩu thuật, bác siĩ  ph�ĩu thuật cuả � b�ị n s�ĩ  c�ản thận làm s�ị ch khớp. Quá trình này, được goị i là

cắt loị c, b�o g�ềm việc lo�ị i boả  m� biị  t�ản thương và m�ả nh vuị n có th�ả g�y đ�u và cứng khớp. N�ếu c�ền, bác siĩ  ph�ĩu

thuật cuả � b�ị n cuĩ ng có th�ả thực hiện tái t�ị o b�ề mặt �ả ch�ả o. Đi�ều này có nghiĩ � là làm miị n hoặc điị nh hình l�ị i

ph�ền �ả cuả � khớp v�i đ�ả c�ả i thiện cách nó di chuy�ản với ph�ền đ�ều xương cánh t�y tr�n. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuả �

b�ị n cuĩ ng có th�ả gi�ả i phóng các m� căng xung qu�nh khớp đ�ả giúp kh�i phuị c t�ềm vận động cuả � b�ị n.

Muị c ti�u là b�ả o t�ền c�ếu trúc khớp tự nhi�n cuả � b�ị n. Phương pháp ti�ếp cận này đặc biệt được khuy�ến nghiị

cho những bệnh nh�n có còn hơn 2 mm kho�ả ng cách khớp và xương v�i cuả � hoị  v�ĩn thẳng hàng mà kh�ng có

bi�ến d�ị ng đáng k�ả. Nó đóng v�i trò là một lự� choị n th�y th�ế b�ả o t�ền khớp so với th�y khớp, thường được

dành cho các trường hợp có t�ản thương xương nghi�m troị ng hơn hoặc m�ết khớp.

S�u khi thuả  thuật hoàn t�ết, bác siĩ  ph�ĩu thuật cuả � b�ị n s�ĩ  kh�u các v�ết r�ị ch nhoả . Phương pháp đóng v�ết m�ả

chính xác phuị  thuộc vào trường hợp cuị  th�ả cuả � b�ị n, nhưng thường li�n qu�n đ�ến chiả  kh�u hoặc k�o đ�ả giúp

d� lành l�ị i đúng cách. S�u đó, b�ị n s�ĩ  được băng g�ị c đ�ả b�ả o vệ khu vực này. Thuả  thuật này được thi�ết k�ế đ�ả

gi�ả m đ�u và c�ả i thiện chức năng, cung c�ếp một lự� choị n ngắn h�ị n có th�ả dự đoán được cho những bệnh

nh�n tr�ả , năng động biị  vi�m xương khớp v�i ti�ến tri�ản.
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S�u ph�ẫu thuật

B�ị n s�ĩ  tiả nh l�ị i t�ị i kho� h�ềi sức. Bác siĩ  ph�ĩu thuật s�ĩ  ki�ảm soát cơn đ�u và ki�ảm tr� v�ết m�ả. B�ị n s�ĩ  đ�o n�ị ng và

có băng bó ở v�i. B�ị n có th�ả cử động nh�ị  nhàng các ngón t�y và khuyả u t�y. H�ều h�ết bệnh nh�n nằm viện qu�

đ�m s�u ph�ĩu thuật này, mặc dù một s�ế người có th�ả v�ề nhà cùng ngày. Có người ph�ả i ở l�ị i b�n b�ị n trong 24

giờ đ�ều đ�ả h�ĩ trợ. Kh�ng lái x� trong ít nh�ết sáu tu�ền s�u b�ết kyề  ph�ĩu thuật nào ở v�i. Quy tắc này áp duị ng cho

dù cánh t�y nào được ph�ĩu thuật. B�ị n ph�ả i tháo n�ị ng trước khi lái x�. Bác siĩ  ph�ĩu thuật s�ĩ  cho phép b�ị n lái x�

s�u bu�ải tái khám sáu tu�ền. Đ�ả bi�ết th�m chi ti�ết, x�m Lái x� s�u ph�ĩu thuật chi tr�n.

Phuụ c h�ềi

B�ị n có th�ả s�ĩ  c�ả m th�ếy một s�ế cơn đ�u và sưng trong vài ngày đ�ều ti�n s�u ph�ĩu thuật. Đ�y là đi�ều bình

thường. V�i cuả � b�ị n có th�ả c�ả m th�ếy cứng hoặc đ�u nhức khi bắt đ�ều quá trình lành l�ị i. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuả �

b�ị n s�ĩ  k� đơn thu�ếc đ�ả giúp ki�ảm soát sự khó chiị u này. Chườm đá cuĩ ng có th�ả làm gi�ả m sưng và gi�ả m đ�u.

Hãy nghiả  ngơi cánh t�y cuả � b�ị n nhi�ều nh�ết có th�ả trong gi�i đo�ị n đ�ều này.

B�ị n s�ĩ  đ�o n�ị ng đ�ả b�ả o vệ v�i trong khi nó lành l�ị i. Chuy�n vi�n vật lý triị  liệu cuả � b�ị n s�ĩ  hướng d�ĩn b�ị n các

bài tập nh�ị  nhàng đ�ả giữ cho khớp cuả � b�ị n vận động. Những chuy�ản động này nhoả  và được ki�ảm soát.

Kh�ng n�ng vật nặng hoặc với t�y l�n c�o. Các nhiệm vuị  đơn gi�ả n như ăn u�ếng hoặc đánh răng có th�ả c�ền

ph�ả i luyện tập. B�ị n thường có th�ả nằm ngử� với một chi�ếc g�ếi đỡ cánh t�y cuả � b�ị n. Tư th�ế này giúp giữ cho

v�i �ản điị nh và tho�ả i mái.

Khi tình tr�ị ng sưng gi�ả m bớt, b�ị n s�ĩ  d�ền d�ền tăng cường ho�ị t động cuả � mình. Chuy�n vi�n vật lý triị  liệu s�ĩ

hướng d�ĩn b�ị n qu� các bài tập khó hơn khi sức m�ị nh cuả � b�ị n trở l�ị i. B�ị n s�ĩ  bi�ết rằng mình đã sẵn sàng cho

bước ti�ếp th�o khi bác siĩ  ph�ĩu thuật cho phép b�ị n. Ví duị , b�ị n có th�ả qu�y l�ị i lái x� chiả  khi bác siĩ  ph�ĩu thuật

cho phép. Đi�ều này thường x�ả y r� t�ị i cuộc h�ị n ki�ảm tr� sáu tu�ền. Kh�ng lái x� khi đ�ng đ�o n�ị ng. Thời gi�n

bi�ảu cuả � b�ị n có th�ả khác; bác siĩ  ph�ĩu thuật và chuy�n vi�n vật lý triị  liệu s�ĩ  hướng d�ĩn b�ị n dự� tr�n ti�ến độ cuị

th�ả cuả � b�ị n.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ều h�ết bệnh nh�n đ�ều ti�ến tri�ản t�ết, nhưng các v�ến đ�ề đ�i khi có th�ả x�ả y r�. Bác siĩ  ph�ĩu thuật và đội nguĩ  y t�ế

s�ĩ  th�o dõi b�ị n chặt ch�ĩ  đ�ả phát hiện sớm b�ết kyề  v�ến đ�ề nào.

N�ếu b�ị n biị  vi�m xương khớp do thoái hó� ở khớp v�i, đi�ều triị  bằng nội soi khớp thường giúp c�ả i thiện kh�ả

năng vận động và gi�ả m khó chiị u. Các v�ến đ�ề nghi�m troị ng r�ết hi�ếm gặp. Tuy nhi�n, phương pháp này kh�ng

ph�ả i lúc nào cuĩ ng được khuy�ến cáo sử duị ng thường quy do thi�ếu bằng chứng m�ị nh m�ĩ  v�ề lợi ích l�u dài cuả �

nó. Bác siĩ  ph�ĩu thuật s�ĩ  c�n nhắc c�ản thận các y�ếu t�ế này trước khi ti�ến hành.
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Đ�ếi với tình tr�ị ng m�ết vững khớp v�i, k�ết qu�ả  đi�ều triị  th�y đ�ải tùy thuộc vào kyĩ  thuật cuị  th�ả được sử duị ng.

M�ĩi phương pháp đ�ều có những đặc đi�ảm ri�ng. Đi�ều qu�n troị ng là ph�ả i th�ả o luận x�m lự� choị n nào phù hợp

nh�ết với khớp v�i cuả � b�ị n. Bác siĩ  ph�ĩu thuật s�ĩ  ph�n tích chi ti�ết đ�ả xác điị nh liệu nội soi khớp có ph�ả i là lự�

choị n đúng đắn đ�ả �ản điị nh khớp cuả � b�ị n h�y kh�ng.

N�ếu b�ị n biị  rách lớn ở các g�n cuả � nhóm cơ qu�y (rot�tor cuff ), việc cắt loị c (làm s�ị ch m� biị  t�ản thương) có th�ả

được x�m xét. Các tác động l�u dài cuả � thuả  thuật này chư� được hi�ảu rõ hoàn toàn. C�ền đánh giá th�m đ�ả bi�ết

cách nó �ả nh hưởng đ�ến b�ị n trong nhi�ều năm tới. Hãy lưu ý đ�ến sự kh�ng chắc chắn này khi l�n k�ế ho�ị ch

chăm sóc sức khoả � cho b�ị n.

Trong những trường hợp r�ết hi�ếm, một nhi�ĩm trùng nặng trong khớp v�i có th�ả d�ĩn đ�ến vi�m xương khớp

s�u nhi�ĩm trùng. Đi�ều này có nghiĩ � là t�ản thương khớp viĩ nh vi�ĩn x�ả y r� s�u khi nhi�ĩm trùng, ng�y c�ả  khi b�ị n

ph�ả i tr�ả i qu� nhi�ều c� ph�ĩu thuật đ�ả đi�ều triị . Đ�y là hậu qu�ả  t�ết y�ếu cuả � một nhi�ĩm trùng nghi�m troị ng như

vậy. N�ếu b�ị n nghi ngờ biị  nhi�ĩm trùng nặng, hãy tìm ki�ếm sự chăm sóc y t�ế ng�y lập tức.

B�ả ng bi�ến chứng tr�n tr�ng này liệt k� các tyả  lệ đi�ản hình n�ếu b�ị n mu�ến bi�ết chi ti�ết.

Khi nào c�ền goụ i cho chúng t�i

Goị i cho chúng t�i n�ếu b�ị n có s�ết, v�ết m�ả ngày càng đoả  hoặc có diị ch ch�ả y r�, hoặc đ�u dữ dội đột ngột. Đ�ến

kho� c�ếp cứu n�ếu b�ị n nhận th�ếy sưng bắp ch�n hoặc khó thở. Goị i ng�y lập tức n�ếu b�ị n m�ết c�ả m giác hoặc

kh�ng th�ả cử động chi cuả � mình. Kh�ng lái x� trong ít nh�ết sáu tu�ền s�u ph�ĩu thuật. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuả � b�ị n

s�ĩ  cho phép lái x� s�u bu�ải tái khám sáu tu�ền.
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