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Bénh kh&p do rach
chép xoay

Bénh khdp do t&n thu'Ong cO chop xoay: tinh trang viem khdp xéy ra sau mOt v€t rach

chop xoay da tOn tai lau.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

Bénh khdp do rach chép xoay 1a tinh trang viém kh&p & vai phét trién sau khi bi réch chép xoay 1au ngay. Chép
xoay la nhém gan gilt phan chém (dau tron) clia khdp vai ndm & chinh gilta khi ban nang canh tay. Khi cac gan
nay khong con nifa, khdp bi mon theo cdch ma né khéng bao gid dugc thiét k&' d€ chiu, va suf mai mon dé

chinh la nhirng gi ban dang cam thay.

Con dau thudng ndm sau bén trong chinh kh&p vai, tai chd'chém tiép xtic v4i & khdp. Con dau cling thudng
xudt hién & mdt ngoai ctia canh tay. Nang tay 1én cao qua dau, vGi tay 1én k&, hodc xéach tdi d6 bang tay bén d6
déu lam con dau ndng hon. Nhiéu ngu'di thay con dau bung 1én vao ban dém, va ndm de 1én vai d6 c6 the
khién ban thifc gidc. Con dau thudng diu di mOt chiit khi ban d3 thirc ddy va clr d0ng, r6i lai tang 1én sau mOt

ngay ban ron.

Vi chép xoay khong con lam du'gc nhiém vy cia né, cach canh tay ban c d0ng cling thay d6i. Ban c6 the

nhadn thdy tinh trang yéu chlf khong chi dau: viéc nang canh tay 1én ngang vai hodc cao hon tr@ nén khé khan,
ngay ca khi c6 1ay da vung tay 1én. V3i tay ra sau d€ cai day chuyén, phoi quéin 4o, hodc kéo 4o len chui qua d4u
c6 the trd nén vung v& hodc khong the lam dugc. Mot s6 ngudi xuit hién mot khéi u tron, nhan gin dinh vai,

noichém da bi trugt 1én trén.

Qua nhiéu tudn va nhiéu thiang, nhirng van dé nay thudng tang dan tU tr chl khong xuat hién cung mot ldc.
Nhifng viéc don gian nhu v&i tay 1ay day an toan, rét nu'dc ti &m dun, hodc mdc 4o khodc cé the€ trd thanh

phén khé khan nhat trong ngay.

MOt s6'dau hiéu can dugc chdm séc khan cap. Néu vai clia ban tr& nén néng, dd, sung va dau, ddc biét khi

kém theo s6t, hiy déh khoa cap clru ngay trong ngay. Néu canh tay ctia ban trd nén nhgt nhat, lanh, trang béch
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hodc tim téi, hodc ban d0t ngdt mat cam giac hay mat kha ndng clr ddng & cnh tay, cling hdy [am nhu vay.
Néu céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuén, hodc khién ban thirc

gisc vio ban dém, hiy dén gép bac si da khoa hodc dé nghi chiing t6i khdm chuyén khoa.

Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

MOt khGp vai khde manh hoat d0ng gidhg nhur mOt qua béng ndm trong mot & khdp nong. Cac gan chép xoay
bao quanh chém va gilt né & chinh gilra khi ban nang tay. Hiy hinh dung ching nhu nhifng sgi day néo gil
cho cdt 1éu dUng virng. Khi nhirng sgi day d6 khong con nilra, cOt léu sé bi nghiéng.

O vai ctia ban, c0 delta khoe & mét ngoai vai vin kéo khi ban ning canh tay. Khi khéng con chép xoay dé€ gilt
chdm & dudi va & chinh gilra, Iuc kéo d6 kéo chdm 1én trén. Khi d6 chdm co x4t vao phan xUong phia trén né,
t(fc 1a mdm cling vai, g& xrong ndm & dinh vai ciia ban. Hai b& mat nay von khéng bao gi&¥ dugc thiét k& d&
cham vao nhau, vi vy chiing lam mon 14n nhau. SU mai mon d6 chinh 1a viém kh&p, va d6 1aly do con dau cta

ban ndm sau trong kh&p va Iy do chém d2 bi trurgt 1én tao thanh khéi u tron ma ban cé thé da s thay.

SY mai modn nay cling giai thich tinh trang yéu tay. Viéc nang cénh tay phu thuQc vao viéc chém dugc gilt &
chinh gilra, va chdm kh&p ctia ban khéng con nhu vay nira. Vi thé’ban c6 dung sUc nhung canh tay khong
nang lén dugc nhu binh thudng.

C6 mot cach d€ khac phuc diéu nay. Phau thudt thay kh@p vai ngugc chidu hoan d6i vi tri ctia chdm va &
kh&p: chém dugc dat & phia 6 khdp va 8 khdp dugc dat & phia canh tay. SU thay d61 d6 ha thap tim cta
kh&p va cho cd delta m0t canh tay don dai hon d& hoat ddng, giohg nhu cdm tay ndm clra & vi tri xa ban 1&
hon. Khi d6 c0 ¢6 th€ ty ning canh tay ma khong cin dén cdc gin chép xoay d4 mat. Khdp mdi cling dugc
thiét k&’ d& chdm khong thé trurgt ra ngoai, gitip khdp ludn virng khi ban cr d0ng.

Vi c0 delta ddm nhan céng viéc nay, sau phau thudt vai sé c ddng theo cach khéac. Xu'ong ba vai ctia ban tham
gia vao chuyén dOng nhiéu hon so v4i trude day. Hiu hét moi ngudi thich nghi vdi di€u nay ma khong hé
nhdn ra, va day 12 m0t phan trong cdch kh&p mdi khéi phuc kha nang clr ddng.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban dén gdp chung t6i, ban v&n can
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d&€ dugc hudng mUrc hoan tra tlr Medicare. Viéc dénh gia tai phong kham,

bao g&m héi bénh s, tham kham va chup hinh anh khi can, s& gitip xac dinh chan doan.

Budc dau tién thudng 1a didu tri khéng phau thudt. Thay d6i cdch ban sUf dung vai s& ¢6 ich: tranh vdi tay 1én

cao qua d4u, nang d6 bang tay con lai, va sdp xép cong vi€c d€ ban khong phii mang vaic vat ndng & bén dé.
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Vat Iy tri liéu nham gilr cho vai c&r @0ng dU'gc, tang cUOng sc manh cho nhitng cO vin con hoat d0ng, va
1am dju con dau. Chung t6i thudng cho phurong phép nay thlf nghiém diy du trong vai thang trudc khi nghi
dén bién phap khic.

Thuét giam dau cé th€ h§'trg song song vOi cc bién phép nay. Céc loai thudt gidm dau don gian va thudt
chéng viém, tc Ia nhirng loai thudt gitp giam sung va kich (ng, Ia Iura chon ban d4u théng thudng. Bac si da

khoa cé th€ tu vah loai nao an toan cho ban.

Néu nhirng bién phép nay khéng mang lai dt cai thién, phau thudt cé thé dugc can nhac. Déi vdi bénh khdp
do réch chép xoay, phiu thudt la thay kh&p vai ngu'gc chiéu, hoan déi vi tri ctia chdm va & khGp d€ ca delta c6
th€ ning canh tay ma khong can dén cdc gan chép xoay dd mat. Ching toi sé cing ban trao d&1 vé€ nhirng gi ca
phau thudt bao gébm, nhing gi né c6 thé va khong th€lam dugc cho ban, va liéu né ¢é phu hgp v&i muc tiéu

clia ban hay khéng. Day 12 quyét dinh ban dua ra cling v&i ching t6i, dura trén con dau, kha ndng clf d0ng clia

ban va nhifng difu quan trong v&i ban trong cudc sdng hang ngay.

Nhirng diéu c6 th€ mong dgi

Bénh kh&p do rich chép xoay thuOng tién trién cham trong nhiéu thdng, nhi€u ndm chlf khong xuat hién dot
ngOt. Néu khong diéu tri, tinh trang dau va yéu thudng tiép tuc gay can trd. SU mai mon trong kh&p khong ty
héi phuc, vi vay hiu hét moi ngu'di thay vai ngay cang han ch&€ho nhiéu hon theo thoi gian ch(r khong it di.

Vi su chdm séc phit hgp, trién vong sé khéc. Diéu tri khong phiu thudt nhu vat ly tri li€u va thude giam dau
don gidn c6 th€1am diu tinh trang trong mOt thdi gian, va nhi€u ngu'di xoay x0 tdt v4i cac bién phap nay trong
nhiéu thing hodc lau hon. Néu cin phau thudt, thay khdp vai ngu'gc chiéu d3 c6 thanh tich tdt ddi vdi tinh
trang nay. Phiu thudt gitp gidm dau va khoi phuc kha ndng c&f @0ng mdt cdch dang tin cdy, vi cO delta dadm
nhadn cdng viéc ma cdc gan d4 mat trudc day van lam. Hau hét nhitng ngu'di von ndng ddng tru'dc phiu thudt

déu cé thé quay lai céc hoat d0ng ctia minh sau d6, va viéc trd lai chdi thé thao la thudng gdp.

H6i phuc sau phéu thudt cin thoi gian va nd’luc. Phuc héi chifc nang cht ddng, sém dudi sy hudng dén cua
nha vat ly tri liéu 1a an toan va hi€u qué, va c¢6 th€ mang lai 101 ich sém hon so vdi cach tiép can cham hon,
than trong hon. Vat 1y tri liéu cling quan trong sau nhirng tufn dau: né quyét dinh ban 14y lai dugc bao nhiéu
kha nang cr d6ng va ban xoay x& v0i cac cdng viéc hang ngay d& dang déh mUrc nao trong nhiéu thang, nhidu
ndm sau dé. MOt s6'ngudi thay chuong trinh tdp tai nha ty thu'c hién cling hiu qua nhu cdc budi tap chinh

thUrc c6 gidm sét, vi vay c6 nhiéu cich d€lam tdt viéc nay.

Hiy thuc t&€'vé€ nhifng gi phiu thudt c6 thé va khéng thé€lam dugc. MOt khdp vai dugc thay do bénh khdp do
rach chép xoay bat ddu tlr tinh trang xat hon so v&i khGp dugc thay do viém khdp don thuin, vi vay két qua
thudng kém hon mot chut so v&i nhirng trudng hgp don gidn hon dé. Bién ching c6 thé€ xay ra vdi bat ky ca
thay kh&p vai nao. Céc biéh chiing thudng gdp nhat 12 mat virng khdp, tlrc 1a khdp clr d0ng theo céch khong

nén cb, va nhiém trung. Mot s&’bién chlrng c6 the€ dugc diéu tri thanh cong néu xay ra, va phiu thudt lam lai,
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tUc 1a thay lai mOt phan hodc toan b0 kh&p nhén tao, vah mang lai cai thién thuc sy vé& dau, kha nang clr

dbng va chlfc nang, du1 két qua nhin chung khéng t6t bang sau 1an phiu thudt dau tién.

Diém xuat phét ctia chinh ban rat quan trong. Tinh trang vai ctia ban tru'dc phiu thudt la mét trong nhirng yéu
t6’du’ bdo manh nhat vé tinh trang vai sau phiu thudt, va ching t6i dua vao dé d€ cung ban 1én k&’ hoach héi

phuc.

Khi nio nén gdp béc si

Bénh kh&p do rach chép xoay thudng tiéh trién chdm, vi vy hau hét moi ngu'di dén kham khi vai bat dau
han ché& cuQc séng hang ngay ch(t khong phai nhu mOt trudng hgp cap clru. Hiy dé nghi dugc khdm chuyén
khoa néu con dau khong thuyén giam khi nghi ngoi va dung thudc giam dau don gian, néu con dau ngay cang
ndng hon qua nhiéu tuin, hodc néu né khién ban thlrc gidc vao ban dém. Diéu tuong tu cling 4p dung néu tinh

trang yéu tay hodc khéi u tron & dinh vai dang khiéh ban khéng th& lam viéc hay st dung canh tay.

MOt s6'dau hiéu can dugc chdm séc ngay trong ngay. Hiy déh khoa cap clfu néu vai ctia ban trd nén néng, do,
sung va dau, ddc biét khi kém theo s6t, hodc néu canh tay ctia ban tr@ nén nhgt nhat, lanh, trang béch hodc

tim t4i. DOt ngdt mat cdm gidc hodc mat kha ndng clf dng & cénh tay cling cin du'gc dénh gia cap clru.

Néu ban da dugc phau thudt thay khdp vai va nhan thay con dau méi xuat hién & phan goc cia mém cling vai,
tinh trang yéu m&i xult hién, hodc con dau ddt ngdt tang 1én hay mat chlrc ndng, hiy bdo cho chung t6i ngay.

Néu ban khong th€lién hé v&i phong kham, hdy dén khoa cap clru gan nhit.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc cin thiét d€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Bénh khdp do rdch chép xoay
va céc vét réach 16n khong the khau phuc héi rat dang d€ doc thém, bdi chinh s6'1Ugng cac phuong phap phéau
thudt dugc mo ta cho nhirng trudng hop nay la thong tin ndi 1én nhiéu diéu nhat: khi ¢é nhiéu phudng phap
cung canh tranh, khong phudng phap nao t6t hon rd rét.

MOI PHUONG PHAP DEU CO TAC DUNG PHAN NAO, NHU'NG KHONG €O PHU'ONG PHAP NAO VU QT
TROI RO RET

Trén 2.000 bénh nhén, hi€u qua diéu trj c6 y nghia lam sang dwgc ghi nhdn & ca mudi mdt phuong
thirc diéu tri khac nhau dugc nghién clru d61 v4i cc vét rach chdp xoay vung sau trén khéng thé€ khau phuc
héi; tuy nhién sy khéc biét vé ddc di€m bénh nhin, céc can thiép di kém, cich bédo cdo két qua va thoi gian
theo d&i d3 khién viéc so sdnh gilfa cic phuOng phép trd nén khé khan [1]. MOt nghién clru khéc trén 3.363
bénh nhan cho thiy ca sau lwa chon di€u tri khong thay kh&p déu gilp cai thién ding k&€ pham vi van dOng
va céc chi s& danh gia do bénh nhan ty bdo cdo sau mOt ndm hodc lau hon; ty 1€ phai phau thudt lai cling &
mUc thap [2].
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Mudi mOt phuong phap diéu tri, sdu lua chon khac nhau; tit ca déu mang lai cai thién, nhung khong phuong
phép nao ching t6 dugc tinh wu viét. Xu hudng nay thudng cho thay hai diéu: tiéh trién tu nhién ctia bénh
cling c6 th& ddn dén su cai thién nao d6, va cdc nghién clru c6 qué nhiéu yéu td’khong d6ng nhat khién viéc

phén biét hi€u qua gilra cdc phuong phép tr& nén khé khan.

CAI THIEN BAN PAU, SUY GIAM VE SAU

C6 mOt phét hién cin dugc nhan manh vi d&'bi bd qua trong cac bdo cdo ngan han. Trén 2.790 bénh nhan
trai qua phau thudt ti tao bao kh@p trén, khau phuc hdi mdt phan, ddt manh ghép xen gilta va cdc thu thudt
lién quan, cac chi s&' danh gia kh&p vai déu cai thién dang ké ngay tir dau & tat ca cac ky thudt, di ty 1é

rach lai cao; d6ng thoi cac chi sé'nay c6 the suy giam & giai doan theo dbi trung han va dai han [3].

Vivay, cuing mOt ca phiu thudt c6 thé cho két qua kha quan sau m&t ndm nhung lai kém hiéu qua sau nam
nam. Khi doc vé& két qua t6t cia mOt k thudt nao d6, khoang thdi gian theo di cling quan trong khong kém gi

con s6'két qua.

MOt phan tich ndm 2026 trén 4.963 bénh nhan di c6'gang gidi quyét van dé nay bang cach xép hang cic
phuong phép didu tri dua trén ty 1& that bai thay vi chi dua vao cdc chi sd'két qua; dit khéng xéc dinh dugc
phuong phap diéu tri nao 1 t6t nhat, nghién clru nay vin dua ra thl ty tin cdy clia cic phuong phép diéu tri
[4]. Viéc xép hang dura trén ty 1€ thét bai c6 1€ la cach danh gid trung thu'c hon khi cac chi s6'ban dau ctia cac

phuong phap diéu tri gin nhu twong dudng nhau.

TAI SAO KHOP BI THOAI HOA SAU KHI CO CHOP XOAY BI TON THUONG

C0d ch& nay giai thich tai sao day 1a mot tinh trang bénh ly riéng biét ch(t khéng don thuin chi la mdt vét rach
16n & cd chép xoay. CO chép xoay c6 nhiém vy gilt dau xUrdng canh tay nam ding vi tri trong & khdp trong lic
cO delta nang canh tay. Khi khong con chép xoay, luc kéo ciia cd delta sé ddy ddu xu'ong canh tay 1én phia trén,

4p vao mat dudi clia moém cung vai.

Diéu nay ddn dén mOt dang ton thuong ddc trung: trén phim X-quang, ddu xUong cénh tay bi dich 1én trén;
moém cling vai va ddu xU'ong cnh tay co x4t vao nhau & nhirng viing von khong bao gid tiép xtc; cac bé mat
kh&p bi thodi héa thir phét. Pay 1a dang viém khdp do yéu t6'cd hoc gy ra chlr khong phai do bénh ly khép
nguyén phat; vi vdy viéc diéu tri viém khdp ma khong khac phuc cac yéu t&'cd hoc la khéng hiéu qua.

Day cling la ly do tai sao phu thudt thay kh&p vai ngu'gc lai c6 th€ gidi quyét van dé: phuong phap nay giup cd
delta ddm nhiém chlfc ndng nang d& ma khong can dén sy h& trg clia cd chép xoay. Khi bénh khdp d4 hinh
thanh, phiu thudt nay dugc trinh bay trong mot trang riéng.

CACH POC CAC SO LIEU KET QUA VA PAT KY VONG PHU HOP

MOt luu y quan trong khi dién giai két qua: cac két qua sau phau thudt thay khdp ngugc chiéu trong trudng
hop nay thap hon so v&i cac chi dinh khic & 6.698 bénh nhan [5]. Ph&u thudt nay vin mang lai hiéu qua,
nhung khong nén ky vong rang kh&p vai dugc thay do bénh kh&p do rach chép xoay sé cé két qua tu'ong
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duong v6i khdp vai dugc thay do viém kh&p théng thudng khi chép xoay con nguyén ven; tinh trang ban dau

ctia bénh nhan & nhém d4u d3 t6i té hon.
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