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Thoai hoa khGp do
rach vong xoay

Thoai hoa khé’p vai do rach chop xoay: viem khc'fp sau rach chop xoay keo dai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th& cam thay dau & vai, con dau trd nén nghiém trong hon khi ban nang cdnh tay hodc v&i tay 1én cao.
Tinh trang nay lién quan dén viém xuong kh&p do hao mon & khdp vai két hgp vdi réch gan xoay cuff. Vi cac
cO cta cuff khong th€ 6n dinh khdp, d4u trén clia xUOng canh tay trén c6 th€bi dich chuyén 1én trén. Chuyén
ddng nay gy ra cim gidc ma sat, c'ng kh&p va dau 4m 1. Con dau thudng bung phat vio ban dém, khién ban
khé ngt & tU thé' nam nghiéng. Ban ciing c6 the nhan thay sy khé chiu tang 1én sau cac hoat ddng hang ngay
hodc khi thifc ddy vao budi sang.

Nhirng nhiém vy don gian cé the trd nén khé khan hodc khéng thé thuc hién dugc. Ban cé the gdp khé khan
khi véi tay ra sau lung d€ cai 4o ng'c hodc nhét 4o vao quin. Viéc nang cic vat cadm thiy ndng né va mit &n
dinh. Vai ctia ban c6 thé cdm thay yéu, va ban cé thé tranh si dung né d& ngdn nglra con dau. SU suy giam
chlrc ndng nay xay ra vi cuff bi rach khong con ¢ th€ h§'trg chuyén ddng binh thudng. Theo thdi gian, viém

xudng kKhdp tiéh tri€n, ddn dén mat thém kha ndng van ddng va strc manh.

Néu ban chuta phau thudt, bac s ph&t thudt ctia ban ¢6 thé khuyén ding cac phuong phép diéu tri khong phau
thudt trudc, ddc biét néu bénh ctia ban & mirc dd trung binh hodc nhe. Cac Iura chon nay nham gidm dau va
cdi thién chlfc ndng. Tuy nhién, néu viém xu'ong kh&p ctia ban & mUc d0 nghiém trong, phat thudt cé thé'la
can thiét. D61 v&i nhi€u bénh nhan c6 gan xoay cuff nguyén ven, thay khGp vai toan phan giai phau la lya chon
dugc uu tién va it t6n kém hon. N6 mang lai 10 ich tuOng tu nhu thay kh@p vai dao ngugc trong vai nam dau

tién.

Néu gan xoay cuff ctia ban bi rach, thay kh&p vai dao ngudc cé the dugc khuyén nghi. Tha thudt nay da trd
nén ph&'bién hon d6i vdi loai viem xuong khdp cu thé nay. N6 mang lai 101 ich 1am sang déng k& cho hiu hét

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



bénh nhan. Trén thuc t&; hon 90% bénh nhén trai qua phiu thudt nay cho viém xuong khép v6i cuff nguyén
ven bdo cdo sy cai thién ddng k& Ngay ca v0i cuff bi rach, nhi€u bénh nhan trai qua sy thay d61 quan trong vé
mét 1am sing trong chlfc ndng hang ngay ctia ho. Bac si phau thudt ctia ban s& gitip ban quyét dinh phuong

phaép tiép can nao la tdt nhit cho giai phiu va mUrc A6 dau cy thé ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban 1a mOt kh&p ciu va hoe. Phan dau la dinh ctia xUrong canh tay. Hoc nam & xUrong ba vai. Sun tron

bao phti ca hai b& mdt. N6 hoat ddng nhu mOt b giam xéc d€ xuong trugt d&€ dang.

Trong thodi héa khGp vai do rach chép xoay, hé théng nay bi pha v&. Ban cé th€bi viém xudng khdp do hao
mon. Diéu nay c6 ngh;a 12 sun d& bi mon. Péng thoi, cic gin chdép xoay bi rach hodc tén thudng. Cac gin nay
gidng nhu nhiing soi day gilt phan dau vao trong héc. Khong c6 ching, phan dau s& ndm qué cao. N6 co x4t

vao xuong ba vai. Diéu nay giy dau va han ché'van ddng cta ban.

CO théban c& gang bu dap. Xuong ba vai di chuyén theo nhirng cach phUrc tap d€ gitip ban nang canh tay. N6
xoay theo cdc hUéng ngU'gc nhau tru'dc khi ban thdm chi bat dau nang cnh tay. Diéu nay lam thay déi nhip
diéu binh thudng cia vai. Xuwong b vai phai lam viéc nhi€u hon mUc binh thudng. Chuyén ddng b sung nay

c6 th&€ dén dén hao mon thém theo thdi gian.

SUc khée cO bap cling déng mot vai trd quan trong. M c6 thé tich tu bén trong cac cd chép xoay. SU tham
nhiém m& nay lam suy yéu céc c0. N6 lam gidm sUc manh ctia ban ngay ca khi gan vdn con gan lién. Sy mat can
bang nay lam cho kh&p kém &n dinh hon. N§ cfing anh hudng dén kha ndng cdm nhén vi trf cia cdnh tay ban
trong khéng gian.

Bac si ph#t thudt ctia ban xem xét nhitng thay d5i nay d&1ap k& hoach chdm séc. Ho ¢6 thé st dung mot tuf
thé& chup X-quang goi la tU thé nach (axillary view). Diéu nay cho thay rd giai phau kh&p. N6 sUf dung it blrc xa
hon so v&i chup CT. N6 gitip bac si phiu thudt xem xuong d bi dich chuy&n nhu thé no.

Hiéu dugc t&n thudng nay gitp giai thich cdc triéu chirng ctia ban. Con dau dén tir viéc xUong co xdt vao
xuong. SU suy yéu dén tUr cac gan va cd bi tdn thuong. SU’ cliing khdp dén tr nd’luc 6n dinh khdp ctia cO thé.
Viéc biét nhirng gi dang xay ra cho phép béc si phiu thudt ctia ban lua chon phuong phap diéu tri phit hgp.

Diéu nay c6 th€lién quan dén viéc thay thé cic bé mdt khdp d€khdi phuc chuyén ddng tron tru.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€ lam v€ van dé nay

Chuing t6i bat dau bang viéc ty cham séc va vat ly tri liéu. Cac phuong phép diéu tri khong phau thudt 1a
budc dau tién cho hau hét bénh nhan, ddc biét 1a nhitng ngu'di mac bénh & mirc dd trung binh dén nhe.
Chuyén vién vat ly tri li€u ctia ban sé huwdng din ban thuc hién céc bai tdp d€ duy tri kha ndng van ddng va

tang cudng sUfc manh cho céc cO xung quanh vai ctia ban. Cach tiép can nay giup hau hét bénh nhin kiém soat
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con dau do céc van d€ nhu khdp don-mau nhon. Néu ban bi tiéu xudng, ban c6 th€ cin diéu chinh mot s&’
hoat d0ng nhat dinh d€ tranh kich thich thém. Hay danh cho bién phap quan ly bdo t6n nay mOt cd hdi cong

bang trudc khi xem xét cac Iira chon xam 1an hon.

Néu cac bién phdp don gidn khéng dt hiu qua, ching tdi xem xét quan ly bang y hoc. D&i v&i bénh nhan tlr
60 tudi trd 1én mac bénh khdp vai do rach gan xoay, chiing t8i c6 thé cung cap mOt bd dém béng dudi mém
vai. Diéu nay lién quan dén viéc dua mOt qua béng nhé vao khéng gian phia trén khdp vai ctia ban qua da. Thu
thudt nay d&n déhn viéc gidm dau dang k€. Tuy nhién, né khéng cai thién chlfc ndng & thoi diém theo dbi t6i
thi€u 1 ndm. BO dém dudi mém vai c¢é kha nang cung cdp mOt lua chon an toan, hiu qua va tiét kiém chi phi
cho nhirng bénh nhan bi rach gan xoay 16n khéng thé v4 lai. Chuing tdi cling xem xét viéc sU dung thudc gidm

dau va thudtc chéng viém d€ gitip ki€m sodt cic tri€u chUng trong khi ban chira lanh hodc phuc héi stfc manh.

Phau thudt dugc xem xét khi viéc chdm séc bao tdn da dat dén gidi han. Néu con dau clia ban vin nghiém
trong hodc chlrc ndng bi han ché& ddng ké, chung t6i sé thao ludn vé phau thudt thay khdp, hay con goi 1a thay
kh&p. Su lua chon gilta phiu thudt thay khdp vai gidi phiu va phiu thudt thay khdp vai ddo ngu'dc phu thudc
vao tinh trang ctia gan xoay va tinh trang xu'ong khGdp ctia ban. Phiu thudt thay kh@p vai giai ph&u toan phin
van 1a phuong phap dudc Uu tién cho nhirng bénh nhén bi viém khdp v&i gan xoay nguyén ven. Phiu thudt
thay kh&p vai ddo ngudc toan phin phé bién trong cac tr'Ong hgp lién quan dén rach gin xoay hodc cic bién
dang xuong cu thé& Hon 90% bénh nhan trai qua phiu thudt thay khdp vai dao ngugc do viém khdp xuong
khGp vai-gai vi gin xoay nguyén ven trai qua 10 ich 1am sang ddng k& Bac si phil thudt ctia ban s& chon Iura

chon pht hOp nhat vdi gidi phiu va muc tiéu ctia ban.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc phin 16n vao viéc gin quay cé nguyén ven hay bi rach. Néu gan quay ctia ban
khoe manh, c& hai loai thay kh&p giai phiu va thay kh&p dao chiéu déu mang lai két qua tu'ong tu sau bon
ndm. Hon 90% bénh nhén c6 gan quay nguyén ven trai qua 10i ich 1am sang dédng k&. Ban c6 th€ mong dgi

giam dau dang k€ va cai thién chlc nang.

Néu gan quay ctia ban bi rach, thay kh&p vai dao chiéu véin 1a lua chon Uu tién. Phu'ong phip nay mang lai két
qua t6i Uu v&i ty 18 biéh chiing thap trong ngan han. Hau hét bénh nhan thay cai thién déng k& ngay tur dau.
Tuy nhién, ban nén IUu y rang kha nang xoay trong va xoay ngoai c6 thé thap hon mot chiit so v4i thay khdp

giai phat. Béc si phal thudt ctia ban s& can nhac cac yéu t& nay d€ chon lyra con dudng t6t nhat cho ban.

Qud trinh héi phuc dién ra ddn din. Ban cn cai thién it nhat 9 diém trong di€m sd'vai ctia minh d€ cam nhan
dudgc sy thay d6i c6 ¥ nghia lam sang. SU ci thién 23 diém bao hiéu mdt 1¢i ich ddng k&, Nhifng cai thién nay
thuOng 6n dinh sau vai thang. Thanh céng lau dai rat cao, v4i ty 1€ duy tri khdp nhén tao 1én t&i 98% sau bay

nam d61 v4i phuong phdp tdi tao ciu ndi.
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Néu khong dugc diéu tri, dau va ciing khOp thudng dai ddng hodc trim trong hon. Viéc bd mdc tinh trang
nay hiém khi ddn dén cai thién tu phét. Ban c6 thé€ thay cic hoat ddng hang ngay ngay cang khé khdn. Can

thiép phau thudt mang lai mQt con dudng rd rang d€ khoi phuc chlfc ndng va giam dau.

Hay luu y rang cac phau thudt vai trudc d6 cé thélam tang nguy c0. Tién st slra chifa gan quay trudc day lam
tang kha ndng nhiém tring sau khi thay khdp. Trong nhifng trudng hgp nay, bac si phau thudt s& xem ban la

bénh nhan ¢é nguy cd cao. K&€hoach can than la rat cin thiét d€ ddm bao két qua an toan va thanh cong.

Khi nao cin gap bac si

Hay gdp béc si da khoa néu ban c6 dau vai dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dénh gia béi
béc si chuyén khoa néu ban nhén thay yéu c0, mat vifng, hodc cim gidc ket hodc sdp khép. Nhitng triéu chirng
nay c6 th€bdo hiéu viém khdp do rach gin quay, lién quan dén viém thodi héa do hao mon va ton thuong cic
c0 &n dinh vai. Hay tim kiém chdm séc y t& néu cic triéu chlrng ctia ban anh hudng déh giac ngtt hodc cong
viéc. Su x4u di ot ngdt ctia dau d&n hodc chifc ndng ciing 1a Iy do d& tham khao y kiéh béc si phau thudt.

Banh gid s&m gitip xdc dinh liéu cdc phuong phép diéu tri khong phau thudt c6 du hay cAn phau thuat.
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