
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�u ở v�i, cơn đ�u trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn khi b�ạ n n�ng cánh t�y h�ặc với t�y l�n c��.

Tình tr�ạ ng này li�n qu�n đ�ấn vi�m xương khớp d� h�� mòn ở khớp v�i k�ất hợp với rách g�n x��y cuff. Vì các

cơ cuể � cuff không th�ể ôển điạ nh khớp, đ�ầu tr�n cuể � xương cánh t�y tr�n có th�ể biạ  diạ ch chuy�ển l�n tr�n. Chuy�ển

động này g�y r� c�ể m giác m� sát, cứng khớp và đ�u �m iể . Cơn đ�u thường bùng phát và� b�n đ�m, khi�ấn b�ạ n

khó nguể  ở tư th�ấ nằm nghi�ng. B�ạ n cuũ ng có th�ể nhận th�ấy sự khó chiạ u tăng l�n s�u các h��ạ t động hàng ngày

h�ặc khi thức dậy và� buôểi sáng.

Những nhiệm vuạ  đơn gi�ể n có th�ể trở n�n khó khăn h�ặc không th�ể thực hiện được. B�ạ n có th�ể gặp khó khăn

khi với t�y r� s�u lưng đ�ể cài á� ngực h�ặc nhét á� và� qu�ần. Việc n�ng các vật c�ể m th�ấy nặng n�ầ và m�ất ôển

điạ nh. V�i cuể � b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy y�ấu, và b�ạ n có th�ể tránh sử duạ ng nó đ�ể ngăn ngừ� cơn đ�u. Sự suy gi�ể m

chức năng này x�ể y r� vì cuff biạ  rách không còn có th�ể hôũ trợ chuy�ển động bình thường. The� thời gi�n, vi�m

xương khớp ti�ấn tri�ển, d�ũn đ�ấn m�ất th�m kh�ể  năng vận động và sức m�ạ nh.

N�ấu b�ạ n chư� ph�ũu thuật, bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể khuy�n dùng các phương pháp đi�ầu triạ  không ph�ũu

thuật trước, đặc biệt n�ấu bệnh cuể � b�ạ n ở mức độ trung bình h�ặc nheạ . Các lự� ch�ạ n này nhằm gi�ể m đ�u và

c�ể i thiện chức năng. Tuy nhi�n, n�ấu vi�m xương khớp cuể � b�ạ n ở mức độ nghi�m tr�ạ ng, ph�ũu thuật có th�ể là

c�ần thi�ất. Đôấi với nhi�ầu bệnh nh�n có g�n x��y cuff nguy�n veạ n, th�y khớp v�i t�àn ph�ần gi�ể i ph�ũu là lự� ch�ạ n

được ưu ti�n và ít tôấn kém hơn. Nó m�ng l�ạ i lợi ích tương tự như th�y khớp v�i đ�ể � ngược tr�ng vài năm đ�ầu

ti�n.

N�ấu g�n x��y cuff cuể � b�ạ n biạ  rách, th�y khớp v�i đ�ể � ngược có th�ể được khuy�ấn nghiạ . Thuể  thuật này đã trở

n�n phôể bi�ấn hơn đôấi với l��ạ i vi�m xương khớp cuạ  th�ể này. Nó m�ng l�ạ i lợi ích l�m sàng đáng k�ể ch� h�ầu h�ất
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bệnh nh�n. Tr�n thực t�ấ, hơn 90% bệnh nh�n tr�ể i qu� ph�ũu thuật này ch� vi�m xương khớp với cuff nguy�n

veạ n bá� cá� sự c�ể i thiện đáng k�ể. Ng�y c�ể  với cuff biạ  rách, nhi�ầu bệnh nh�n tr�ể i qu� sự th�y đôểi qu�n tr�ạ ng v�ầ

mặt l�m sàng tr�ng chức năng hàng ngày cuể � h�ạ . Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  giúp b�ạ n quy�ất điạ nh phương

pháp ti�ấp cận nà� là tôất nh�ất ch� gi�ể i ph�ũu và mức độ đ�u cuạ  th�ể cuể � b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

V�i cuể � b�ạ n là một khớp c�ầu và hôấc. Ph�ần đ�ầu là điể nh cuể � xương cánh t�y. Hôấc nằm ở xương b�ể  v�i. Suạ n trơn

b�� phuể  c�ể  h�i b�ầ mặt. Nó h��ạ t động như một bộ gi�ể m xóc đ�ể xương trượt d�ũ dàng.

Tr�ng th�ái hó� khớp v�i d� rách chóp x��y, hệ thôấng này biạ  phá vỡ. B�ạ n có th�ể biạ  vi�m xương khớp d� h��

mòn. Đi�ầu này có nghiũ � là suạ n đã biạ  mòn. Đôầng thời, các g�n chóp x��y biạ  rách h�ặc tôển thương. Các g�n này

giôấng như những sợi d�y giữ ph�ần đ�ầu và� tr�ng hôấc. Không có chúng, ph�ần đ�ầu seũ  nằm quá c��. Nó c�ạ  xát

và� xương b�ể  v�i. Đi�ầu này g�y đ�u và h�ạ n ch�ấ vận động cuể � b�ạ n.

Cơ th�ể b�ạ n côấ gắng bù đắp. Xương b�ể  v�i di chuy�ển the� những cách phức t�ạ p đ�ể giúp b�ạ n n�ng cánh t�y. Nó

x��y the� các hướng ngược nh�u trước khi b�ạ n thậm chí bắt đ�ầu n�ng cánh t�y. Đi�ầu này làm th�y đôểi nhiạ p

điệu bình thường cuể � v�i. Xương b�ể  v�i ph�ể i làm việc nhi�ầu hơn mức bình thường. Chuy�ển động bôể sung này

có th�ể d�ũn đ�ấn h�� mòn th�m the� thời gi�n.

Sức kh�ể e cơ bắp cuũ ng đóng một v�i trò qu�n tr�ạ ng. Mỡ có th�ể tích tuạ  b�n tr�ng các cơ chóp x��y. Sự th�m

nhi�ũm mỡ này làm suy y�ấu các cơ. Nó làm gi�ể m sức m�ạ nh cuể � b�ạ n ng�y c�ể  khi g�n v�ũn còn gắn li�ần. Sự m�ất c�n

bằng này làm ch� khớp kém ôển điạ nh hơn. Nó cuũ ng �ể nh hưởng đ�ấn kh�ể  năng c�ể m nhận viạ  trí cuể � cánh t�y b�ạ n

tr�ng không gi�n.

Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n xem xét những th�y đôểi này đ�ể lập k�ấ h��ạ ch chăm sóc. H�ạ  có th�ể sử duạ ng một tư

th�ấ chuạ p X-qu�ng g�ạ i là tư th�ấ nách (�xill�ry view). Đi�ầu này ch� th�ấy rõ gi�ể i ph�ũu khớp. Nó sử duạ ng ít bức x�ạ

hơn s� với chuạ p CT. Nó giúp bác siũ  ph�ũu thuật xem xương đã biạ  diạ ch chuy�ển như th�ấ nà�.

Hi�ểu được tôển thương này giúp gi�ể i thích các triệu chứng cuể � b�ạ n. Cơn đ�u đ�ấn từ việc xương c�ạ  xát và�

xương. Sự suy y�ấu đ�ấn từ các g�n và cơ biạ  tôển thương. Sự cứng khớp đ�ấn từ nôũ lực ôển điạ nh khớp cuể � cơ th�ể.

Việc bi�ất những gì đ�ng x�ể y r� ch� phép bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n lự� ch�ạ n phương pháp đi�ầu triạ  phù hợp.

Đi�ầu này có th�ể li�n qu�n đ�ấn việc th�y th�ấ các b�ầ mặt khớp đ�ể khôi phuạ c chuy�ển động trơn tru.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Chúng tôi bắt đ�ầu bằng việc tự chăm sóc và vật lý triạ  liệu. Các phương pháp đi�ầu triạ  không ph�ũu thuật là

bước đ�ầu ti�n ch� h�ầu h�ất bệnh nh�n, đặc biệt là những người mắc bệnh ở mức độ trung bình đ�ấn nheạ .

Chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu cuể � b�ạ n seũ  hướng d�ũn b�ạ n thực hiện các bài tập đ�ể duy trì kh�ể  năng vận động và

tăng cường sức m�ạ nh ch� các cơ xung qu�nh v�i cuể � b�ạ n. Cách ti�ấp cận này giúp h�ầu h�ất bệnh nh�n ki�ểm s�át
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cơn đ�u d� các v�ấn đ�ầ như khớp đòn-m�ấu nh�ạ n. N�ấu b�ạ n biạ  ti�u xương, b�ạ n có th�ể c�ần đi�ầu chiể nh một sôấ

h��ạ t động nh�ất điạ nh đ�ể tránh kích thích th�m. Hãy dành ch� biện pháp qu�ể n lý b�ể � tôần này một cơ hội công

bằng trước khi xem xét các lự� ch�ạ n x�m l�ấn hơn.

N�ấu các biện pháp đơn gi�ể n không đuể  hiệu qu�ể , chúng tôi xem xét qu�ể n lý bằng y h�ạ c. Đôấi với bệnh nh�n từ

60 tuôểi trở l�n mắc bệnh khớp v�i d� rách g�n x��y, chúng tôi có th�ể cung c�ấp một bộ đệm bóng dưới m�ể m

v�i. Đi�ầu này li�n qu�n đ�ấn việc đư� một qu�ể  bóng nh�ể  và� không gi�n phí� tr�n khớp v�i cuể � b�ạ n qu� d�. Thuể

thuật này d�ũn đ�ấn việc gi�ể m đ�u đáng k�ể. Tuy nhi�n, nó không c�ể i thiện chức năng ở thời đi�ểm the� dõi tôấi

thi�ểu 1 năm. Bộ đệm dưới m�ể m v�i có kh�ể  năng cung c�ấp một lự� ch�ạ n �n t�àn, hiệu qu�ể  và ti�ất kiệm chi phí

ch� những bệnh nh�n biạ  rách g�n x��y lớn không th�ể vá l�ạ i. Chúng tôi cuũ ng xem xét việc sử duạ ng thuôấc gi�ể m

đ�u và thuôấc chôấng vi�m đ�ể giúp ki�ểm s�át các triệu chứng tr�ng khi b�ạ n chữ� lành h�ặc phuạ c hôầi sức m�ạ nh.

Ph�ũu thuật được xem xét khi việc chăm sóc b�ể � tôần đã đ�ạ t đ�ấn giới h�ạ n. N�ấu cơn đ�u cuể � b�ạ n v�ũn nghi�m

tr�ạ ng h�ặc chức năng biạ  h�ạ n ch�ấ đáng k�ể, chúng tôi seũ  th�ể � luận v�ầ ph�ũu thuật th�y khớp, h�y còn g�ạ i là th�y

khớp. Sự lự� ch�ạ n giữ� ph�ũu thuật th�y khớp v�i gi�ể i ph�ũu và ph�ũu thuật th�y khớp v�i đ�ể � ngược phuạ  thuộc

và� tình tr�ạ ng cuể � g�n x��y và tình tr�ạ ng xương khớp cuể � b�ạ n. Ph�ũu thuật th�y khớp v�i gi�ể i ph�ũu t�àn ph�ần

v�ũn là phương pháp được ưu ti�n ch� những bệnh nh�n biạ  vi�m khớp với g�n x��y nguy�n veạ n. Ph�ũu thuật

th�y khớp v�i đ�ể � ngược t�àn ph�ần phôể bi�ấn tr�ng các trường hợp li�n qu�n đ�ấn rách g�n x��y h�ặc các bi�ấn

d�ạ ng xương cuạ  th�ể. Hơn 90% bệnh nh�n tr�ể i qu� ph�ũu thuật th�y khớp v�i đ�ể � ngược d� vi�m khớp xương

khớp v�i-g�i với g�n x��y nguy�n veạ n tr�ể i qu� lợi ích l�m sàng đáng k�ể. Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  ch�ạ n lự�

ch�ạ n phù hợp nh�ất với gi�ể i ph�ũu và muạ c ti�u cuể � b�ạ n.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Ti�n lượng cuể � b�ạ n phuạ  thuộc ph�ần lớn và� việc g�n qu�y có nguy�n veạ n h�y biạ  rách. N�ấu g�n qu�y cuể � b�ạ n

kh�ể e m�ạ nh, c�ể  h�i l��ạ i th�y khớp gi�ể i ph�ũu và th�y khớp đ�ể � chi�ầu đ�ầu m�ng l�ạ i k�ất qu�ể  tương tự s�u bôấn

năm. Hơn 90% bệnh nh�n có g�n qu�y nguy�n veạ n tr�ể i qu� lợi ích l�m sàng đáng k�ể. B�ạ n có th�ể m�ng đợi

gi�ể m đ�u đáng k�ể và c�ể i thiện chức năng.

N�ấu g�n qu�y cuể � b�ạ n biạ  rách, th�y khớp v�i đ�ể � chi�ầu v�ũn là lự� ch�ạ n ưu ti�n. Phương pháp này m�ng l�ạ i k�ất

qu�ể  tôấi ưu với tyể  lệ bi�ấn chứng th�ấp tr�ng ngắn h�ạ n. H�ầu h�ất bệnh nh�n th�ấy c�ể i thiện đáng k�ể ng�y từ đ�ầu.

Tuy nhi�n, b�ạ n n�n lưu ý rằng kh�ể  năng x��y tr�ng và x��y ng�ài có th�ể th�ấp hơn một chút s� với th�y khớp

gi�ể i ph�ũu. Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  c�n nhắc các y�ấu tôấ này đ�ể ch�ạ n lự� c�n đường tôất nh�ất ch� b�ạ n.

Quá trình hôầi phuạ c di�ũn r� d�ần d�ần. B�ạ n c�ần c�ể i thiện ít nh�ất 9 đi�ểm tr�ng đi�ểm sôấ v�i cuể � mình đ�ể c�ể m nhận

được sự th�y đôểi có ý nghiũ � l�m sàng. Sự c�ể i thiện 23 đi�ểm bá� hiệu một lợi ích đáng k�ể. Những c�ể i thiện này

thường ôển điạ nh s�u vài tháng. Thành công l�u dài r�ất c��, với tyể  lệ duy trì khớp nh�n t�ạ � l�n tới 98% s�u b�ể y

năm đôấi với phương pháp tái t�ạ � c�ầu nôấi.
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N�ấu không được đi�ầu triạ , đ�u và cứng khớp thường d�i dẳng h�ặc tr�ầm tr�ạ ng hơn. Việc b�ể  mặc tình tr�ạ ng

này hi�ấm khi d�ũn đ�ấn c�ể i thiện tự phát. B�ạ n có th�ể th�ấy các h��ạ t động hàng ngày ngày càng khó khăn. C�n

thiệp ph�ũu thuật m�ng l�ạ i một c�n đường rõ ràng đ�ể khôi phuạ c chức năng và gi�ể m đ�u.

Hãy lưu ý rằng các ph�ũu thuật v�i trước đó có th�ể làm tăng nguy cơ. Ti�ần sử sử� chữ� g�n qu�y trước đ�y làm

tăng kh�ể  năng nhi�ũm trùng s�u khi th�y khớp. Tr�ng những trường hợp này, bác siũ  ph�ũu thuật seũ  xem b�ạ n là

bệnh nh�n có nguy cơ c��. K�ấ h��ạ ch c�ển thận là r�ất c�ần thi�ất đ�ể đ�ể m b�ể � k�ất qu�ể  �n t�àn và thành công.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siũ  đ� kh�� n�ấu b�ạ n có đ�u v�i d�i dẳng không c�ể i thiện khi nghiể  ngơi. Hãy y�u c�ầu đánh giá bởi

bác siũ  chuy�n kh�� n�ấu b�ạ n nhận th�ấy y�ấu cơ, m�ất vững, h�ặc c�ể m giác keạ t h�ặc sập khớp. Những triệu chứng

này có th�ể bá� hiệu vi�m khớp d� rách g�n qu�y, li�n qu�n đ�ấn vi�m th�ái hó� d� h�� mòn và tôển thương các

cơ ôển điạ nh v�i. Hãy tìm ki�ấm chăm sóc y t�ấ n�ấu các triệu chứng cuể � b�ạ n �ể nh hưởng đ�ấn gi�ấc nguể  h�ặc công

việc. Sự x�ấu đi đột ngột cuể � đ�u đớn h�ặc chức năng cuũ ng là lý d� đ�ể th�m kh�ể � ý ki�ấn bác siũ  ph�ũu thuật.

Đánh giá sớm giúp xác điạ nh liệu các phương pháp đi�ầu triạ  không ph�ũu thuật có đuể  h�y c�ần ph�ũu thuật.
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