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THONG TIN & DONG Y

Cat bé mém xuong
don xa (Thua thuat
Mumford)

Pau ngoai cla xUdng don, tai khdp quai ham trén.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay dugc dich bang méay va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thifc.

Khai phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 146 nghién clru da cong bd — tdc d0 phuc hoi clla ban c6 thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PINH DIEM CUA KET QUA
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay NGAY CU6| CUNG
cong viéc tha cong, thé thao, phong gym dau va stfc manh
2-6 weeks 3-6 months 12 months
HAu hét bénh nhan trd lai [am viéc Giadm dau dédng k€ va cai thién chlrc ndng  MUc d0 cai thién tdi da vé

trong vong 6 tudn; viéc ldi xe cé th€bat  thudng dUgc quan sit thay sau 3 dén 6 dau va chlfc ndng thudng
dau tU tudn th( 6 (sau bat ky phau thudt  thang, v&i viéc quay trd lai cic hoat ddng  du'gc ghi nhdn trong ndm
vai n0), sau khi dugc bac si cho phép tai  binh thu¥ng thudng dat dugc sau 6 d4u tién sau phiu thudt.

cudc tai kham. thang.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach tiép can ctia Bac si Kieran Hirpara, mOt béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, dé1 vdi thi thudt nay tai phong kham ctia ching t6i. Bénh nhan dén phong kham
ctia ching t6i théng qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodic chuyén vién vat Iy tri liéu. Dénh gia tai phong kham
giup xac dinh chan doan. D61 vi cdc van dé thodi héa hodc kéo dai, ching t6i thudng Uu tién diéu tri khong
phau thudt trudc. Chung tdi xem xét phiu thudt khi phuong phép diéu tri khong phau thudt khong mang lai

cai thién du mUec.
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Ph&u thudt cat bé mém xu'ong don xa loai bd phan dau ngoai ctia xrong don. Dicu nay gidp gidm dau do viéem
xUong kh&p do hao mon hodc céc chan thuong cii. Chiing t6i s&f dung phuong phép ndi soi v&i hai hodc ba
vét rach nhé. MOt camera nho hudng ddn qud trinh phau thudt. Phuong phap nay thudng cho phép bénh
nhan quay tr& lai cdc hoat d0ng hang ngay nhanh hon so v4i phiu thudt m&. Ca hai phuong phdp déu mang

lai giam dau ddng k€ sau 1 ndm. Loi ich chinh la giam dau vai kéo dai va cai thién chlfc nang.

Trudc khi phiu thuat

Vui long nhin an trong séu gid trude khi phau thudt. Nglng st dung bat ky loai thudc lam loing méu nao theo
chi dinh ciia bac si phau thudt. Hiy sdp xép d& c6 ngudi dura ban vé& nha. Mang theo danh séch tat ca céc loai
thudc hién dang s dung va mdc quan 4o rOng rai, thodi mai. Ban cé thé cin chup X-quang, cOng hudng tur
(MRI) hodc xét nghi€m méu trudc khi thu'c hién tha thudt. Nhirng kiém tra nay giup chung tdi 1ap ké’hoach
chdm séc¢ ban mOt cach an toan. Chiing tdi thufc hién phéu thudt nay bang phuong phap ndi soi khdp. Didu
nay c6 nghia 12 chiing t6i st dung hai hodc ba vét rach nhd va mQt camera siéu nhé bén trong kh&p. Phuong
phép nay gitp ching t6i quan st ré khu vu'c cdn phiu thudt trong khi van gilt cic vét rach nho. Bac si phau

thudt ctia ban s& hudng din ban qua ting budc d€ dam biao ban d4 san sang.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€nhap vién. DOi ngll cia ching tdi s& hudng dén ban thuc hién cdc ki€m tra trude
phau thudt. Ban sé gdp bac s1 gy mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach chdm séc ctia ban. Bac s1s& giai thich cach chung

t61 dam bao su thoai mdi va an toan cho ban.

Ph&u thudt nay dudc thuc hién dudi gy mé tong hop két hop v&i phong bé'than kinh viung. Ban sé hoan toan
bat tinh trong sudt qué trinh phau thudt, va khéi phong bé — mOt miii tiém gay té céc than kinh chi phéi canh
tay tr§c khi ban tinh dy — gitip giam dau trong 12 dén 24 gi®¥ d4u sau phau thudt. Bc si gy mé s& gdp ban
tru’dc khi ph&u thudt va giai thich chi tiét v€ ca hai phan ctia phuong phap nay.

Chung tai sUf dung k§ thudt n0i soi kh&p (phau thudt qua 16'khda) cho tht thudt ciia ban. Phuong phap nay
bao gém hai hodc ba vét rach nhé gin vai ban. Mot camera nhé dudc dua vao trong khdp d&€ hudng dén bac si
ph#t thudt. Ban sé tinh ddy tai khu virc héi sfc khi thudc giy mé hét téc dung. Céc y t4 ctia chiing t6i s& theo

doi chat ché mUre d6 thoai mai va tinh trang &n dinh cta ban.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phdu thudt ctia ban thuc hién tht thudt nay bing phudng phép noi soi khdp, hay con goi Ia phau thudt
rach nhé. Diéu ny c6 nghia la chiing t6i tao hai hodc ba vét rach nhé, méi vét dai khoang 1 cm, & phia truréc

vai ctia ban. Qua nhiing vét rach nho nay, ching t6i dua vao mOt camera siéu nho va cac dung cu phau thudt
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chuyén dung. Diéu nay cho phép chung téi nhin thay bén trong kh&p trén man hinh ma khéng cin tao mOt vét

rach m& 16n.

Bén trong kh@p, ching t6i cin than loai bé phan diu ngoai cua xuong don (xUdng quai xanh) ctia ban. Ching
t61 thuOng loai bé khoang 5 mm xuong. Lugng xuong cu thé nay dam bao khong c6 su co xdt gilia xudng voi
xUong khi ban clf @0ng cénh tay, gitip ngdn nglra ciing kh&p. Chiing t6i cling ddm bao vét rach dugc dat

dung vi tri d€ tranh gay ton thudng cho cic diy than kinh va mach mdu lan can.

Sau khi xurong dugc loai bd, ching téi khau kin céc vét rach nhd bang chi khau (sutures) hodc keo va bang vét
thuong. Toan bd qua trinh ph#t thudt thudng kéo dai khoang 30 dén 60 phiit. Ban sé tinh téo nhung cam
thay thoi mai trong sudt qu trinh, vi béc si phau thudt s& ki€m soét con dau va lo 1ng ctia ban béng thudc.
Sau tht thudt, ban s& dugc chuyén dén khu vire héi strc, noi ddi ngii y t&'sé theo déi ban cho déh khi ban san

sang xuat vién.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa hoi stfc v&i canh tay dugc dat trong nang. Hiu hét bénh nhan ndm vién mdt dém sau
phau thudt nay, mdc dit mOt s&'cd thé vé nha cuing ngay. Chuing tdi cung cap thudc giam dau d€ gitip ban cdm
thay thodi mai. Hy gilt bang gac sach s& va khé rdo. Cé6 mOt ngu'di phai & bén ban trong 24 gi®¥ dau. Ban s&
deo nang d€h& trg khi nghi ngoi. Khéng 1ai xe trong it nhat sdu tudn sau bat ky ph&u thudt vai nao, bat k&€ canh
tay nao dugc phiu thudt. Ban khéng dugc 1i xe khi dang deo nang. Mt khi bac si phau thudt cho phép,
thudng la tai cudc hen ki€m tra sau sdu tuin, ban c6 thé tiép tuc 14i xe. Xem Lai xe sau phéu thudt chi trén d€

biét hudng dén chi tiét.

Phuc hoi

Ban c6 th€sé cam thay dau nhlc va sng & vai trong vai ngay dau. Didu nay la binh thudng khi co th€ ban
dang héi phuc sau c4c vét rach nhé. Chung t6i sUf dung mOt camera nhé &€ hudng din thi thudt, gitp ching
t6i loai bo ddu xudng mOt cich chinh x4c. Canh tay ctia ban s&€ dugc dat trong mOt chiéc nang d€bao vé khdp

trong khi qud trinh chifa lanh ban dau dién ra.

Khi tinh trang sUng giam, ban sé bat dau thuc hién cc cr ddng nhe nhang. Chuyén vién vat Iy tri liéu clia
chung t6i sé hudng din ban thu'c hién céc bai tap cu th€ d€ khoi phuc stc manh va dd linh hoat. Ban sé thuc
hién nhirng bai tap nay tai nha, tap trung vao cic pham vi chuyén d0ng khong giy dau. Tranh ning vat ndng
hodc d&y bang canh tay @4 phau thudt cho dén khi bac si ph&t thudt cho phép. Gidc ngii ¢6 thé khéng thoai
mai vao ldc ddu; viée ké cao ngU'di bang gbi thuding gitp ich.

Khong dugc 1ai xe khi ban dang deo nang hodc néu con dau han ch&kha nang ki€m soat ctia ban. Chinh sdch

clia chung t6i yéu cau ban phai chd it nhat siu tuan sau bat ky thi thudt ndo & vai trudc khi 14i xe, bat k& cdnh
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tay nao d3 dugc didu tri. Ban c6 thel4i xe lai mOt khi béc si ph&u thudt cho phép, thudng 14 tai cudc hen kiém

tra sau sau tudn. D&biét thém chi tiét, xem hudng dén cua ching toi vé Ldi xe sau phéu thudt chi trén.

Viéc trd lai lam viéc va thé thao phu thuQc vao cdc nhiém vu hang ngay ctia ban va cdch vai ctia ban phan Ung.
Céc cOt moc dyra trén cac sy kién, chdng han nhu khi ban c¢6 thé ndm ma khong dau hodc khi bac si phau
thudt phé duyét viéc ting cudng hoat ddng. Thdi gian bifu ctia ban 6 thé khac; bac si phiu thudt va chuyén

vién vat ly tri liéu sé hudng din ban qua tUng giai doan phuc héi.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢ thé xay ra cac vin dé. Bac si phau thudt va d6i ngii y t&

sé theo ddi ban chdt ch& d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Cat bd xwrong khong hoan toan hodc xrong moc lai Néu con qué nhiu xurong sét lai, hodc nélt xrong mai
moc lai vao khoang tréng, ban c6 thé cam thay dau dai ddng & phan trén vai. Con dau nay thudng cam giac
nhu mo6t con dau Am i sau hodc mdt nhét chich sdc nhon khi ban di chuyén canh tay qua c0 thé. Ban c6 the
nhdn thiy rang céc triéu chlrng ctia ban khéng cai thién nhu mong dgi sau phau thudt. Néu didu nay xay ra,
hay goi cho phong khdm ctia chung tdi. Ching t6i c6 th€ cin xem lai tién trinh héi phuc cia ban va théo luan vé

cac lua chon diéu tri thém.

Mat virng kh&'p xurong don Viéc cat bd qua nhi€u xuong don ¢ thé khién xurong don bi mat virng. Ban c6
thé& cam thay cam gi4c 1dng 180 hodc yéu & vai. Cac clf @0ng don gian c6 thé cdm thay bat thudng hodc khéng

ving vang. Néu ban nhan th4y tinh trang mat virng ddng k&, hiy lién hé v&i ching t6i d€ dugc déanh gid.

Giy xwong Hiém khi, xu'ong don hodc mém qua (mdt mém xUong nhé hinh méc nam dudi xurong don) cé
th& bi giy. Didu nay cé thé xay ra trong qué trinh slra ch{ta hodc téi tao day chang. Ban c6 thé& sé cam thay con
dau dOt ngdt, dr dOi va sung né dang k& Vung d6 c6 thé€ bi bAm tim nhanh chéng. Néu ban trai qua mirc d6

dau nhu vay, hdy dén khoa cip clru ngay lap tUrc.

Nhi€m trung va cac phau thudt lai khac MOt s6’'bénh nhan, ddc biét 1a ngudi 1&n tudi va phu nl, ¢6 thé doi
madt v&i nguy cd cao hon cin phai thu'c hién moét thu thudt khéc. Diéu nay cé thé€ bao gém viéc lam sach vét
thuong (rlfa va cat loc) hodc slra d6i lai viéc thay khGp. Hiy chii ¥ cac dat hiéu nhiém triing, chdng han nhu
dd lan rOng tur vét rach, cdm gidc néng 1én hodc s6t. Néu ban thay nhirng dau hi€u nay, hiy goi cho phong

khdm cua ching t6i ngay lap tUc.

Cac nguy c0 phiu thudt chung Vi chiing t6i s&f dung camera nhé va cic vét rach nhd, viéc ddt chinh x4c [a
chia khéa d€ tranh ton thuong cac calu tric 1an can. Mdc du ching toi rat can than, nhung bat ky cudc phiu
thudt nao cling ¢4 nguy cd xay ra cic van dé khong mong mudn. Néu ban nhan thiy céc triéu chirng bat
thudng khién ban lo 1dng, dirng ch& doi. Hiy dé cdp dén chiing trong 1an tdi khédm tiép theo hodc lién hé vdi

chung t6i s6m hon néu chung khan cap.

Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.
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Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sbt, vét md ngay cang d6 hodc cé dich chay ra, hodc dau dit doi dot ngbt. Dén
khoa cap clru néu ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cam gidc hodc khong thé cr d0ng chi clia minh.
Chung t6i muén dam bao qua trinh héi phuc cta ban dién ra dung tién d0. Hay lién hé ngay v&i nhém cua
chung t6i néu bat ky triéu chirng nao trong sd' nay xuit hién d€ ching t6i ¢ th€ danh gid tinh trang ctia ban

mOt céch kip thoi.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Cat bé mém xu'ong don xa (Thi thudt Mumford)

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 146 nghién clru da dUgc cong bOo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo luéin vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE PUGC GHI CHU
BAO CAO
Pau dai déng 26.7% Bau kh&p Urc don (acromioclavicular) dai déng sau cat bO mOm xU'Ong don xa; ¢o
thé lién quan dén viéc cat bo khong dd hodc qua mU'c, hodc mat viing cla khop
con lai.
Nhiém tring taivi  1.2-1.9% Nhiém tring néng la phG bi€n nhdt, v&i ty & dao dOng tlr 1,2% trong cac nghién
tri phéu thuat clu cd s& dif li8u I16n dén 1,9% trong cac nhom ndi soi khGp.
Chan thuong 1.04% Ty 1& chdn thudng than kinh thap, dUgc bao cao khodng 1,04% trong cac thu
than kinh thudt vai lién quan.
Quay lai phong 1.0% Tylé quay lai phong phéu thudt trong ngén han du'gc bao cao la 1,0% trong cac
phg\u thudt nghién clfu cd s& dit liéu I6n.
Cétbo qua mUrc Rare Viéc loai b xU'dng qua mUc c6 thé gay mat viing khGp Ue don va dan dén dau

dai déng hodc mat vitng khGp.

Catbo khong du Rare Viéc cdt bd khong dd dé lai tinh trang chén ép con sot va dau khGp e don kéo
dai, c6 thé can phau thudt chinh hinh lai.

Mat vitng khGp Ure Rare Cb thé xay ra n€u bao kh&p phia trén hodc day chdng Uc don mdm ciing bi t&n
don thUOng trong qua trinh cat bo.
Clrng kh&p Rare Clng kh&p vai sau phg\u thudt thuOng thuyén gidm v&i vat ly tri liéu.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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