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PATIENT INFORMATION

Cat bé mém xUong
don xa (Thua thuat
Mumford)

Pau ngoai cla xU0ng don, tai khGp quai ham trén.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si phau thudt ctia ban d dé xuat cat bé dau xurong don xa, con du'gc goi la tha thudt Mumford. Phau
thudt nay loai bé ddu ngoai ctia x'ong don d€ ngdn né co xat vao x'ong ba vai. Ban c¢6 thé cin thuc hién thu
thudt nay do c6 tinh trang dau dai dang hodc viém xudng khGp do hao mon khong cai thién sau cac phu'ong

phép diéu tri khong phau thuat.

Ph#u thudt nay thudng dugc chi dinh cho nh{rng bénh nhan c6 tién sU trat khdp ct hodc dau man tinh, dac
biét la nhirng ngudi lam viéc ndng hodc thudng xuyén ning cdnh tay. Muc tiéu chinh la gidm dau va cai thién
chirc ndng kh&p vai. Méc du ca hai phudng phap m& m& va m& ndi soi déu mang lai hidu qua tot, bc si phau
thudt ctia ban s& si dung phu'ong phap ndi soi. Phu'ong phap nay bao gém cac vét rach nhé va st dung

camera, giup ban nhanh chéng trd lai cac hoat ddng hang ngay v&i két qua 1au dai twong tu.

Tru@c khi phiu thudt

Ban s& c&n nhin an trudc khi phau thudt va nglng st dung mOt sd'loai thudc theo chi dinh ctia bac si phiu
thudt. Vui long sap xép d€ cé ngudi dura ban vé& nha va mdc quan 4o thoai mai. Ban c6 thé can chyp X-quang,
MRI, xét nghiém méu hodc dénh gi giy mé d&kiém tra stfc khoe va 1ap k& hoach cho tha thudt. Béc si phiu
thudt clia ban sé thurc hién cudc phau thudt nay bang phuong phép ndi soi (phu'ong phap chia khéa) véi hai
hodc ba vét rach nhé va m&t camera nhé bén trong kh&p. Phuong phép nay gitip ban nhanh chéng trd lai cac
hoat d6ng hang ngay trong khi tranh d€lai seo 1dn. Hiy mang theo danh sich tat ca cic loai thudc hién tai ban

dang st dung dén cuc hen.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phiu thudt cling béc si gy mé. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay
mé toan than két hop v&i phong bé’thin kinh vung. Ban sé hoan toan ngt trong sudt qua trinh ph&u thudt, va
phuong phép phong b& (m6t mili tiém lam té céc than kinh chi phéi cdnh tay trurdc khi ban tinh day) gitip
giam dau trong 12 d&h 24 gidy d4u sau ph&u thudt. Bic si giy mé s& gdp ban trudc khi ph&tu thudt va giai thich
chi tiét v€ ca hai phan nay.

Sau d6, ban s& dugc dua vao phong mé, noi bac si phau thudt thuc hién thi thudt bing phu'ong phép ndi soi.
Phuong phap nay bao gdm hai hodc ba vét rach nhé va m0t camera siéu nhé dugc dua vao trong khdp d€héd
trQ thu'c hi€n phiu thudt. Sau khi phiu thudt, ban sé tinh day tai khu vurc héi slc, noi ddi ngll y t&'sé theo ddi

mUc d0 thoai mdi ctia ban khi hiu Ung té dan hét.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Bac si ph&t thudt ctia ban s& thurc hién ca phau thudt nay bang k§ thudt noi soi. Ho sé& tao hai hodc ba vét rach
nhd, m&i vét dai khoang 1 cm, gin kh&p vai ctia ban. Théng qua cic 18 m& nay, mOt camera siéu nhé va cic
dung cu chuyén dung dugc dua vao d& quan sét bén trong kh&p. Phuong phap nay cho phép bac si phiu thudt

tiép can phan diu ngoai ctia x'ong don ma khéng can tao mbt vét rach 1Gn.

Muc tiéu chinh 12 loai b4 m&t manh xurong nhé tf d4u ngoai clia xU'ong ddn. Bac si phau thudt s& c&n than ct
bo phan xurong nay d&€ ngdn né co xat vao xUong ba vai. Bang chlrng cho thay viéc loai bd khoang 5 mm
xudng dam bao cdc xong sé khong cham vao nhau nlfa, trong khi viéc loai bé 2,5 mm d4 thanh cdng trong
nhiéu trudng hop. Bac si phiu thudt s& 3t camera va dung cu chinh xdc d€ tranh lam t6n thudng céc ciu tric

1an can.

Sau khi xudng dugc loai bo, cac vét rach nho sé dugc khau kin. Bac si phéu thudt c6 th& s dung chi tu tiéu
hodc keo d&€ déng kin da. Ban cé the€ mong dgi viéc trd lai cdc hoat ddng nhanh hon v&i phuong phéap ndi soi
nay so v&i vét rach m& 16n hon, trong khi van dat dugc két qua dai han tuong tu. Thi thudt tdp trung vao

viéc gidm dau ctia ban bang c4ch loai bd nguén ma sat trong kh&p.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh d&y tai khu virc héi stc, noi d0i ngfi y t&'sé kiém sodt con dau clia ban. Béc si phat thudt sif dung
k§ thudt xam 14n t61 thi€u vi hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera siéu nhé bén trong khdp. Ban sé dugc
deo nep va cé bang gac che céc vét rach nho. Ban c6 thé bat dau cr ddng nhe nhang ngdn tay va ¢ tay ngay
18p tlrc. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau phal thudt nay, mac dit mOt s&'cé thé vé& nha cling ngay.
Ban bat budc phai cé ngudi & lai chdm séc trong 24 gid dau tién. Ban c6 th& dy kiéh trd lai l4i xe trong vong 4

tudn va trd lai lam viéc trong vong 6 tudn.
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Phuc héi

Ban c6 th&sé cam thay mOt s6'con dau va sUng & vai trong vai ngay dau. Diéu nay 1a binh thudng khi cd the
ban dang hai phuc tlf cac vét rach nhé bang phudng phap noi soi. Bac si phiu thudt ciia ban 6 the dé xuat st
dung chudm d4 va thudc giam dau d€ gitip ban cam thay thodi méi hon. Hau hét moi ngU'di nhan thay rang sy

kho chiu gidm din khi tinh trang sung tay giam di.

Ban s& deo nang &€ h& trg canh tay trong khi nghi ngoi. Chuyén vién vat Iy tri liu s& huéng dan ban thutc
hién céc bai tdp nhe nhang d€ duy tri kha ndng van d0ng ctia vai ma khong gy cdng thang. Ban c6 thé thuc
hién c4c cong viéc nha nhe nhang khi cam thay san sang, nhung trénh nang vt ndng hodc vdi tay 1én cao.

Viéc ngt c6 thé khé khan ban d4u; viéc ké cao dau bang goi thudng gitip ban tim dugc tu thé thoai mai hon.

Khi kha ndng van ddng trd lai va tinh trang sUng tay gidm bdt, ban sé& cam thay tU tin hon vao vai cia minh.
Bic si phéu thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé cho ban biét chinh x4c khi nao ban ¢ th&14i xe, trd lai ]am
vi€c hodc choi thé thao. Thdi gian phuc hdi ca nhén ciia ban ¢é thé khic v4i ngudi khac, vi vay hiy tuan tha

101 khuyén cu thé€ ctia ho danh cho qua trinh phuc héi cia ban.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi c6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

theo doi ban chat ché d€ phét hién sém bat ky van dé nao.

Néu vai ctia ban vdn dau hodc ¢ cdm gidc ma s4t sau phau thudt, ¢ thé xuong da khong dugc cat bs da. Dai
khi xUrong c6 thé moc lai tai cling vi tri d6. Di€u nay ¢ thé giy ra con dau am 1 dai ddng khong thuyén giam
v6i céc loai thudt giam dau théng thudng. Hiy thong béo cho bac si phau thudt néu ban 6 cam giac nay d&€ho

ki€m tra qua trinh lanh vét thu'ong ctia ban.

Néu ban nhan th4y con dau nhéi ddt ngdt hodc cam gidc mat 6n dinh tai noi xuong don gdp khdp vai, c6 thé
da cat bd qud nhiéu xUong. Didu nay cé thé khién khdp cam thay 1dng 180 hodc chuing xudhng. Hiy bao cdo ngay

1ap tlrc bat ky tiéng kéu luc cuc hodc cam gidc ma sat mdi xuat hién.

Trong céc trudng hop hiém, gy xUrong cé the xay ra & xrong don hodc xrong ndm dudi né. Ban ¢ thé cam
thay mOt tiéng buc hodc con dau dt ddi khién ban khong thé clf 0ng canh tay. Day 12 mOt van dé nghiém

trong can dugc xU tri khan cap. Hiy dén khoa cap clfu néu ban nghi ngd ¢ giy xuong.

Bac si ph#t thudt st dung phuong phap n6i soi v&i hai hodc ba vét rach nhé vi mOt camera siéu nhé bén trong
kh&p. Ngay ca v4i phuong phép than trong nay, cic bién chlrng van cd thé xay ra. Bang bién ching trén trang

nay liét ké cdc ty 1é thudng gdp néu ban mudn biét chi tiét.
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Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho béc si phau thudt cia ban néu ban bi s6t, d6 tang ddn hodc ¢6 dich tiét tir cc vét rach nhé dang
thenhole. Déh cd s& cap clfu néu ban cdm thay dau dit ddi d0t ngdt, nhan thay chan bi sung va dau, hodc gdp
khé khan khi thd. Lién hé v&i ching tdi ngay 1ap tlfc nét ban mat cdm gidc & canh tay hodc khong thé clr

d0ng vai. Nhirng dau hiéu nay can dugc ki€m tra khan cap d€ dam bao an toan cho ban.
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