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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Tiéu xuUong dau
ngoai xrong don

Tiéu xurong dau ngoai x'dng don (“vai cla ngUdi tap ta”) gay dau 6’v0ng dinh vai, dién
hinh la khi tap cac bai ép, déy ta.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Con dau ndm & dau ngoai xrong don, ngay chd xrong don gép dinh vai. Vi tr nay dugc goi la khdp cuing vai
- don (acromioclavicular). Con dau c6 xu hudng ndng nhat khi ban dung canh tay, ddc biét v&i cdc dOng tac

day, nang hodc ép, va thudng diu di khi ban nghi ngoi.

Tap ta [a yéu t6’khdi phat thudng gdp. Day ngu'c nam ghé (bench press) va cac bai nang ndng khac dat tai trifc
tiép 1én kh&p nay, va con dau thudng tang din qua nhiéu tudn tap luyén chlr khong xuat hién sau mot chan
thuong rd rang. MOt s&'ngudi cling nhan thay con dau sau mOt chadn thuong vai, khi con dau kéo dai rat 1au

sau khi phin con lai ctia vai d4 6n dinh.

Con dau am i c6 thé bung phét vio ban dém hodc sau moOt busi tdp & phong tap. Vi tay ngang qua ngudi,
chong tay ddy ngudi ding day khai ghé; mang d6 mua sdm & bén d6 hodc day mdy cat cé déu cé thélam con

dau ndng thém. Vi ch& dau ndm ngay trén dinh vai, ltic d4u rit d&nhAm v6i cing co.

Bénh ly nay c6 the tréng rat giong céc van dé khac & vai, vi vy chan doan hinh dnh dugc dung d€ xac nhan
diéu gi dang xdy ra. Phim X-quang chup kh&p & mOt géc ddc biét, chup ca hai bén d€ so sanh, va chup MRI c6
th€ cho thay nhifng thay 51 & dau xu'ong don.

Héy d€y nhirng dau hiéu sau va hanh d0ng ngay khi gdp:

Hay déh khoa cap cUu ngay trong ngay néu cdnh tay ctia ban trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét khi kem
theo sot. Hay dén ngay trong ngay néu ban ddt ng0t mat cam gidc hodc mat kha ndng clf d0ng canh tay sau

mOt chin thuong.
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Hiy dén gap bac si da khoa hodc dé nghi dugc bac si chuyén khoa kham néu con dau khong thuyén giam,
ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, khiéh ban thlc giac vao ban dém, hodc khién ban khong th&€lam viéc hay
st dung canh tay. Néu ban khéng lién lac dugc v&i phong khdm, ngoai gid lam viéc hodc vao cubi tudn, hiy

dén khoa cap clru gan nhit.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Kh&p cling vai - don 1a mdt khSp nhé & dinh vai, noi dau ngoai xrong don gép mot g& xUrong goi 1a mém
cung vai (acromion). Xuong don déng vai trd nhu thanh chéng gilr canh tay cach xa 16ng nguc, va khdp nho
nay la mOt trong nhirng noi xuong don noi véi xong ba vai. MOt dai day chang chac khde nam bén dudi gilr
cho hai xuong thang hang khi ban nang va day.

Trong bénh Iy nay, d3u ngoai xrong don bat dau bi phé hity. Thudt nglt y khoa chi tinh trang xurong b pha
hily nhu vay la tiéu xUong (osteolysis). Binh thuOng, c0 thé thay thé' xurong d3 mon bang xurong mdi, nhung
& day qué trinh phd hily dién ra nhanh hon qué trinh sira ch{ra, nén phan xuong & dau xu'ong don bi mém di
va bi bao mon. Khép phia trén van lanh 18n; vah dé chi gidi han & phia xUong don.

Yéu t6'kh&i phét thuOng gap nhat Ia chiu tdi ndng 1ap di 1dp lai, ddc biét 1a d&y ngc nam ghé'va tp ta. M&i
14n day lai ép hai xuOng ctia kh@p vao nhau, gidng nhu lién tuc gidm 1én cing mOt manh dat nho cho dén khi
né mon di. Qud trinh tuong tu ¢6 thé xay ra sau mOt chdn thu'ong vai, khi con dau kéo dai nhiéu tuin dén
nhiéu thdng sau cd va cham ban dau. ft gdp hon, mot tinh trang nhiém khuin am i, mUrc dd nhe hodc mot nep

kim loai dung d€ gilr xrong don xudng sau trat khdp cé thé€ giy ra bénh.

Khi xUrdng bi bao mon, khSp trd nén viém va sing, d6 1 1y do con dau 4m i ting din qua nhiéu tusn tap
luyén va bung phét vao ban dém. Dau xurong bi mon ciing mét di sy khdp khit tron nhan v4i mém ciing vai,
nén cic dong tdc ddy, nang va vOi tay ngang qua ngu'di lam co x4t 1én bé mdt xuong tran. D6 1a con dau ban

cam thay & ngay dinh vai.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, s& bat dau véi cac
phudng phap it xdm 1an nhat phit hop v&i tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc bac si da khoa
gidi thiéu dén phong khdm chung t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gap ching téi, ban vin cin
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Sau khi d4 xac nhdn chan doén
dua trén bénh sU, thdm khédm va phim chup, chiing t6i s& 18n IUQt 4p dung céc phuong phép diéu tri theo thl
tW, bat ddu tir phuong phép don gian nhat.

Bu@c diu tién la thay d61 cach ban ddt tai 1én khdp. Vi viéc ddy ta ndng lap di lap lai la nguyén nhan lam mon
xU'ong, nén gidm b&t hodc thay thé céc bai tap lam con dau bung phit sé cho xuong cd hdi &n dinh lai. Vat ly

tri li€u nham lam dju tinh trang viém va gilt cho vai clia ban khée va van ddng t6t trong thdi gian nay. Vi cac
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van dOng vién dang gilta mua giai, cich tiép can nay giup ban tiép tuc thi dau trong khi viéc diéu tri phét huy
tac dung. Thoi gian can thiét phu thudc vao viéc ban c6 thuc sy thay d61 dugc cach tap luyén hay khong, va

chung t6i sé cung ban trao dé1 diéu d6 ¢ y nghia gi d61 vOi mon thé thao hodc cong viéc ciia ban.

Thudt 1a budc tiép theo. Thudc chéng viém dang vién, d6i khi dugc goi 1a NSAID, lam giam sUng va dau 4m i
& kh@p. Chiing t8i cling c6 thé tiém két hgp thudt té va cortisone, m0t thudc chdng viém manh, thang vao
khép. Mili tiém nay lam dugc hai viéc: né xdc nhan khdp nay la nguén goc con dau ctia ban, va c6 th€lam dju

con dau dé trong mOt khoang thoi gian sau do.

Néu céc budc nay chua gitip ban d§ dau du nhiéu, ching t6i ¢6 thé trao d61 v& phiu thudt. Ca phiu thudt 1ay
di mot 1t x'ong méng & dau ngoai xong don, d€ cdc bé mat xong tran, bi bao mon khong con co x4t vao
nhau nifa. Chi vai milimét xirong dugc 14y di, va néu c6 gai xurong dang chén ép vio mot gan gan d6, ching
t6i s& mai nhan chd dé trong cling 1An m&. Chiing tdi sé trinh bay ca phit thudt bao gém nhitng gi, qua trinh
héi phuc dién ra thé nao, va phiu thudt cé thé va khéng thé thay doi dugc diéu gi, d€ ban cung chung toi quyét

dinh liéu ph&u thudt ¢6 phu hop v&i ban hay khéng.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

V&i hau hét moi ngudi, bénh ly nay 6n dinh khi mUrc tai gy ra bénh dUng lai. Phan xuong & dau xu'ong don
c6 thé ty tai tao khi viéc day va nang 1ap di 1dp lai dugc giam bdt. D6 1a didu can néi thang: viéc diéu trj 6
hiéu qua khi ban thuc su thay d61 dugc cich tap luyén hodc lam viéc. Néu ban tiép tuc ddt tai 1én khdp theo

cung mOt céch, con dau cé xu hudng kéo dai hodc clr quay lai.

H6i phuc khéng cin phiu thudt khong phai 1a giai phdp nhanh chéng. Con dau 4m i tang din qua nhiéu tufn,
va thuOng cin nhiéu tudn déh nhiéu thiang giam tai thi con dau md&i diu di. MOt s8'ngudi lai nhan thay con
dau sau mOt chin thudng vai, va trong trudng hop dé con dau cd thé kéo dai rat lau sau khi phan con lai ctia
vai @3 lanh. Néu con dau vAn con sau mOt khoang thdi gian hop 1y nghi ngoi va thay d6i cdch tap luyén, ban

nén di kiém tra thay vi c6'chiu dung.

Néu diéu tri khéng phéu thudt khong gitip ban d& dau da nhiéu, phiu thudt 1a m&t lya chon. Ca phau thuat
1ay di mOt 14t xurong mdng & dau ngoai xrong don d€ cdc bé mdt xUong tran khong con co x4t vao nhau.
Nhirng ngudi da phiu thudt cho biét ho & dau hon va vai van ddng tét hon, va nhin chung hai long vdi két
qué. Phat thudt ndi soi cé xu hudng d€1ai it dau kéo dai hon so v&i m& md, va gidp ngudi bénh trd lai cac

hoat d0ng ciia minh s&m hon.

Phau thudt khong phai 1a 161 hira v&€ mOt bd vai hét dau hoan toan. MOt s&'it ngu'di cAn phau thudt lai vé sau,
khoang tr 4% dén 10%. Diéu dé cé thé xay ra néu 1ay di qué it hodc qué nhiéu xu'dng, néu c6 mot van dé khéc
& vai bi bé s6t, hodc né xUdng m6i hinh thanh trong khdp khi khép lanh lai. Bac si phau thudt sé trao d61 v6i
ban v€ nhlrng nguy cd nay tru'dc khi ban quyét dinh bat clr diéu gi.
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Du ban chon hudng nao, muc tiéu vdn nhu nhau: lam dju tinh trang viém, khéi phuc van d0ng tron tru, va
gitip ban tr& lai st dung cénh tay ma khong con con dau nhéi & dinh vai. Néu c4c triéu ching khong thuyén
gidm, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, khién ban thlc giac vao ban dém, hodc khién ban khong th&lam

viéc hay sUf dung cénh tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc dée nghi dugc bac s1 chuyén khoa kham.

Khi nao nén gdp bac si

Bénh Iy nity d&bj nham v6i cing c0, nén lic dau thudng bi b sét. Hiy dén gip béc si da khoa néu con dau &
d4u ngoai xudng don van kéo dai sau mOt chan thuong vai, khi gy xuong va mat virng kh&p da dugc loai
trlr. Hay dé nghi dugc bac si chuyén khoa khim nét con dau 4m i c(f ting dan khi tap luyén, hodc khéng diu
di dir d3 nghi ngoi va thay d61 mUrc tai. Chan doan hinh 4nh ¢6 th& x4c nhdn chan doan: phim X-quang chup &
mOt géc dac biét ca hai vai d€ so sanh, va chup MRI cho thay tinh trang sung nam sau trong dau xu'ong don.
Chan doan ding 1a diéu quan trong, vi cing mOt con dau cé thé xuat phét tf cac vanh dé khac & vai, va diéu tri
nham vao sai nguyén nhan sé khong gitip ich. Néu cac triéu chirng khong thuyén gidm, ngay cang ndng hon
qua nhiéu tuan, khién ban thlfc gidc vao ban dém, hodc khién ban khéng thé lam viéc hay st dung canh tay,
hiy dén gap béac s1 da khoa hodc dé& nghi dugc bac s1 chuyén khoa kham. Néu ban khong lién lac dugc v6i

phong khdm, ngoai gi® lam viéc hodc vao cudi tudn, hdy dén khoa cap clfu gin nhat.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc ban cin cho cdc quyét dinh diéu tri cia riéng minh. Tiéu xuong diu ngoai xwong
don dang d&€ doc thém vi nguyén nhan gin nhu ludn x4c dinh dugc, hdu hét moi ngu'di hdi phuc ma khong
can phédu thudt, va phan khé la li€u mUrc tai giy ra bénh c6 thuc sy thay d61 dugc hay khong.

MUC TAI THUONG XAC PINH BUQC, VA THUONG LA BAI DAY NGU'C NAM GHE (BENCH PRESS)

N A

Mot tdng quan pham vi ndm 2026 d4 tdng hgp 8 nghién clru vi 483 bénh nhéan va nhan thiy ddy nguc
ndm ghé&'la hoat ddng khdi phét phd bigh nhat, chiém 49.1%, con tap ta néi chung chiém thém 24.4% [1].
Dau & d4du ngoai xurong don hodc khdp cling vai - don 1a tri€u chUng khi dén khdm & 69.9% bénh nhan [1].
Loat ca bénh d4u tién dinh nghia bénh Iy nay cting cho thiy cing mdt xu huéng: trong 46 nam gidi dugc
chan doén tiéu xrong va khong cé tién st chan thuong cap, 45 ngwdi tap ta trong chuong trinh tap luyén
cuia ho [2].

HAU HET ON DINH MA KHONG CAN PHAU THUAT, NHUNG CHI KHI MU'C TAI THU'C SU THAY POI

Trong tong quan tdng hop, hdu hét bénh nhan héi phuc vdi diéu tri bao ton, va 16% phai phau thudt sau khi
diéu tri bao ton thit bai [1]. MOt nhém nhoé hon, 4.4% (3 bénh nhan), phai phiu thudt vi bénh tién trién vé

madt ciu truc hodc vi ho khong muén diéu chinh mUfc tai vi ly do thé thao hodc nghé nghiép [1]. Nhém cudi
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cling nay cho thay ban chat that ctia van dé: diéu tri khong phéau thudt cé hiéu qua khi hoat ddng khdi phat
thurc sy dirng lai, va khé khadn hiém khi ndm & viéc chan doan.

KHI PHAU THUAT CAT BO, CHI MOT iT XUONG DU'QC LAY DI VA HOI PHUC NHANH

Trong mOt loat ca & nhitng ngu'di tap ta, phal thudt ndi soi cat bd gidi han trung binh 4.5 mm gitip trd lai the
thao sau trung binh 3.2 ngay va trd lai chuong trinh tap ta tru'dc phiu thudt sau 9.1 ngay, va tit ca bénh
nhan déu tiép tuc tap luyén va tang mUc ta sau d6 [3]. MOt loat ca tién cfu hién dai gdbm 59 bénh nhan

dugc theo déi it nhat hai ndm cho thdy mUc dau giam tr 8.20 xudéng 1.36 trén thang 10 va di€ém khuyét tat
SPADI giam tUf 62.65 xudng 6.13 sau 24 thdng, v4i thdi gian trd lai thé thao 12 1.72 thang va trd lai [am
viéc la 3.02 thang [4]. Trong loat ca ban d4u, phau thudt cat bd du'gc thu'c hién & 21 bénh nhan va lam hét
triéu chiing & ca 19 nguwdi dug'c theo déi [2].

CHAN DOAN HINH ANH XAC NHAN BENH; CHI RIENG BIEU HIEN LAM SANG THi KHONG

Chinh két luan ctia tdng quan la cic dau hiu va tri€u chUng 1am sang ctia bénh nay khéng th€ phan biét
dugc vdi cac bénh ly vai khac [1]. MRI 1a phuong phap tham do dugc dung nhiéu nhat, cho thay phu tay
xUrong va giy xrong dudi sun & dau xurong don, va céc tdc gid néi ré rang két qua MRI can dugc dién giai
cling v6i thdm kham 1am sang ch( khong thay thé cho thdm kham [1]. Trén thutc t&, dé 1a Iy do tién s& — ban

néng gi, bao lau mOt 1an va nang dén mUc nao — cling quan trong khéng kém phim chup.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Wilkinson M, Groch N, Freestone C, et al. Risk factors and management of atraumatic distal clavicular
osteolysis: a scoping review. Shoulder Elbow. 2026. https://doi.org/10.1177/17585732261479715 [2] Cahill
BR. Osteolysis of the distal part of the clavicle in male athletes. J Bone Joint Surg Am. 1982;64(7):1053-58.
https://doi.org/10.2106/00004623-198264070-00015 [3] Auge WK, Fischer RA. Arthroscopic distal clavicle
resection for isolated atraumatic osteolysis in weight lifters. Am J Sports Med. 1998;26(2):189-92. https://
doi.org/10.1177/03635465980260020701 [4] Leon JV, Hermans D, Venkatesha V, et al. Patient outcomes
following arthroscopic distal clavicle excision: a prospective case series. JSES Int. 2023;7(6):2400-05. https://
doi.org/10.1016/j.jseint.2023.07.014

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5


https://doi.org/10.1177/17585732261479715
https://doi.org/10.2106/00004623-198264070-00015
https://doi.org/10.1177/03635465980260020701
https://doi.org/10.1177/03635465980260020701
https://doi.org/10.1016/j.jseint.2023.07.014
https://doi.org/10.1016/j.jseint.2023.07.014

	Tiêu xương đầu ngoài xương đòn
	Những cảm giác bạn đang trải qua
	Điều gì đang thực sự xảy ra
	Những biện pháp chúng tôi có thể áp dụng
	Những điều bạn có thể mong đợi
	Khi nào nên gặp bác sĩ
	Phân tích chi tiết hơn
	Mức tải thường xác định được, và thường là bài đẩy ngực nằm ghế (bench press)
	Hầu hết ổn định mà không cần phẫu thuật, nhưng chỉ khi mức tải thực sự thay đổi
	Khi phẫu thuật cắt bỏ, chỉ một ít xương được lấy đi và hồi phục nhanh
	Chẩn đoán hình ảnh xác nhận bệnh; chỉ riêng biểu hiện lâm sàng thì không
	Tài liệu tham khảo



