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Loang xurong mo
xuwong don

Loang xurong mOm xUdng don xa (vai van dOng vién clrta) gay dau fof phén trén cla vai,
di€n hinh khi thuc hién cac bai tap ddy.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam thay dau ngay tai dinh vai, noi tiép gidp v&i xrong don. Khu vire nay 1a khép don-mil
(acromioclavicular joint). Con dau thudng c6 cam gidc nhoéi hode am i. Dau ¢6 th€ bung phat sau khi ban nang
vat nang hodc thyc hién c4c cong viéc 1dp di 1ap lai trén cao. Ban c6 thé nhdn thay con dau trd nén t8i t& hon

khi ban dua tay qua ngu'0i d€ nhét 4o vao trong hodc cai mdc do sau lung.

Nhiéu bénh nhan nhdn thy con dau trd nén nghiém trong hon vao ban dém. Nam nghiéng 1én bén dau c6 the
khiéh ban khé di vao gidc ngi. Tinh ddy véi cim gidc cling khdp ciing rat phé& bieh. Mot s6' ngUdi cam thay ¢6
cam gidc ma sat hodc nghe thay tiéng lach cdch khi ho di chuyén canh tay. Néu ban da ting phiu thudt vai

trudc day, con dau nay c6 th€la dau hiéu cia mat xuong nghiém trong hodc mot vét giy xuong bi bo sét.

Céc hoat d0ng hang ngay trd nén khé khan hon khi con dau gia tdng. Nhitng cif @0ng don gidn nhu véi tay
1én ké cao hodc mang dé tap hda cé th&€ kich hoat con dau nhdi. Béac s1 phéu thudt ciia ban c6 th€ phat hién
th4y su’' mat 6n dinh theo phuong ngang néu qua nhifu xudng d4 bi loai bd trong qua khir. Trong khi mdt s&’
bénh nhén khong cé triéu ching, nhifng ngudi khéc lai phai vat 10n v&i con dau dai ddng hodc viém xuong
kh&p khong thuyén gidm. Néu ban da tUng phéu thudt trude day, ban cé th€ cam thay khdp bi mat 6n dinh
hodc rang viéc ndn chinh @4 bi mat di theo thdi gian.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

O vai ciia ban, mdt khép nhé ndm & du trén ciia xrong don dang bi mon. Tinh trang nay dudc goi la thodi

héa kh&p dau xa xong don. Hiy tuwdng tgng khdp nay giohg nhu mOt ban 1€ clra d4 mat 16p pht tron tru,
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hay con goi 1a sun. Khong ¢4 18p tron tru nay, cdc ddu xudng sé co xat vao nhau. SU ma sit nay giy ra viém va

dau, dac biét 1a khi ban ning canh tay hodc cf d0ng vai.

Céc md thudng gilr cho khdp nay 6n dinh gidhg nhu nhirng soi day lam tir soi gan. Khi nhirng “soi day” nay
bi gidn hodc rach, kh&p trd nén mat 6n dinh. Su mat &n dinh nay l1am thay d6i cach vai ctia ban clr ddng, c6
th& ddn dén dau nhidu hon va khé khan khi stf dung cdnh tay. Ddi khi, mOt loai vi khuén cu thé c6 thé gy ra

sUf mon nay, d&h dén mat xuong & dau xuong don.

P&khic phuc diéu nay, bac si phau thudt ctia ban ¢6 thé cat bé phan d4u xa cia xUdng don. Thi thudt nay
dugc goi 1a cat bd dau xa xrong don. Viéc loai bd mOt manh xUong nhé nay gidp ngling sU co x4t va giam
dau. Bénh nhan thuc hién tht thudt nay thudng cdm thay tdt hon nhanh chéng va c6 thé quay trd lai cac hoat
ddng hang ngay nhanh hon so v&i cic phuong phép phit thudt m& cfi. Mdc du kh&p khong trd lai trang théi
hoan toan nhu’ mdi, nhung phiu thudt nay cai thién ding k€ tinh trang dau va chlc ndng cho nhiéu ngu'di ¢

céc triéu chiing dai dang,

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Hanh trinh ctia ban thudng bat dau v&i viéc ty cham séc va cac bai tdp dugc hudng dan. Ban sé lam viéc v&i
mot béc si vt Iy tri liéu d& tng cUdng cac cO xung quanh vai va cai thién cach khdp van déng. Phuong phap
nay nham muc dich gidm dau va gitip ban quay tr& lai cdc hoat d0ng hang ngay ma khéng cin phau thudt. Ban
nén danh cho phuong phap diéu tri bao t6n nay mOt co hdi cong bang trudc khi xem xét cac budc xam 1anh
hon.

Nét cc bai tAp don thuan khéng mang lai 6t su giam dau, bac si ph& thudt ctia ban ¢6 the thio ludn vé céc
lura chon 'y t& Nhirng lura chon nay bao gdm thudt giam dau va thudtc chong viém d€kiém soat su kho chiu.

Trong mOt s6'trudng hop, céc loai tiém nhu cortisone, axit hyaluronic hodc PRP ¢ th€ dugc dé xuat d&€lam
diu tinh trang viém trong khG&p. Mdc du nhirng phuong phép diéu tri nay ¢ thé mang lai su’ giam dau déang
k&, bang ching ghi nhan rng két qua khéc nhau va khéng dam bio mot giai phap vinh vién cho moi ngudi.

Phiu thudt dugc xem xét khi con dau dai dang hodc viém xuong khdp sau chan thudng tiép tuc tén tai bat
chip nhirng n&’luc khong phiu thudt nay. Trong nhifng tinh huéng nay, viéc loai b6 d4du ngoai cia xuwong don
(cat bé xUrong don xa) thudng 1a thi thudt t6t nhat d&€ 1am giam céc triéu chirng. Phau thudt nay mang lai ty 1&
biéh chirng khong déng k& va cho phép quay trd lai chlrc ndng nhanh chéng, v&i bénh nhan thudng thay sy’

cai thién dang k€ vé dau va sy’ &n dinh cua vai.

Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban c6 dau vai dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cdu danh gia b&i
béc si chuyén khoa néu ban cam thay yéu, mat 6n dinh, hodc néu vai ctia ban bi khéa hodc trugt ra. Hiy lién hé

v&i bac si phiu thudt néu céc triéu chlng anh hu'dng dén giac ngt hodc cong viéc clia ban. Hay tim kiém sy
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tr@ gitip néu con dau trd nén tram trong ot ngdt. Hay Iuu y rang mat 6n dinh theo phuong ngang c6 thé xay
ra néu hon 10 mm xu'ong du'gc loai bé. M rdng 6hg xU'ong don da du'gc quan st thay & 70% bénh nhan sau
phalu thudt 6n dinh. Viéc loai bd khong hoan toan diu xuong la mOt ly do ph& bién cho viéc can phiu thuat
thém.
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