
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�u ng�y t�ạ i điể nh v�i, nơi ti�ấp giáp với xương đòn. Khu vực này là khớp đòn-muũ

(�cromiocl�vicul�r joint). Cơn đ�u thường có c�ể m giác nhói hoặc �m iể . Đ�u có th�ể bùng phát s�u khi b�ạ n n�ng

vật nặng hoặc thực hiện các công việc lặp đi lặp l�ạ i tr�n c�o. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy cơn đ�u trở n�n tôồi tệ hơn

khi b�ạ n đư� t�y qu� người đ�ể nhét áo vào trong hoặc cài móc áo s�u lưng.

Nhi�ồu bệnh nh�n nhận th�ấy cơn đ�u trở n�n nghi�m troạ ng hơn vào b�n đ�m. Nằm nghi�ng l�n b�n đ�u có th�ể

khi�ấn b�ạ n khó đi vào gi�ấc nguể . Tiể nh dậy với c�ể m giác cứng khớp cuũ ng r�ất phôể bi�ấn. Một sôấ người c�ể m th�ấy có

c�ể m giác m� sát hoặc nghe th�ấy ti�ấng lách cách khi hoạ  di chuy�ển cánh t�y. N�ấu b�ạ n đã từng ph�ũu thuật v�i

trước đ�y, cơn đ�u này có th�ể là d�ấu hiệu cuể � m�ất xương nghi�m troạ ng hoặc một v�ất gãy xương biạ  boể  sót.

Các ho�ạ t động hàng ngày trở n�n khó khăn hơn khi cơn đ�u gi� tăng. Những cử động đơn gi�ể n như với t�y

l�n kệ c�o hoặc m�ng đôồ t�ạ p hó� có th�ể kích ho�ạ t cơn đ�u nhói. Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể phát hiện

th�ấy sự m�ất ôển điạ nh theo phương ng�ng n�ấu quá nhi�ồu xương đã biạ  lo�ạ i boể  trong quá khứ. Trong khi một sôấ

bệnh nh�n không có triệu chứng, những người khác l�ạ i ph�ể i vật lộn với cơn đ�u d�i dẳng hoặc vi�m xương

khớp không thuy�n gi�ể m. N�ấu b�ạ n đã từng ph�ũu thuật trước đ�y, b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy khớp biạ  m�ất ôển điạ nh

hoặc rằng việc nắn chiể nh đã biạ  m�ất đi theo thời gi�n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Ở v�i cuể � b�ạ n, một khớp nhoể  nằm ở đ�ồu tr�n cuể � xương đòn đ�ng biạ  mòn. Tình tr�ạ ng này được goạ i là thoái

hó� khớp đ�ồu x� xương đòn. Hãy tưởng tượng khớp này giôấng như một b�ể n l�ồ cử� đã m�ất lớp phuể  trơn tru,
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h�y còn goạ i là suạ n. Không có lớp trơn tru này, các đ�ồu xương seũ  coạ  xát vào nh�u. Sự m� sát này g�y r� vi�m và

đ�u, đặc biệt là khi b�ạ n n�ng cánh t�y hoặc cử động v�i.

Các mô thường giữ cho khớp này ôển điạ nh giôấng như những sợi d�y làm từ sợi g�n. Khi những “sợi d�y” này

biạ  giãn hoặc rách, khớp trở n�n m�ất ôển điạ nh. Sự m�ất ôển điạ nh này làm th�y đôểi cách v�i cuể � b�ạ n cử động, có

th�ể d�ũn đ�ấn đ�u nhi�ồu hơn và khó khăn khi sử duạ ng cánh t�y. Đôi khi, một lo�ạ i vi khu�ển cuạ  th�ể có th�ể g�y r�

sự mòn này, d�ũn đ�ấn m�ất xương ở đ�ồu xương đòn.

Đ�ể khắc phuạ c đi�ồu này, bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể cắt boể  ph�ồn đ�ồu x� cuể � xương đòn. Thuể  thuật này

được goạ i là cắt boể  đ�ồu x� xương đòn. Việc lo�ạ i boể  một m�ể nh xương nhoể  này giúp ngừng sự coạ  xát và gi�ể m

đ�u. Bệnh nh�n thực hiện thuể  thuật này thường c�ể m th�ấy tôất hơn nh�nh chóng và có th�ể qu�y trở l�ạ i các ho�ạ t

động hàng ngày nh�nh hơn so với các phương pháp ph�ũu thuật mở cuũ . Mặc dù khớp không trở l�ạ i tr�ạ ng thái

hoàn toàn như mới, nhưng ph�ũu thuật này c�ể i thiện đáng k�ể tình tr�ạ ng đ�u và chức năng cho nhi�ồu người có

các triệu chứng d�i dẳng.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Hành trình cuể � b�ạ n thường bắt đ�ồu với việc tự chăm sóc và các bài tập được hướng d�ũn. B�ạ n seũ  làm việc với

một bác siũ  vật lý triạ  liệu đ�ể tăng cường các cơ xung qu�nh v�i và c�ể i thiện cách khớp vận động. Phương pháp

này nhằm muạ c đích gi�ể m đ�u và giúp b�ạ n qu�y trở l�ạ i các ho�ạ t động hàng ngày mà không c�ồn ph�ũu thuật. B�ạ n

n�n dành cho phương pháp đi�ồu triạ  b�ể o tôồn này một cơ hội công bằng trước khi xem xét các bước x�m l�ấn

hơn.

N�ấu các bài tập đơn thu�ồn không m�ng l�ạ i đuể  sự gi�ể m đ�u, bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể th�ể o luận v�ồ các

lự� choạ n y t�ấ. Những lự� choạ n này b�o gôồm thuôấc gi�ể m đ�u và thuôấc chôấng vi�m đ�ể ki�ểm soát sự khó chiạ u.

Trong một sôấ trường hợp, các lo�ạ i ti�m như cortisone, �xit hy�luronic hoặc PRP có th�ể được đ�ồ xu�ất đ�ể làm

diạ u tình tr�ạ ng vi�m trong khớp. Mặc dù những phương pháp đi�ồu triạ  này có th�ể m�ng l�ạ i sự gi�ể m đ�u đáng

k�ể, bằng chứng ghi nhận rằng k�ất qu�ể  khác nh�u và không đ�ể m b�ể o một gi�ể i pháp viũ nh vi�ũn cho moạ i người.

Ph�ũu thuật được xem xét khi cơn đ�u d�i dẳng hoặc vi�m xương khớp s�u ch�ấn thương ti�ấp tuạ c tôồn t�ạ i b�ất

ch�ấp những nôũ lực không ph�ũu thuật này. Trong những tình huôấng này, việc lo�ạ i boể  đ�ồu ngoài cuể � xương đòn

(cắt boể  xương đòn x�) thường là thuể  thuật tôất nh�ất đ�ể làm gi�ể m các triệu chứng. Ph�ũu thuật này m�ng l�ạ i tyể  lệ

bi�ấn chứng không đáng k�ể và cho phép qu�y trở l�ạ i chức năng nh�nh chóng, với bệnh nh�n thường th�ấy sự

c�ể i thiện đáng k�ể v�ồ đ�u và sự ôển điạ nh cuể � v�i.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siũ  đ� kho� n�ấu b�ạ n có đ�u v�i d�i dẳng không c�ể i thiện khi nghiể  ngơi. Hãy y�u c�ồu đánh giá bởi

bác siũ  chuy�n kho� n�ấu b�ạ n c�ể m th�ấy y�ấu, m�ất ôển điạ nh, hoặc n�ấu v�i cuể � b�ạ n biạ  khó� hoặc trượt r�. Hãy li�n hệ

với bác siũ  ph�ũu thuật n�ấu các triệu chứng �ể nh hưởng đ�ấn gi�ấc nguể  hoặc công việc cuể � b�ạ n. Hãy tìm ki�ấm sự
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trợ giúp n�ấu cơn đ�u trở n�n tr�ồm troạ ng đột ngột. Hãy lưu ý rằng m�ất ôển điạ nh theo phương ng�ng có th�ể x�ể y

r� n�ấu hơn 10 mm xương được lo�ạ i boể . Mở rộng ôấng xương đòn đã được qu�n sát th�ấy ở 70% bệnh nh�n s�u

ph�ũu thuật ôển điạ nh. Việc lo�ạ i boể  không hoàn toàn đ�ồu xương là một lý do phôể bi�ấn cho việc c�ồn ph�ũu thuật

th�m.
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