
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

N�ếu chúng tôi đã sử duụ ng giàn giáo sinh hoọ c trong quá trình sửa chữa gân xoay cuff cuủ a baụ n, baụ n có th�ủ đã

thâếy t�n EnFix tr�n giâếy tờ và tự hoủ i đó là gì. Trang này giaủ i thích nó một cách đơn giaủ n: giàn giáo là gì, vâến đ�ề

mà nó nhằm giúp giaủ i quy�ết, và quan troụ ng không kém, những gì chúng tôi bi�ết và chưa bi�ết v�ề nó. Đây là một 

ph�ọ  gia vào quy trình sửa chữa gân xoay cuff ti�u chuâủn, không phaủ i một phâẫu thuật khác, và nó không thay

đôủi cách baụ n hôềi phuụ c.

Đi�ểm y�ếu trong ph�ẫu thuật n�ếi l�ạ i g�n xo�y cuff

Phâẫu thuật nôếi laụ i gân xoay cuff (rotator cuff ) gắn laụ i gân biụ  rách trở laụ i phâền tr�n cuủ a xương cánh tay. Phâền

khó khăn không nằm ở các muẫ i khâu, mà là làm cho gân thực sự lành laụ i và dính chắc vào xương. Gân và

xương gặp nhau taụ i một vùng giao ti�ếp đặc biệt (bác siẫ  phâẫu thuật có th�ủ goụ i là vùng bám hoặc enthesis). Trong

tự nhi�n, đây là một vùng chuy�ủn ti�ếp dâền dâền, hoaụ t động như một bộ giaủ m xóc, làm m�ềm maụ i sự k�ết nôếi giữa

gân linh hoaụ t và xương cứng, giúp lực truy�ền mượt mà từ câếu trúc này sang câếu trúc khác.

Vâến đ�ề là một khi gân biụ  rách, cơ th�ủ không tái taụ o laụ i vùng chuy�ủn ti�ếp tinh vi đó. Cơ th�ủ có xu hướng lâếp đâềy

khoaủ ng trôếng bằng mô s�ọ o thông thường, vôến y�ếu hơn so với đi�ủm bám ban đâều. Đôi khi, mô s�ụ o này không

nôếi hoàn toàn từ gân đ�ến xương, và v�ết nôếi có th�ủ biụ  tách ra: goụ i là rách laọ i. Đi�ều này d�ẫ xaủ y ra hơn với các v�ết

rách lớn, gân ở người lớn tuôủi và châết lượng mô kém, và hâều h�ết các trường hợp rách laụ i đ�ều xaủ y ra trong vài

tháng đâều ti�n sau phâẫu thuật, trong khi quá trình lành thương vâẫn đang được thi�ết lập. Muụ c ti�u chính là

giúp vùng này lành thương đúng cách.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Giàn sinh hoạ c EnFix
Một giá đỡ sinh h�ịc được đặt tại v� ị trí bám, giữa gân và xương, để hỗ trợ quá trình liền
gân-xương.
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EnFix là gì

EnFix là một implant nhoủ  được đặt taụ i đi�ủm bám, giữa gân và xương (không phaủ i là một mi�ếng vá phuủ  l�n

tr�n v�ết sửa chữa). Ý tưởng là đặt chính xác sinh hoụ c có lợi taụ i nơi câền di�ẫn ra quá trình lành thương.

Nó được làm từ sợi xương voỏ  đã khử khoáng, là xương người đã qua xử lý đ�ủ loaụ i boủ  khoáng châết cứng,

giữ laụ i các sợi tự nhi�n và các tín hiệu lành thương cuủ a cơ th�ủ. Saủ n phâủm không chứa th�ôốc hoặc hóa ch�ốt

bôỏ s�ng. Vì saủ n phâủm có nguôền gôếc từ mô người hi�ến tặng (một loaụ i allograft), câền lưu ý rằng mô này được 

choọ n loọ c và xử lý c�ỏn thận đ�ủ loaụ i boủ  t�ế bào và giaủ m thi�ủu moụ i nguy cơ nhi�ẫm trùng hoặc thaủ i ghép; xương

đã khử khoáng có hôề sơ an toàn lâu dài và đã được thi�ết lập rõ ràng, đôềng thời được sử duụ ng rộng rãi trong

các liẫ nh vực phâẫu thuật khác, chẳng haụ n như phâẫu thuật cột sôếng.

Những gì chúng t�i hy voạ ng nó s�ẫ  làm

Ý tưởng đằng sau EnFix là nó đóng vai trò vừa là giàn giáo (khung tự nhi�n đ�ủ các t�ế bào cuủ a chính baụ n phát

tri�ủn vào) vừa là tín hiệ� sinh hoọ c khuy�ến khích các t�ế bào này tái taụ o một đi�ủm gắn gân-vào-xương đúng

cách thay vì chiủ  hình thành mô s�ụ o thông thường. Nói ngắn goụ n, hy voụ ng là nó giúp v�ết sửa chữa lành laụ i giôếng

như câếu trúc gắn k�ết ban đâều, từ đó giaỏ m ng�y cơ rách laọ i, đặc biệt là trong các trường hợp rách lớn hoặc

phức taụ p hơn, nơi quá trình lành v�ết thương kém tin cậy nhâết.

Những gì đã được bi�ết đ�ến cho đ�ến n�y

Đi�ều quan troụ ng là phaủ i trung thực v�ề bằng chứng, vì đây là một công nghệ mới. Trong các nghiên cứ� trong

phòng thí nghiệm và trên động vật, các v�ết sửa chữa được hôẫ trợ bởi loaụ i sợi xương khử khoáng này đã

lành với mô gân-xương có tôủ chức hơn, tự nhi�n hơn so với các v�ết sửa chữa không có nó. Các nghiên cứ�

sớm ở bệnh nh�n đã mang laụ i những k�ết quaủ  khaủ  quan, và kêốt q�aỏ  ban đ�ầ� c�ỏ a chúng tôi c�ũ ng đ�ầy hứa

h�ọ n, nhưng sôế lượng bệnh nhân vâẫn còn nhoủ  và thời gian th�o dõi còn ngắn, vì vậy c�ần th�o dõi dài haọ n hơn

trước khi bâết kyề  ai có th�ủ nói một cách chắc chắn v�ề mức độ khác biệt mà nó taụ o ra. Các nghi�n cứu quy mô

lớn hơn, chính thức hơn đang được ti�ến hành đ�ủ traủ  lời chính xác câu hoủ i đó.

Chúng tôi luôn thẳng thắn với baụ n v�ề vâến đ�ề này: EnFix là một bôủ sung hợp lý v�ề mặt lý luận, hợp lý v�ề mặt

sinh hoụ c, với những dâếu hiệu ban đâều đâềy hứa h�ụ n, chứ không phaủ i là một giaủ i pháp chắc chắn.
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Ý nghiẫ � đ�ếi với b�ạ n

Trong thực hành lâm sàng, việc sử duụ ng giá đỡ:

Chiỏ  thêm vài phút vào ca phâẫu thuật và sử duụ ng kyẫ  thuật sửa chữa hiện có cuủ a baụ n: không có thuủ  thuật

ri�ng biệt và không có v�ết raụ ch bôủ sung.

Không làm thay đôỏi q�á trình hôầi ph�ọ c hoặc ph�ọ c hôầi chức năng c�ỏ a baọ n. N�ụ p côế điụ nh, các haụ n ch�ế v�ề

vận động và liệu pháp vật lý triụ  liệu cuủ a baụ n được hướng dâẫn bởi chính việc sửa chữa, giôếng hệt như

khi không sử duụ ng giá đỡ. Giá đỡ hôẫ trợ quá trình lành v�ết thương; nó không thay th�ế nhu câều baủ o vệ v�ết

sửa chữa và tuân thuủ  chương trình phuụ c hôềi chức năng.

Là một phâền trong việc taụ o đi�ều kiện tôết nhâết cho v�ết sửa chữa lành laụ i, b�n caụ nh châết lượng cuủ a việc sửa

chữa, mô cuủ a chính baụ n và mức độ tuân thuủ  chương trình phuụ c hôềi chức năng cuủ a baụ n.

Khi nào n�n hoể i

N�ếu baụ n không chắc chắn liệu một giá đỡ (scaffold) có được sử duụ ng trong quá trình sửa chữa cuủ a baụ n hay

không, hoặc baụ n muôến thaủ o luận v�ề ý nghiẫ a cuủ a nó đôếi với v�ết rách cuụ  th�ủ cuủ a baụ n, hãy hoủ i trong cuộc h�ụ n ti�ếp

th�o và chúng tôi râết sẵn lòng giaủ i thích. Và lời khuy�n thông thường sau bâết kyề  sửa chữa nào đôếi với gân quay

vâẫn áp duụ ng: li�n hệ với chúng tôi n�ếu baụ n có đau tăng dâền mà thuôếc không ki�ủm soát được, v�ết thương trở

n�n đoủ , nóng hoặc bắt đâều chaủ y diụ ch, hoặc sôết, và tìm ki�ếm chăm sóc y t�ế khâủn câếp n�ếu có đau ngực đột ngột

hoặc khó thở.
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