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Gian sinh hoc EnFix

Mot gia d& sinh hoc dugc dat tai vi tri bam, gilta gan va xuOng, dého trg qua trinh lién

gan-xudng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Néu chiing tai d4 sif dung gian gido sinh hoc trong qua trinh stfa chira gan xoay cuff ctia ban, ban c6 th& da
th4y tén EnFix trén gidy t0 va ty hoi dé 1a gi. Trang nay giai thich né mOt cach don gian: gian gido la gi, van dé
ma né nham gidp giai quyét, va quan trong khéng kém, nhifng gi chiing t6i biét va chura biét vé né. Day 1a mot
phu gia vio quy trinh stra chita gan xoay cuff tiéu chuan, khong phai mQt phau thudt khac, va né khong thay
d6i cdch ban héi phuc.

Di€m yéu trong phiu thudt no6i lai gin xoay cuff

Phéu thudt néi lai gn xoay cuff (rotator cuff) gan lai gan bi rach tr& lai phan trén ctia xUOng canh tay. Phan
khé khan khéng nam & cac miii khau, ma la lam cho gan thurc sy lanh lai va dinh chac vao xuong. Gan va
XUong gdp nhau tai mot viing giao tiép d&c biét (béc si phau thudt c6 thé goi 1a ving bdm hodc enthesis). Trong
tu nhién, day 1a mOt vung chuyén tiép din dan, hoat ddng nhu mOt bd giam xdc, lam mém mai sy két n6i gilra

gan linh hoat va xuong cUng, giup luc truyén mugt ma tl ciu tric nay sang ciu truc khéc.

Van dé 1a mOt khi gin bi rdch, cd th€ khong téi tao lai ving chuyén tiép tinh vi d6. CO thé€ ¢é xu hudng 1ap day
khoang tréng bang mé seo thong thudng, von yéu hon so v&i diém bam ban dau. D6i khi, md seo nay khong
ndi hoan toan tr gan dénh xUudng, va vét noi ¢ thebi tach ra: goi la rach lai. Diéu nay dé€'xay ra hon vdi cic vét
rach 16n, gin & ngudi 16n tudi va chat lugng moé kém, va hau hét cac trudng hop rach lai déu xay ra trong vai
thdng d3u tién sau phiu thudt, trong khi qud trinh lanh thuong van dang dudc thiét 1ap. Muc tiéu chinh la

giup vung nay lanh thuong ding cach.
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EnFix la gi

EnFix la mOt implant nhé dugc dat tai di€m bam, gilra gan va xudng (khéng phai la mOt miéng va pht lén

trén vét slfa chira). Y tudng la dat chinh xéc sinh hoc ¢4 1¢i tai noi cn dién ra qué trinh lanh thuong,

N6 dugc lam tU s@i xwo'ng vo da khir khodng, 12 xurong ngudi da qua xUr Iy d€loai bé khodng chat cUng,
gill 1ai cac sOi ty nhién va cdc tin hiéu lanh thuong ctia cd thé. San pham khong chira thudc hodc héa chat
b& sung. Vi sin pham c6 ngudn goc tUf mé ngU'di hién tang (mOt loai allograft), cin IUu y rang mo6 nay du'gc
chon loc va xUr ly can thaén d€loai bd t&'bao va gidm thidu moi nguy cO nhiém triing hodc thai ghép; xUong
d3 kh(r khodng c6 hé sO an toan lau dai va d3 dugc thiét 13p rd rang, d6ng thoi dugc sU dung rOng rii trong

c4c linh vuc phéu thudt khac, chang han nhu phau thudt cOt sdng.

Nhirng gi ching t6i hy vong n6 sé lam

Y tudng dang sau EnFix 1a né déng vai trd vira la gian gido (khung ty nhién d€ cic t&'bao ctia chinh ban phét
trién vao) vlra 1a tin hi€u sinh hoc khuyén khich cac t&’bao nay tai tao mOt di€ém gan gan-vao-xuong ding
cach thay vi chi hinh thanh mé seo thong thuOng. Néi ngan gon, hy vong 1a né gidp vét slra chifa lanh lai gidhg
nhU cali tric gan két ban dau, tir d6 giam nguy c0 rach lai, ddc biét la trong céc trudng hop rach 16n hodc
phUc tap hOn, n0i qué trinh lanh vét thuong kém tin cdy nhat.

Nhirng gi da dugc biét dén cho dén nay

Diéu quan trong 1 phai trung thu'c vé& bang chirng, vi day 1a mdt cong nghé mdi. Trong cac nghién clru trong
phong thi nghi€m va trén d0ng vat, cic vét sira chita dUgc hd'trg bdi loai sgi xuong khif khodng nay d3
lanh v&i mé gan-xuong c6 t& chlrc hon, ty nhién hon so v&i cac vét sfa chita khong cé né. Cac nghién clru
s6m & bénh nhan di mang lai nhing két qua kha quan, va két qua ban dau ciia chiing téi ciing day hira
hen, nhung s&'1ugng bénh nhan vdn con nhé va thdi gian theo déi con ngan, vi vy can theo déi dai han hon
trudc khi bat ky ai c6 thé néi mot cdch chac chdn vé m{rc 9 khac biét ma né tao ra. Cac nghién clru quy mé

16n hon, chinh thirc hon dang dugc tién hanh d€ tra 101 chinh xédc cau hoi do6.

Chting t6i luén thang thdn v&i ban vé van dé nay: EnFix 1a mOt b& sung hgp ly v& mat Iy ludn, hop 1y vé mat

sinh hoc, v@i nhirng dau hiéu ban dau day hira hen, ch(r khong phai Ia m6t giai phap chac chan.
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Y nghia @61 v&i ban

Trong thu'c hanh 1am sang, viéc sUf dung gid dd:

« Chi thém vai phiit vio ca phau thudt va st dung k§ thudt sifa chita hién c6 ctia ban: khéng ¢4 thi thudt
riéng bi€t va khong c6 vét rach bd sung.

* Khong lam thay d6i qua trinh héi phuc hodc phuc héi chifc nang ciia ban. Nep cd'dinh, cic han ché'vé
van ddng va liéu phép vat Iy tri liéu clia ban dugc hudng dan bdi chinh viéc slra chira, giong hét nhu
khi khong sUf dung gia d&. Gid d& h&'trg qua trinh lanh vét thuong; né khéng thay thé nhu ciu bao vé vét
stra chifa va tudn thi chuong trinh phuc héi chlfc nang.

* LA mOt phan trong viéc tao diéu kién t6t nhat cho vét stfa chifa lanh lai, bén canh chat lu'gng cia viéc slra

chira, mé cua chinh ban va mUc d0 tuin thu chuong trinh phuc héi chlrc ndng cua ban.

Khi nao nén héi

Néu ban khong chac chan liéu mot gia d& (scaffold) c6 dugc st dung trong qud trinh stfa chita ctia ban hay
khong, hodc ban mudhn thao luan véy nghia ctia né do61 vdi vét rach cu thé cua ban, hiy hoi trong culc hen tiép
theo va chiing t6i rit san long giai thich. Va 161 khuyén thong thudng sau bat ky sra chira nao doi vdi gin quay
vén 4p dung: lién hé v&i ching ti néu ban c6 dau tdng dan ma thudc khong kiém sodt du'gc, vét thuong trd
nén d8, néng hodc bat dau chay dich, hodc sbt, va tim kiém cham séc y t&'khan cap néu ¢ dau ngic d0t nglt

hodc khé thé.
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