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Chu 1 dG
o
o chlng vai dong cling, IGp mé bao quanh kh@p bi viém, day Ién va co cling; vi vay vai

vlfa bj dau vira kho clr ddng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam gidc ma ban dang trai qua

ChUng vai clfng thudng bat dau bang con dau 4m 1, sdu bén trong, dan trd nén t8i t& hon trong vai tuan ch(
khong xuat hién dot ngdt. o1 v4i hdu hét moi ngudi, con dau la triéu chirng ndng né nhat luc diu, va thudng
dr doi nhat vao ban dém. Viéc nam nghiéng vé phia vai bi anh hudng trd@ nén bat kha thi; giac ngti bi gidn

doan 1a m6t trong nhirng yéu t&' gy mét mdi nhat trong sudt qua trinh mac bénh.

Sau d6, vai bat ddu bi cling lai. Ban c&'v&i tay 13y diy an toan, v&i 1én ké cao, hodc dua tay vao tii quan, nhung
canh tay b6ng dUng lai khong the cr ddng. Di€ém khéc biét clia chlrng vai cUng so v&i hau hét cdc van dé vé vai
12 tinh trang cUng kh&p khong chi do ban ¢&'gang tranh dau — ma vai thuc sy khong the cl d6ng, ngay ca khi
c6 ngu'di khic nang tay ban 1én. Viéc mat kha ndng xoay tay ra ngoai, vi du nhu khi m& clra hodc cho tay vao

ong tay 4o, 1a dau hiéu ddc trung nhét caa bénh nay.

Hau hét nhirng ngu'di mac bénh déu & dd tudi tlr 40 dén 60. MOt s6'nhd rang truGe d6 da ting bi va cham
nhe; nhiu ngudi thi khong cé bat ky nguyén nhan rd rang nao. Tinh trang nay phd biéh hon & nhirng ngui
mac bénh ti€u dudng hodc rdi loan tuyéh gidp; néu da ting bi & mOt bén vai, kha nang vai bén kia cting bi

dnh hudng sau nay la kh4 cao.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Kh@p vai ctia ban nam trong m&t Idp mé chac goi 1a bao kh&p. Théng thudng, 16p m6 nay kha 1éng 1éo va cé
tinh dan héi; nhd d6 vai m&i cé the c&r ddng rdng hon bat ky khdp nao khic trén cd thé. Trong tinh trang vai
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bi cUng, bao kh&p bi viém, sau d6 day 1én va co lai, khién khong gian bén trong kh&p thu hep lai. Kich thudc

khéng gian nay tham chi c6 th& gidm xudng con chura dén mot nlra so véi mlc binh thudng.

Madc du trudc day ngudi ta goi tinh trang nay la “viém bao kh@p dinh”, thuc té€’khéng cé gi bi dinh vao nhau
bén trong kh&p c3; cling khong c6 céc mé dang keo nao hinh thanh. Chi la mé bj co clfng, va day 1a mot van dé
hoan toan khéc. Vi Iy do nay, mOt s&'béc si phau thudt cho réng tinh trang nay nén dudc goi don gian Ia “co

cUng” khdp vai.

Nguyén nhan gy ra tinh trang nay van chura dugc hiéu rd hoan toan; didu nay 1a su that. C nhiéu bang
ching cho thay day khong phai 1a van dé chi lién quan riéng dén khdp vai. Cac nghién clru vé yéu t6'di truyén
cho thay bénh tiéu dudng loai 1 thifc sU gy ra tinh trang vai bi clfng ch(f khéng chi c¢6 méi lién hé ngéu
nhién; moi lién hé nay xuat phét tif ndng d6 dudng trong mdu chr khéng phai do cin ndng hay luc co hoc téc
ddng. Nhirng thay d6i & m6 trong tru'Ong hgp nay rat gidng v&i bénh Dupuytren & ban tay; vi vy ca hai tinh

trang nay thudng xuat hién ciing lic & cing mot ngudi.

Thanh that vé thdi gian can thiét d€hoi phuc

C6 18 ban s& doc dugc rang chlng vai cUng 14 tinh trang tu khoi va sé hoi phuc hoan toan trong khoang 18
thang dén 2 ndm. Chiing t6i muéh néi thang vdi ban: 101 khdng dinh d6 c6 phan qué lac quan so v&i nhirng
bang chirng y khoa hién cé.

Quan niém cho rang tinh trang nay trai qua ba giai doan ré rét — ciing dan, hoan toan cng, r6i d&n mém ra —
bat ngudn tif mOt nghién c(fu nhd dugc cong bd'ndm 1975, trong dé cdc bénh nhan dugc deo nep c6'dinh
cénh tay trong thdi gian 1én t&i 9 thang. Diéu d&hiéu la cic khdp vai nhu vay trd nén clng ran, r6i mdi dan
linh hoat trd lai khi dugc van ddng trd lai. Tuy nhién, khi cdc nha nghién clru t6ng hgp va xem xét tat ca cac
nghién c(ru hién c6, ho khéng tim thay bang chlrng thuyét phuc nao cho thay nhirng kh&p vai khong dugc
diéu tri cling s& ty dOng trai qua céc giai doan d6 va trd lai trang thai binh thudng. Thu'c t&, chua ¢ nghién
clru nao chrng minh rang ngu'di bénh cé thé phuc héi hoan toan pham vi van dng binh thudng ma khong

cn can thiép.

Nhirng gi cdc bang ching y khoa cho thay lai hitu ich hon nhiéu, d¢ la: phan 16n sur cai thién sé dién ra
trong giai doan diu; sau d6 tién trién s& chdm lai va dirng han. Trang thai 6n dinh d6 c6 thé kéo dai mai
mii. Tuy theo ting nghién clru, tf mOt phan ba dén mot nlra s6'ngU'di van cdm thay hoi dau hodc ciing khép
sau nhifu ndm, dit d61 v&i phan 16m ho, triéu chltng nay chi & m{fc nhe va khong cin trd céc hoat ddng

thuOng ngay.

Diéu d6 khong c6 nghia 12 ban s& khéng hai phuc. Phian 16n moi ngudi déu cai thién dang k& Tuy nhién, 1&i
khuyén “chi cn ch® dgi, moi th(¥ sé tu khoi” khéng han 1 161 khuyén trung 1ap; va ¢6 c0 s& hop ly d& diéu tri
con dau mot céch chit ddng thay vi chi chiu dung no.
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Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, bac si Kieran Hirpara s& gidi thich cho ban cic phuOng 4n diéu tri
dya trén triéu chlrng nao khiéh ban khé chiu nhat — con dau hay tinh trang cUrng kh&p — thay vi c&'gang xép

ban vao m6t mUc d0 bénh cu th€ nao doé.

Tiém steroid vao kh&p 12 phuong phép diéu tri c6 cO s khoa hoc virng chac nhat trong giai doan dau dém.
Qua rat nhiéu nghién clru, day la phuong phép duy nhat gitp gidm dang k&€ c con dau 14n kha ndng van ddng
ma bénh nhan cé th€ cam nhan dugc; hiéu qua thudng xuit hién trong vai tudn ddu. Han ché ctia né la tac
dung nay sé gidm dan sau khoang ba thang. Phuong phép nay gidp ban giam dau, ngti ngon hon va cé thé€ tiép
tuc lam viéc v3i vai — nhung khong chifa khéi tinh trang cUng kh&p.

Tap luyén va vat ly tri li€u cling rit dang d€ thuc hién, mién la ban c6 ky vong hop ly. Mdt chuong trinh
tap luyén don gian tai nha cling mang lai hiéu qua dang k& Diéu c6 th€ khiéh ban ngac nhién 13 mc d n&’
Iyrc khi tap luyén it tao ra khac biét: mOt thif nghiém so sdnh gilta viéc kéo gidin manh déh hét bién d0 va cac
ddng téc nhe nhang khong gay dau chi ghi nhdn nhing khac biét nhé, hoi nghiéng vé cich tdp manh hon &
mOt s&'ddng tic; mOt nghién clru khac lai cho thay nhirng ngu'di tap nhe nhang trong gidi han chiu dau cta
minh c6 két qua t6t hon — va ddng mUrng 1a khong ¢ bang chirng nao cho thay viéc tdp manh hon sé gy ton
hai. Vi vy, hiy tép luyén trong mUrc d6 ma co th&ban ¢ thé chiu dung. Viéc cd'gang vurgt qua con dau dit
dbi khéng gitp qua trinh héi phuc dién ra nhanh hon.

Thu thudt tiém dich d€giin mang bao kh&p (Hydrodilatation) la phuong phép phd bién va it rii ro; dich
dugc tiém vao d€ kéo gidn mang bao khdp tl bén trong. Tuy nhién, cic nghién clru vé€ phu'ong phap nay lai
cho két qua tréi chiéu: moOt phén tich chi ghi nhan hiéu qua nhé d6i v&i c con dau 1an kha ndng vin dong;
cdc phan tich khac nhén thiy phudng phap nay gitip cii thién sém mot s&' d0ng téc so v6i chi tiém steroid
don thuin, nhung hiéu qua d6 khong kéo dai. Day 1a mOt lua chon hgp 1y, nhung chung tdi sé khéng quang ba

qué mUc.

Thao tic chinh trdt khép dudi gay mé 1a viéc di chuyén vai trong pham vi vn d6ng ddy da khi bénh nhan
dang ngt d&€ kéo giin mang bao kh&p. Trong th(r nghiém 1&n nhat so sinh cdc phuong phép diéu tri chinh,
day la phuong phdp mang lai hi€u qua tong thé t6t nhat.

Phiu thudt cat giin mang bao kh&p qua ndi soi 1a ki thudt phau thudt cat b mang bao khdp cling dudi
quan sat tryc tiép, thay vi cd'gang kéo gidn né dén mUrc rach. Uu diém 16n nhat clia phuong phap nay la tinh
bén ving: theo cdc nghién clry, tinh trang cng khdp tai phat sau phiu thudt 1a rat hiém; ngugc lai, sau thao
téc chinh trat dudi gay mé, moOt ty 1& dang k&€ bénh nhan lai bi cirng kh&p trd lai va can can thiép 1an hai.
Trong th(f nghi€m 1&n tai Anh, nhém bénh nhan dugc phiu thudt cat gidn mang bao khdp 1a nhém it cin
diéu tri b8 sung nhat. Tuy nhién, vi la phiu thudt nén rui ro cao hon cac phuong phap khéc va chi phi cling 16n
hon; ban ¢6 thé cam thay dau nhiéu hon trong vai tufin du so véi ngurdi duge thao tac chinh trat dudi giy mé

— nhung sy’ chénh 1éch nay sé gidm din sau khodng sdu thing.
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Déng luu y 12 trong th(r nghiém d6, ca ba phu'ong php déu cho két qua tong duong nhau sau mOt ndm. Day
la tin vui, vi né cho phép ban lura chon phuong phap phu hgp nhit v&i ban than, cic bénh Iy khédc va hoan
canh c4 nhan, thay vi phai chon phuong phép “t6t nhat” mOt cach cling nhac.

Thir tu diéu tri ma bac si Hirpara thuw@ng ap dung. Ban sé khong bi yéu ciu chiu dung con dau trong mdt
khoang thdi gian c6’dinh trudc khi dugc diéu tri. Trén thuc t&; 6ng thudng dé nghi tiém steroid trudc, vi voi
nhiéu ngudi, phuong phép nay gitip gidm dau ding k&€ d€ ho c6 thé sinh hoat binh thudng trong luc khdp dan
h&i phuc. Néu tiém steroid khong mang lai hi€u qua nhU mong muéh, 6ng san sang tién hanh phiu thudt cat
gidn mang bao kh&p ngay lap tlrc — khong yéu cdu ban phai chiu dung dau ddn sudt chin hodc mudi hai
théng. Xét thay 101 khuyén “bénh sé tu khoi” thuc té€’khong dang tin cdy, viéc chap nhan séng chung v&i con

dau sudt mOt nam d€ chd xem tinh trang clia minh sé ra sao 1a diéu khong cin thiét.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Néu ban dugc tiém thudc, hiy chuan bi tinh than rang con dau sé giam dan trong vong mdt hodc hai tuan dau.

Hay tan dung khoang thdi gian nay d€van dOng vai thudng xuyén.

Nét ban trai qua th thudt chinh stta khSp hodc giai phéng bao khép, phan 1én pham vi vin ddng ma ban ¢6
th€14y lai sé& xuat hién nhanh chéng — thudng la trong vong bdn dén sdu tudn d4u — va sau khoang ba thang
thi hu nhu khéng c6 thay d6i nao thém nilra. Viéc van d0ng sGm rat quan trong; vat ly tri li€u thudng dugc
bat dau trong vong mOt hodc hai ngay sau thu thudt. Hau hét moi ngudi cé thé quay lai lam viéc van phong

trong vong mOt dén ba tuln.

Néu ban mac bénh tiéu dudng, cé th€ ky vong qua trinh hai phuc s& chdm hon va khong hoan chinh béng
mUc trung binh; d8ng thdi can U y rang viéc tiém steroid cé the lam thay d6i ndng d6 dudng huyét trong
vai ngay. Hiy cho chung t6i biét néu viéc ki€m sodt dudng huyét cia ban gap khé khan, vi diéu nay anh

hudng dén cac khuyéhn nghi diéu tri ctia ching toi.

Du ban chon phuong phép diéu tri nao, qua trinh hdi phuc thudng kéo dai vai thang ch(r khéng phai vai tuin.
Diéu hiru ich nhat ban cé th€1am la tiép tuc van ddng canh tay trong mUc d6 thoai méi va bao v€ vung kh&p

khi ngi.

Khi nao nén di kham

Héy dén gdp bac si da khoa néu con dau vai khién ban tinh gidc vio ban dém hodc khong thuyén giam sau vai
tuin nghi ngofi; déng thi hiy hoi ki vé tinh trang vai clfng khdp nél vai cia ban thurc su khé clf dong chl
khong chi don thusn la dau nhirc.
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Ban nén s&m nhd bac si chuyén khoa kham néu khéng thé xoay ban tay ra ngoai, né mac bénh tiéu dudng,
néu con dau vai danh hudng dén cong viéc hodc viéc 14i xe, hodc nét con dau dir ddi dénh mUc khiéh ban mat

ngt. Viéc chin chr qua lau trude khi di kham sé& chdng mang lai 191 ich gi ca.

Hiy tim kiém sy’ cham séc y té ngay lap tlc néu vai bi néng, dé va sung 1én; néu ban cdm thdy mét moéi hodc
s6t kém theo con dau; néu canh tay ¢ dau hiéu yéu di hodc té liét; hodc néu con dau xuat hién sau mot ci ngi
hodc chian thuong. Nhirng triéu chirng nay cho thay kha ndng cao 1a khéng phai vai cUrng khdp ma la tinh

trang cdn dudc chan dodn va diéu tri gap.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon m0t chit so v&i nhifng gi ban cin biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Phan nay dugc dua
vao vi ching vai déng clrng 1a mOt trong nhing tinh trang ma nhlrng gi bénh nhan dugc théng bdo va nhirng
gi nghién c(fu thuc t& chi ra lai ¢6 s chénh 1&ch; mdt s6' ngudi thich hidu rd Iy 18 déng sau thay vi chi tin

tudng mOt cach mu quang.

PIEU Gi THU'C SU PANG XAY RA TRONG KHOP

Bao kh@p la mOt 16p mo collagen bao quanh khp. Trong trudng hop vai cling, I6p bao nay bi viém rdi dan x0
héa; cic t&’bao goi la té&’bao s@i nhin 1én va tao ra nhiéu mé collagen mdi; mOt s6'té’bao nay chuyén thanh t&
bao c0-s01, c6 kha nang co lai mOt cach chu ddng. Day la di€m khéc biét quan trong so vOi qua trinh seo héa
théng thudng: mod khéng chi day 1én ma con co chit lai. The tich khdp c6 the gidm tf mUrc binh thudng 1a 10—
15 mL xuéng con 3-4 mL.

Hién tUgng tu'ong ty cling xay ra @ bénh Dupuytren & ban tay; d6 1a Iy do tai sao hai bénh nay thudng xuat
hién ciing nhau & cing mdt ngU'di. Ciing vi vy ma mot bac si phau thudt vai d4 cho réng tinh trang niy nén
dugc goi don gian 1a co rit & vai thay vi “viém bao kh&p” [1]. Mdc dut van con céi tén cii 1a “viém bao khép

dinh”, cc béc si phau thudt khi quan sét bén trong khdp lai khong tim thay bat ky mé dinh nao ca.

TAI SAO MO HiNH “BA GIAI POAN” NAY KHONG VNG CHAC NHU VE BE NGOAI

Ngudi ta thudng viét rang chirng vai déng cUng trai qua ba giai doan: déng bang, cng d¥ va tan bang. Md
hinh nay dugc dé xuit vao ndm 1975. Khi cdc nha nghién clru truy ngugc ngudn goc ciia né, ho phat hién ra
rang tic gid d3 nham 14n cac tai liéu tham khao gilra hai bai bdo trudc dé; quan trong hon, cac bénh nhan
cuia 6ng ta phai deo nep &’ dinh canh tay trong thoi gian 1én t&i chin thang. MOt kh&p vai bi c¢6’dinh l1au nhu
vay sé trd nén clng lai, ri m&i dan linh hoat trd lai khi dugc van ddng. Cé 1& nhifng “giai doan” nay phan

dnh cach diéu tri hon la diéh tién tu nhién clia bénh.

MO0t phan tich cé hé thong dugc thu'c hién nhdm ki€m chirng m6 hinh nay khong tim thay bang chirng nao
ung hd nd; tham chi két qua con trdi ngu'dc vdi du’ dodn: phan 16n sy cai thién dién ra ngay tir dau réi dan

ch@m lai, ch(f khong phai 12 tiéh ddn dén giai oan tan bing & cudi [2]. Céc bac si 1am sang ciing khong thé
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thong nhat vé viéc mot trudng hop cu thé thudc giai doan nao; nhitng ngudi dua ra dinh nghia tiéu chuin
thdm chi da thira nhan rang “khéng cé di¥ liéu nao d d&€ xdc nhan” mé hinh nay.

THONG KE VE QUA TRINH HOI PHUC, VA LY DO TAI SAO CO HAI CON SO KHAC NHAU

Con s6'thudng dudc trich ddn 1a 94% nhing ngudi hdi phuc ma khong cin diéu tri. Con s6'nay xuit phat tr
mdt nghién cltu thufc t&, nhung chi tinh nhitng bénh nhan khéng dugc diéu tri va vin quay lai tai khdm. Phan
16n nhifng ngu'di tham gia nghién cUu ban d4u hodc chon diéu tri hodc boé cude gilra chirng. Néu tinh ca tat ca
moi ngudi, cung bd dit liéu d6 s& cho ra con s6'khoang 26% [2]. “H6i phuc” & day dudc hiéu 1a khoang cach
gbc gilra hai vai ndm trong pham vi 10 d0; trong mOt s6'tru'Gng hgp, vai con lai clia bénh nhan ciing bi clng
khé&p.

Nghién c(ru theo déi dai han 10n nhét cho thay 41% bénh nhén vén con triéu ching sau bdn ndm trung binh
k& tr khi kh&i bénh. Diéu quan trong cin biét la qua trinh ci thién tinh trang bénh phéan 16n dirng lai sau

khoang ba nam, ch(r khéng tiép dién vé thoi han [4].

DAY LA MOT TINH TRANG ANH HUGNG TOAN CO THE, CHU KHONG CHI RIENG VUNG VAI

MOt nghién cltu di truyén quy mo 16n da xac dinh dugc ndm vung DNA c6 lién quan dén ching vai cUng
kh&p. Bang cach st dung k¥ thudt c6 thé phan biét gilfa nguyén nhan thu'c sif va s tring hgp ngau nhién,
nghién cu nay chrng minh rang bénh ti¢u dwdng loai 1 thurc sur 1a nguyén nhan giy ra tinh trang nay,
ch(t khéng chi di kém v&i né. Sau khi d3 tinh déh yéu t6'tiéu duding, méi lién hé giifa tinh trang thifa can va
chilrng vai cUrng kh&p khoéng con nira. Diéu nay cho thay lugng duOng trong mdu mdi la yéu td'chu chét, chir
khéng phai tai trong c¢d hoc [5].

NHO'NG Gi CAC BANG CHU'NG VE VAT LY TRI LIEU THU'C SU' CHO THAY

Day la phan quan trong nhat ma ban nén biét néu dang nhan hodc thuc hién vat ly tri liéu. MOt phén tich
tong hop ciia Cochrane d3 tong hop 32 nghién clru véi 1.836 ngudi tham gia [6]. C6 ba két qua ndi bat can
luuy.

So v@i tiém steroid, vat ly tri li€u thu cong c6 hi€u qua kém hon trong giai doan dau. Trong mOt nghién
clu so sanh truc tiép, sau sdu tudn thyc hién cic bai van d0ng thu ddng va bai tap cd gidm sit, mUrc d0 giam
dau va cdi thién chl'c ndng & nhém vat Iy tri liéu thap hon 1an lugt 26 diém va 25 diém so v&i nhém chi
tiém mOt 1an vao tudn thl bay. V& mUrc d0 cai thién dugc ngudi bénh cdm nhdn, ty 1€ thanh céng 12 46% &
nhém vat ly tri li€u so v&i 77% & nhém tiém steroid; tUc 1a c(t bdh ngU'di tiém thi ¢ thém mOt ngu'di
dugc hudng 1¢i so v&i nhém vae ly tri liéu. Tuy nhién, sau sdu dén mu'di hai thing, khoang cach nay da thu
hep va khéng con ¥ nghia nifa.

Mirc dd n&'1uc, tan suat thuw'c hién va ky thuat st dung dudng nhur it tao ra khac biét vé két qua. Mot
nghién c(ru trén 100 bénh nhan so sdnh gilra viéc van ddng manh dén hét bién d0 v&i viéc van dOng nhe
nhang, khéng gay dau: ca hai nhém déu cai thién, va kj thudt van ddng manh cho két qua t6t hon c6 y nghia

thong ké & mot s6'dOng téc (ning tay sang ngang tai thdi di€ém ba va mudi hai thang, xoay tay ra ngoai tai thoi
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di€m mudi hai thdng), nhung cic téc gia danh gid nhirng khéc biét nay la nhé [18]. MOt nghién clru khéng
ngdu nhién trén 77 ngudi lai cho két qua ngugc lai: sau hai ndm, 89% nhing ngudi tap nhe nhang trong gidi
han chiu dau c6 di€ém d4nh gid vai binh thu'dng hodc gin binh thudng, so v&i 63% & nhém dugc kéo gidn
cudng d0 cao [19]. MOt nghién clru khéc trén 120 bénh nhan thay d6i tdn suit van ddng dén hét bién dd
(hon hai 18n/tuén, m&i tuAin mo&t 14n, it hon mdt 1dn/tudn); két qua cho thay sy chénh 1éch vé géc van ddng chi
dudi tim d6, con s nay khong c6 y nghia théng ké. Céc so sanh trufc tiép gilta cac ki thudt nhu trugt khép
hudng trude so véi hudng sau, phuong phdp PNF so v&i bai tap thong thudng, st dung ta tay so v4i van
dbng khéng dung cu cling hdu nhu khéng cho thay su khac biét dang ké. Diéu déng ming 1a khéng cé bang
chirng nao cho thay viéc van dong dén hét bién dd gay hai.

Khoang trong 16n nhat vé mat nghién clru: chura c6 nghién cru nao so sanh vat ly tri li€u két hop van
ddng v&i viéc khong diéu tri gi ca. Vi vy, dit ching ta c¢6 thé khang dinh vat Iy tri liéu khong vugt trdi ré
rét so vOi tiém steroid, va cic chi tiét vé cach thuc hién cling khéng tao ra nhiéu khéc biét, nhung vin chua ai
chirng minh dugc mUc dQ cai thién nao sé dat dugc néu chi ap dung cac bién phap ty nhién ma khong can

thiép gi.

Cé hai luu y quan trong. Nghién clru chit lugng cao duy nhit trong tdng hOp nay xem xét vat ly tri liéu sau khi
tiém dich vao kh&p; két qua cho thiy n6 khéng cai thién ddng k€ mic dd dau, chlrc nang hay chat luong cudc
sdng, nhung giup tdng ty 18 bénh nhan cam thiy d4 hoi phuc; ddng thdi géc van dOng tang thém khoang 13
d0 sau sdu tudn, r6i gidm dian vé mUc ban diu sau sdu thiang. Trong mOt nghién clru 16n tai Anh, mdc du nhém
vatly tri liéu dugc md ta 1a st dung cc bai van d0ng kéo giin vao viing kh&p cling, nhung hé s ghi chép
thuc té& cho thay chi ¢6 11-27% bénh nhan dudc thuc hién van d0ng kéo gidn dudi sy gidm sat. Nhirng bién
phap thuc sy mang lai hiéu qua tuong duong phiu thudt sau mOt nam la gido duc bénh nhén, tiém thudc, van

ddng nhe c6 gidm sat va chuong trinh tap luyén tai nha.

CAN BAO LAU MO1 CAM THAY D& HON, VA LOAI THU THUAT GIAI PHONG CO QUAN TRONG KHONG?

Tho1i gian hdi phuc. Sau khi thuc hién thu thudt gidi phdng, thdi gian trung binh € bénh nhin cam nhan
dugc sy cai thién thuc su 1a khoang m@t thdng; con thdi gian trung binh d€ ho cam thay “vai minh da 6n” la
khoang bén thang [14]. Thoi gian nghi viéc trung binh I3 tAm tuén, tuy nhién pham vi nay kha rong: 25%

bénh nhan d3 trd lai lam viéc sau bén tuan, va 75% sau mudi ba tuan [15].

Thu thudt thao tac givp phuc héi vén ddng nhanh hon. Pay 1a s ddnh déi cin thiét so v&i uu di€ém vé dd
bén ving ctia thi thudt gidi phdéng: thi thuadt thao tic giup phuc hdi bién d0 van d0ng s6m hon; con thu
thudt gi4i phéng chi bat kip dUgc vao khoang thang th(f séu. Sau thdi diém d6, ca hai phudng phap déu cho
két qua tuong dUong trén moi chi s6't8ng hop. Trong mOt nghién c(fu nho, chi riéng th thudt thao tic d4

mang lai kha ndng xoay ngoai vai tot nhat [16].

Mirc d0 can giai phéng mang kh&p l1a van dé dang can nhdc; cau tra 10i 1a “it hon milrc ban twdng
tuo'ng”. MOt phan tich tdng hgp gdm 18 nghién clru, 629 bénh nhan va 811 khdp vai di so sdanh ba kj
thudt: chi gidi phéng phia trudc va dudi ciia mang khdp; thém giai phéng phia sau; hodc gii phéng toan bd
mang kh@p. Két ludn cho thiy cac phwong phap giai phong it quy mé ho'n lai mang lai két qua chirc nang
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vamUc dd dau tét hon; viéc thém gidi phong phia sau gidp cai thién sdm kha ndng xoay trong nhung hiéu
qua nay khéng kéo dai (du van giup tdng dd gap vai lau dai); con viéc giai phéng 360 d “c6 th€ khong mang
lai 107 ich gi thém”. Ty 1é bién chirng gilta ba phu'ong phép nay khong cé su khac biét [17]. Hai th nghiém
ngéu nhién vé viéc md rdng giai phéng phia sau cling cho thay xu hudng tuong tu: héi phuc sém hon, nhung
dén théng th(r sdu thi khong con khéc biét. Do d6, phiti thudt quy mé 16n chura chac d4 1a phuong phép tot
hon.

Két hop ca hai thu thudt khong phai la giai phap téi Wu. Trong nghién clru duy nhat so sdnh ca ba phuong
phap, viéc két hop thu thudt thao tdc vdi gidi phdéng lai ddn dén ty 1€ mat kha nang xoay ngoai cao nhat, 1én
t&i 18%, so vGi 7% khi chi thuc hién thao tac va 2% khi chi giai phéng [16].

KET QUA THU'C TE TU THU NGHIEM DIEU TRI LON NHAT

Trong mOt thU nghiém tai VU'ong quéc Anh, hon 500 ngudi dUgc phan ngat nhién vao cdc nhém nhan vat ly
tri liéu c6 cau tric két hgp vOi tiém thudt, can thi€p dudi giy mé hodc phiu thudt ndi soi. Sau mt ndm, két
qué & ca ba nhém chi chénh 1&ch nhau vai di&m, m{c chénh 1&ch thap hon ca mfc ma bénh nhan ¢6 thé
nhan thay [7]. Pay thuc su 1a tin vui: né cho phép bénh nhan lua chon phudng phap phu hgp vdi ban than va
hoan canh riéng, thay vi phai chon phuong phap dugc cho la t6t hon han.

Di&m khac biét gilra ba phuOng phap ndm & tan suat can di€u tri bo sung sau d6. Trong thlf nghiém nay, ty
1& bénh nhan can diéu tri thém la 4% sau khi thu'c hi€n thu thudt giai phéng, 7% sau can thi€p dudi gay
mé va 15% sau vat ly tri li€u [7]. V& mat chi phi so v4i hiéu qua mang lai, phu'Ong phép can thiép dudi gay

mé cho két qua t6t nhat; phuong phép giai phong tdn kém nhit va giy ra nhiéu bién chirng nghiém trong nhat

trong th nghiém, du v& mdt tuyét dbi thi cdc bién chlUrng nay van hiém gap.

THAO TAC NAN CHINH HAY PHAU THUAT GIAI PHONG — VAN DE TAI PHAT

Day 1a diém phan biét rd rét gilta hai phudng phap diéu tri; cing vi Iy do nay ma bac si phau thudt c6 thé
khuyén ban chon ph&u thudt giai phdng du két qua diéu tri tdng thé€ cta ca hai phuong phép gin nhu tuong
duong.

Thao tic ndn chinh 12 viéc kéo gifin bao kh&p cho dén khi réch; tuy nhién vét réch khéng phai lic ndo ciing
xuat hién & vi tri mong mudn. Trong nghién cfu 16n nhat gdm 792 bénh nhan dwg’c theo déi trong 17
ndm, c6 17,8% cin thuc hién thao tic ndn chinh Ian th( hai; con s6'nay tang lén thanh 37,9% & nhing
nguoi mac bénh d4i théo d uong type 1 [9]. Két qua theo ddi dai han nhat (trung binh 13 ndm) cho thay
19,2% bénh nhan phai n&n chinh lai va 31,3% gdp tinh trang tai phat & mot thdi diém nao d6 [10]. Tuy
nhién c6 hai yéu td'lam giam mUrc d0 nghiém trong ctia vah dé€ nay: hiu hét cdc trudng hop téi phat xay ra
trong ndm d4u tién (sau 5 ndm, ty 18 nay gizm xudng du'di 2%); d6ng thdi viéc ndn chinh lai cling mang lai

hiéu qua twong duong 1an dau [9][10].

Phéu thudt giai phéng 13 viéc cat dUrt bao khdp mdt cach c6 chi dich dudi sy quan sat trife tiép. Ty 18 phai
phau thudt lai thap hon dang k& trong m&t nghién clru theo ddi trung binh 5 nam, khéng c6 ca phiu thudt

lai n3o xay ra & 32 bénh nhan; chi ¢6 duy nhat mot trudng hop téi phat & ngudi khong tuan thi day du
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chuong trinh phuc héi chlrc nang [11]. Phén tich tdng hop gdm 8 nghién clru v&i 768 bénh nhén cho thay hai
phuong phap cho két qua tuong duong vé mUc dd dau, chlfc nang van ddng va pham vi chuyén ddng (phiu
thuét giai phéng c6 Uu thé'nhd vé giam dau lau dai nhung chura dat mlc ¢6 y nghia 1am sang), trong khi ty 1&
bién chirng nghiém trong sau phiu thudt giai phéng cao hon. Phan tich nay ghi nhan ty 1€ phai tiém steroid
thém & nhém dugc nén chinh cao hon, d khéng 6 ¥ nghia thong ké, va cho réng trong thdi gian theo d&i dai
hon, “nhém dwgc nén chinh c6 the gap nhi€u trdng hop tai phat hon” [8].

Can lUu ¥ hai diém quan trong. Th{f nhat, cic nghién c(fu 16n vé ty 18 téi phat sau thao tic ndn chinh chi yéu
dén tlr phong kham ciia mdt bac si duy nhat, nén khong thé coi 14 bang chirng d8c 14p xic nhan 1an nhau.
ThU hai, ph&u thudt giai phdéng cling khong thé phuc héi hoan toan chlrc ndng kh&p: mot nghién clru cho thay
sau 2-6 ndm, di€m d4nh gi vai trung binh v&n chi & m{c khoang 77 trén 100 [12]; trong nhém bénh nhan
khéng méc déi thdo dudng, dit hau hét déu c6 tiéh trién tich cuc, van c6 11-22% ngUdi cim thiy vai clia

minh chua dat mUc hai long sau 6 thang [13].

Tém lai: v& muc tiéu gitp vai van d0ng d&€ dang va gidam dau, hai phuong phép gan nhu twong duong nhau;
thao tic ndn chinh ciing tiét kiém chi phi hon. Tuy nhién v& kha ndng duy tri két qué lau dai, bdng ching cho
thay phau thudt giai phéng cé uu thé’hon. Diém khéc biét nay dac biét quan trong d81 v&i nhitng ngudi mac
bénh dai thio dudng, trudng hgp vai bi cing khdp ndng, hodic nhitng ngudi da ting ndn chinh nhung
khong dat hiéu qua.
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