
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể tr�ể i qu� khởi phát từ từ cuể � cơn đ�u v�i l�n t�ể �, ngày càng nặng hơn the� thời gi�n từ vài tu�ần đ�ến

vài tháng. Cơn đ�u thường nặng hơn và� b�n đ�m và trở n�n tr�ầm tr�ạ ng hơn khi nằm nghi�ng l�n b�n biạ  �ể nh

hưởng. Khi b�ạ n sử duạ ng cánh t�y ít đi, cơn đ�u d�ẫn đ�ến cứng khớp. B�ạ n có th�ể tìm cách gi�ể m đ�u bằng cách

h�ạ n ch�ế vận động, đ�y là d�ếu hiệu bá� trước sự bắt đ�ầu cuể � gi�i đ��ạ n cứng khớp.

Gi�i đ��ạ n cứng khớp cuể � v�i đông nguy�n phát thường ké� dài từ 4 đ�ến 12 tháng. Khi tình tr�ạ ng cứng khớp

ti�ến tri�ển, một cơn đ�u �m iể  xu�ết hiện g�ần như li�n tuạ c, đặc biệt là và� b�n đ�m. Cơn đ�u nhói tr�ng quá trình

vận động t�ầm với t�ạ i h�ặc g�ần các đi�ểm dừng mới cuể � chuy�ển động thường đi kèm với cơn đ�u �m iể . B�ạ n có

th�ể mô t�ể  khó khăn tr�ng các h��ạ t động sinh h��ạ t hàng ngày, chẳng h�ạ n như n�m giới gặp khó khăn khi l�ếy ví

từ túi s�u qu�ần và phuạ  nữ gặp khó khăn khi cài á� ngực.

Gi�i đ��ạ n t�n băng cuể � v�i đông ké� dài tr�ng vài tu�ần h�ặc vài tháng. Khi t�ầm vận động tăng l�n tr�ng gi�i

đ��ạ n t�n băng, cơn đ�u gi�ể m đi. N�ếu không đi�ầu triạ  mà chiể  the� dõi thuạ  động, t�ầm vận động seẫ  trở l�ạ i từ từ ở

h�ầu h�ết bệnh nh�n nhưng có th�ể không b�� giờ trở l�ạ i bình thường một cách khách qu�n. H�ầu h�ết bệnh nh�n

c�ể m th�ếy g�ần như bình thường s�u gi�i đ��ạ n t�n băng, có leẫ  là d� sự bù trừ h�ặc đi�ầu chiể nh tr�ng cách thực

hiện các h��ạ t động sinh h��ạ t hàng ngày.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

V�i đông cứng là tình tr�ạ ng b�� khớp—lớp á� linh h��ạ t b�� qu�nh khớp v�i—trở n�n dày, c� rút và vi�m. Sự c�

rút này h�ạ n ch�ế chuy�ển động cuể � b�ạ n và g�y đ�u đáng k�ể. Tình tr�ạ ng này có th�ể tự phát mà không có ti�ần sử
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ch�ến thương h�ặc các v�ến đ�ầ v�ầ khớp v�i trước đó. Nó cuẫ ng có th�ể x�ể y r� s�u một ch�ến thương, chẳng h�ạ n

như gãy xương h�ặc tôển thương mô m�ầm, mặc dù các triệu chứng có th�ể khác đi.

Ở d�ạ ng phôể bi�ến nh�ết, tình tr�ạ ng này ti�ến tri�ển qu� b� gi�i đ��ạ n ri�ng biệt. Gi�i đ��ạ n đ�ầu ti�n là đ�u. B�ạ n seẫ

c�ể m th�ếy một cơn đ�u �m iể , l�n t�ể � và ngày càng nặng hơn tr�ng vài tu�ần đ�ến vài tháng. Cơn đ�u này thường

nặng hơn và� b�n đ�m và khi�ến b�ạ n khó nguể  ở b�n biạ  �ể nh hưởng. Gi�i đ��ạ n đ�u này thường ké� dài từ 10

đ�ến 36 tu�ần.

Gi�i đ��ạ n thứ h�i là cứng khớp. B�ạ n có th�ể gi�ể m vận động một cách tự nhi�n đ�ể tránh đ�u, d�ẫn đ�ến tình

tr�ạ ng c� rút th�m. Gi�i đ��ạ n này thường ké� dài từ 4 đ�ến 12 tháng. Tr�ng thời gi�n này, b�ạ n có th�ể gặp khó

khăn với các h��ạ t động hàng ngày, chẳng h�ạ n như đư� t�y và� túi s�u h�ặc cài khuy á� ngực. Có th�ể xu�ết hiện

một cơn đ�u �m iể  g�ần như li�n tuạ c, đặc biệt là và� b�n đ�m. B�ạ n cuẫ ng có th�ể c�ể m th�ếy đ�u nhói khi côế gắng cử

động cánh t�y g�ần ph�ạ m vi vận động mới, vôến đã biạ  h�ạ n ch�ế.

Gi�i đ��ạ n thứ b� là t�n băng (khôi phuạ c). Tr�ng vài tu�ần h�ặc vài tháng, ph�ạ m vi vận động cuể � b�ạ n d�ần tăng

l�n và cơn đ�u gi�ể m đi. N�ếu không đi�ầu triạ  cuạ  th�ể, quá trình hôầi phuạ c tự nhi�n này có th�ể m�ết tôểng cộng

kh��ể ng 18 tháng. Mặc dù h�ầu h�ết bệnh nh�n c�ể m th�ếy g�ần như bình thường và� gi�i đ��ạ n này, ph�ạ m vi vận

động cuể � b�ạ n có th�ể không h�àn t�àn trở l�ạ i như trước ki�.

Sự c� rút là d� những th�y đôểi tr�ng chính mô. Các t�ế bà� t�ạ � mô seạ � trở n�n h��ạ t động quá mức tr�ng các

c�ếu trúc xung qu�nh khớp v�i cuể � b�ạ n. Đi�ầu này d�ẫn đ�ến m�ết tính đàn hôầi và tăng độ cứng. Mặc dù phim X-

qu�ng thường trông bình thường, nhưng sự dày l�n b�n tr�ng này mới là nguy�n nh�n h�ạ n ch�ế chuy�ển động

cuể � b�ạ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật ch�ển đ�án tình tr�ạ ng này bằng cách qu�n sát th�ếy không có ch�ến thương h�ặc bệnh

lý nà� khác gi�ể i thích được tình tr�ạ ng m�ết vận động đặc hiệu cuể � b�ạ n.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Hành trình cuể � b�ạ n với v�i đông cứng thường tr�ể i qu� b� gi�i đ��ạ n: đ�u, cứng khớp và rã đông. Ở gi�i đ��ạ n

đ�ầu, b�ạ n có th�ể c�ể m th�ếy cơn đ�u �m iể , l�n t�ể � và trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn và� b�n đ�m h�ặc khi nằm

nghi�ng l�n b�n biạ  �ể nh hưởng. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có th�ể seẫ  khuy�n b�ạ n bắt đ�ầu bằng việc tự chăm sóc

và vật lý triạ  liệu. Các chuy�ển động nheạ  nhàng và các bài tập có giám sát giúp duy trì ph�ạ m vi vận động hiện có

và ngăn ngừ� tình tr�ạ ng c� cứng th�m. H�ầu h�ết bệnh nh�n tr�ể i qu� sự thuy�n gi�ể m với các biện pháp không

ph�ẫu thuật này tr�ng một kh��ể ng thời gi�n tương đôếi ngắn. Tuy nhi�n, hãy lưu ý rằng n�ếu không đi�ầu triạ  mà

chiể  the� dõi thuạ  động, kh�ể  năng vận động seẫ  trở l�ạ i chậm ch�ạ p và có th�ể không b�� giờ trở l�ạ i bình thường

một cách khách qu�n. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ếy g�ần như bình thường và� cuôếi cùng, thường là bằng cách đi�ầu

chiể nh cách thực hiện các nhiệm vuạ  hàng ngày.

N�ếu các chuy�ển động nheạ  nhàng không m�ng l�ạ i đuể  sự gi�ể m đ�u, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có th�ể đ�ầ xu�ết

qu�ể n lý bằng thuôếc đ�ể ki�ểm s�át đ�u và vi�m. Ti�m c�rtic�ster�id và� khớp có hiệu qu�ể  và �n t�àn đôếi với v�i

đông cứng. Chúng giúp gi�ể m đ�u, c�ể i thiện hiệu su�ết chức năng và tăng ph�ạ m vi vận động cuể � b�ạ n. Các muẫ i

ti�m này có th�ể được thực hiện dưới d�ạ ng một muẫ i ti�m đơn leể  h�ặc t�ạ i nhi�ầu viạ  trí khác nh�u tr�ng khớp v�i.
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Đôếi với một sôế bệnh nh�n, thuể y giãn (ti�m ch�ết l�ể ng đ�ể căng b�� khớp) cuẫ ng được sử duạ ng. N�ếu b�ạ n không

dung n�ạ p được hơn 20 mL ch�ết ti�m tr�ng thuể  thuật này, đi�ầu triạ  th�m có th�ể được chiể  điạ nh tr�ng 41% các

trường hợp. Tái phát phôể bi�ến hơn ở v�i đông cứng nguy�n phát (33%) s� với v�i đông cứng thứ phát (16%).

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n seẫ  ch�ạ n lự� ch�ạ n tôết nh�ết dự� tr�n các triệu chứng cuạ  th�ể và gi�i đ��ạ n cuể � tình tr�ạ ng

bệnh ở b�ạ n.

Ph�ẫu thuật chiể  được xem xét khi chăm sóc b�ể � thuể  đã đ�ạ t đ�ến giới h�ạ n và các triệu chứng v�ẫn ti�ếp di�ẫn. C�n

thiệp ph�ẫu thuật sớm có th�ể rút ngắn tôểng thời gi�n các triệu chứng cuể � b�ạ n. Các lự� ch�ạ n có th�ể b�� gôầm

nắn khớp dưới g�y m�, tr�ng đó bác siẫ  ph�ẫu thuật di chuy�ển nheạ  nhàng cánh t�y cuể � b�ạ n đ�ể phá vỡ mô seạ �,

h�ặc gi�ể i phóng b�� khớp nội s�i, li�n qu�n đ�ến việc cắt c�ển thận các ph�ần chặt cuể � b�� khớp v�i. Sự k�ết hợp

giữ� gi�ể i phóng b�� khớp h�ạ n ch�ế và nắn khớp là một thuể  thuật �n t�àn và hiệu qu�ể , d�ẫn đ�ến c�ể i thiện đáng

k�ể v�ầ đ�u, chức năng và ph�ạ m vi vận động. Các c�n thiệp này phù hợp ch� bệnh nh�n biạ  v�i đông cứng kháng

triạ  chư� đáp ứng với các phương pháp đi�ầu triạ  khác. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n seẫ  th�ể � luận xem các bước này

có phù hợp với b�ạ n h�y không dự� tr�n ti�ến tri�ển và mức độ cứng khớp cuể � b�ạ n.

Những gì c�ền mong đợi

V�i đông cứng là một tình tr�ạ ng đ�u và cứng khớp, thường di�ẫn bi�ến qu� b� gi�i đ��ạ n: đ�u, cứng và t�n băng.

Ở gi�i đ��ạ n đ�ầu, b�ạ n có th�ể c�ể m th�ếy một cơn đ�u �m iể , l�n t�ể �, ngày càng nặng hơn và� b�n đ�m h�ặc khi

nằm nghi�ng xuôếng b�n biạ  �ể nh hưởng. Cơn đ�u này thường ké� dài từ vài tu�ần đ�ến vài tháng. Khi bệnh

chuy�ển s�ng gi�i đ��ạ n cứng khớp, b�ạ n có th�ể h�ạ n ch�ế vận động đ�ể tránh đ�u. Gi�i đ��ạ n này thường ké� dài từ

4 đ�ến 12 tháng. Tr�ng thời gi�n này, b�ạ n có th�ể gặp khó khăn tr�ng các h��ạ t động hàng ngày, chẳng h�ạ n như

với và� túi s�u h�ặc cài khuy á� ngực. B�ạ n cuẫ ng có th�ể c�ể m th�ếy một cơn đ�u �m iể  g�ần như li�n tuạ c, cùng với

cơn đ�u nhói khi côế gắng vận động v�i g�ần giới h�ạ n cuể � nó.

Gi�i đ��ạ n cuôếi cùng là gi�i đ��ạ n t�n băng, ké� dài tr�ng vài tu�ần h�ặc vài tháng. Khi t�ầm vận động cuể � b�ạ n

d�ần tăng l�n, cơn đ�u seẫ  gi�ể m đi. H�ầu h�ết bệnh nh�n c�ể m th�ếy g�ần như bình thường tr�ng thời gi�n này,

thường là d� h�ạ  đã đi�ầu chiể nh cách thực hiện các h��ạ t động hàng ngày. Tuy nhi�n, n�ếu không được đi�ầu triạ ,

việc phuạ c hôầi t�ầm vận động di�ẫn r� chậm. Tr�ng một sôế trường hợp, t�ầm vận động có th�ể không b�� giờ trở

l�ạ i bình thường một cách khách qu�n. Tình tr�ạ ng này thường tự kh�ể i d�ần d�ần tr�ng vòng 1 đ�ến 3 năm. Mặc

dù vậy, sự h�ạ n ch�ế d�i dẳng v�ẫn x�ể y r� ở 50% đ�ến 60% bệnh nh�n. V�ầ l�u dài, 59% bệnh nh�n có v�i bình

thường h�ặc g�ần như bình thường, tr�ng khi 41% bá� cá� một sôế triệu chứng ké� dài.

Đi�ầu triạ  có th�ể giúp ki�ểm s�át các triệu chứng và c�ể i thiện chức năng. C�n thiệp ph�ẫu thuật sớm có th�ể rút

ngắn tôểng thời gi�n xu�ết hiện triệu chứng và không d�ẫn đ�ến k�ết qu�ể  x�ếu hơn s� với việc chờ đợi. Các thuể

thuật như nắn khớp dưới g�y m� h�ặc gi�ể i phóng b�� khớp nội s�i có th�ể c�ể i thiện t�ầm vận động và chức

năng, với những lợi ích được duy trì v�ầ l�u dài. N�ếu b�ạ n mắc bệnh ti�ểu đường, bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ể th�ể �

luận v�ầ các c�n nhắc cuạ  th�ể, vì mức đường huy�ết c�� là một y�ếu tôế nguy cơ ti�ầm �ển. Mặc dù h�ầu h�ết bệnh

nh�n c�ể i thiện đáng k�ể, một tyể  lệ lớn v�ẫn còn một sôế h�ạ n ch�ế v�ầ t�ầm vận động ng�y c�ể  khi the� dõi l�u dài. Bác
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siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n seẫ  làm việc cùng b�ạ n đ�ể lự� ch�ạ n phương pháp tôết nh�ết dự� tr�n nhu c�ầu cuạ  th�ể và thời

gi�n xu�ết hiện triệu chứng cuể � b�ạ n.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siẫ  đ� kh�� n�ếu b�ạ n có đ�u v�i ti�ến tri�ển, nặng hơn và� b�n đ�m h�ặc g�y m�ết nguể . Hãy y�u c�ầu

đánh giá bởi bác siẫ  chuy�n kh�� n�ếu tình tr�ạ ng cứng khớp h�ạ n ch�ế các h��ạ t động hàng ngày, chẳng h�ạ n như

cài cúc qu�ần á� h�ặc với và� túi s�u lưng. Các triệu chứng thường ké� dài từ 1 đ�ến 3 năm, nhưng n�ếu không

được đi�ầu triạ , tình tr�ạ ng cứng khớp có th�ể ti�ếp tuạ c ké� dài th�m 6–12 tháng trước khi d�ần d�ần c�ể i thiện. H�ầu

h�ết bệnh nh�n c�ể m th�ếy g�ần như bình thường s�u gi�i đ��ạ n này, mặc dù t�ầm vận động có th�ể không b�� giờ

trở l�ạ i h�àn t�àn bình thường. Hãy tìm ki�ếm chăm sóc y t�ế n�ếu b�ạ n gặp ph�ể i tình tr�ạ ng y�ếu cơ, keạ t khớp h�ặc

x�ếu đi đột ngột. Tình tr�ạ ng h�ạ n ch�ế ké� dài x�ể y r� ở 50% đ�ến 60% các trường hợp. C�n thiệp sớm có th�ể rút

ngắn thời gi�n xu�ết hiện triệu chứng. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  ki�ểm tr� các bệnh lý n�ần như đái thá� đường, đ�y

là một y�ếu tôế nguy cơ ti�ầm �ển.
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