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Vai dong cUng

Trong vai dong cL'J’ng, bao kh('fp bi viém, day lén va co lai, dinh chdt vao xUrOng xung quanh
— ly do khi€n ngay ca nhirng clr dOng don gién cling gay dau va han ché.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& trai qua khdi phat tl tU clia cOn dau vai lan tda, ngdy cang ndng hon theo thdi gian tlr vai tudn dén
vai thang. Con dau thudng ndng hon vao ban dém va trd nén trdm trong hon khi nam nghiéng 1én bén bi anh
hudng. Khi ban st dung canh tay it di, con dau ddn dén clng kh&p. Ban c6 thé tim cdch gidm dau bang cach
han ch&'van dbng, day la dau hiu bao trudc sy bat dau ctia giai doan ciing khdp.

Giai doan cUng kh&p cua vai dong nguyén phat thudng kéo dai tr 4 dén 12 théng. Khi tinh trang cirng khdp
tiéh trién, mOt con dau 4m i xuat hién gian nhu lién tuc, ddc biét 1a vao ban dém. Con dau nhéi trong qué trinh
van dong tAm v6i tai hodc gan céc diém difng méi ciia chuy&n d6ng thudng di kém vdi con dau 4m 1. Ban c6
th& mb ta khé khan trong cic hoat ddng sinh hoat hang ngay, chdng han nhu nam giGi gap khé khan khi 14y vi
tl tdi sau quén va phu nlf gdp khé khan khi cai do ngurc.

Giai doan tan bang ctia vai déng kéo dai trong vai tudn hodc vai thang. Khi tdm van dOng tang 1én trong giai
doan tan bang, con dau giam di. Néu khong diéu tri ma chi theo déi thu ddng, tdm van dOng s& trd lai tlr tr &
hau hét bénh nhan nhung cé th& khéng bao gid trd lai binh thudng mOt cach khach quan. Hau hét bénh nhan
cam thay gin nhu binh thudng sau giai doan tan bang, ¢6 1& I do su bu trlf hodc diéu chinh trong céch thuc

hién cdc hoat ddng sinh hoat hang ngay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai d6ng cUing 14 tinh trang bao kh&p—16p 4o linh hoat bao quanh kh&p vai—trd nén day, co rit va viém. SU co

rit nay han ché& chuyén ddng ctia ban va giy dau dang k&, Tinh trang nay cé thé tyf phat ma khong cé tién st
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chin thuong hodc cic van dé vé& kh@p vai truGec d6. N6 ciing c6 thé xay ra sau mOt chan thudng, chang han

nhu gy xu'ong hodc t6n thuong mé mém, mdc du céc tri€u chirng cé th€ khac di.

o dang ph&'bién nhat, tinh trang nay tién trién qua ba giai doan riéng biét. Giai doan d4u tién 1a dau. Ban sé
cam thay mot con dau 4m 1, lan tda va ngay cang ndng hon trong vai tufin déh vai thiang. Con dau nay thudng
ndng hon vao ban dém va khién ban khé ngi & bén bi anh hudng. Giai doan dau nay thudng kéo dai tr 10

dén 36 tuan.

Giai doan thir hai la cUng kh&p. Ban ¢6 th€ giam van ddng mot cach tu nhién d€ tranh dau, ddn dén tinh
trang co rut thém. Giai doan nay thudng kéo dai tir 4 dén 12 thang. Trong thoi gian nay, ban cé th&€ gap khé
khan vGi cic hoat ddng hang ngay, chdng han nhu dua tay vao tii sau hodc cai khuy do ngurc. C6 thé xuat hién
mOt con dau am 1 gan nhur lién tuc, dac biét 1a vao ban dém. Ban ciing c6 th& cdm thay dau nhéi khi c&'gang clr

d0ng canh tay gin pham vi van d0ng mdi, von d4 bi han ché.

Giai doan thir ba la tan bang (khoi phuc). Trong vai tufin hodc vai thing, pham vi van d0ng ctia ban dan tang
1én va con dau giam di. Néu khong diéu tri cu thé, qua trinh hdi phuc tu nhién nay cé th€ mét téng cOng
khoang 18 thing. Mdc du hiu hét bénh nhan cam thiy gin nhu binh thudng vao giai doan nay, pham vi van

ddng ctia ban c6 th€ khéng hoan toan trd lai nhu trude kia.

SU co rit 1a do nhirng thay d6i trong chinh mé. Cac t&’bao tao mo seo trd nén hoat ddng qud mUfc trong cac
cal tric xung quanh khdp vai ctia ban. Diéu nay ddn dén mat tinh dan hoi va tang d0 clrng. Mdc du phim X-
quang thudng tréng binh thudng, nhung su’ day 1én bén trong nay mdi 12 nguyén nhin han ché& chuyén dong
ctia ban. Béc si phiu thudt chdn doén tinh trang nay bang cach quan sat thay khong c6 chan thudng hodc bénh

1y nao khdéc giai thich dugc tinh trang mat van ddng dac hiéu cta ban.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Hanh trinh ctia ban v6i vai déng clng thudng trai qua ba giai doan: dau, citng khép va ra dong. O giai doan
d4u, ban c6 th€ cam th4y con dau 4m i, lan tda va trd nén nghiém trong hon vao ban dém hodc khi nam
nghiéng 1én bén bi 4nh hudng. Béc si phiu thudt ctia ban ¢6 thé s& khuyén ban bt d4u bing viéc tf chdm séc
vavat ly tri liéu. Cac chuyén dOng nhe nhang va cdc bai tap c6 gidm sat giup duy trl pham vi van ddng hién cé
va ngan ngla tinh trang co cUng thém. H&u hét bénh nhan trai qua sy thuyén giam v&i cc bién phép khong
phédt thudt nay trong m0t khoang thdi gian tuong déi ngdn. Tuy nhién, hiy IUu ¥ rang néu khéng diéu tri ma
chi theo d&i thy d6ng, kha ndng vin d0ng sé trd lai chdm chap va c6 th&€ khéng bao gid tré lai binh thudng
mOt cach khach quan. Ban c6 thé cdm thay gan nhu binh thudng vao cudi cling, thudng la bang cach didu

chinh céch thuc hién cic nhiém vu hang ngay.

Néu céc chuyén ddng nhe nhang khong mang lai du su’ giam dau, béc s1 phiu thudt ctia ban c6 thé dé xuit
quan ly bang thudc d€ kiém soat dau va viém. Tiém corticosteroid vao kh&p c6 hiéu qua va an toan d6i vdi vai
doéng cUng. Chung gitp giam dau, cai thién hiéu sudt chlrc ndng va tdng pham vi van déng caa ban. Cac miii

tiém nay c6 th€ dugc thuc hién dudi dang mOt miii tiém don 1€ hodc tai nhiéu vi tri khdc nhau trong kh&p vai.
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D&i v&i mOt s6'bénh nhan, thily gidn (tiém chat 1dng d€ cang bao khdp) cling dugc st dung. Néu ban khéng
dung nap dugc hon 20 mL chat tiém trong thi thudt nay, diéu tri thém cé thé dugc chi dinh trong 41% céc
trudng hgp. Tai phat ph& bién hon & vai déng cling nguyén phat (33%) so v&i vai ddng clng th¥ phat (16%).
Béc si phau thudt ctia ban sé chon lua chon t6t nhat dua trén céc triéu ching cu thé va giai doan cta tinh trang

bénh & ban.

Phau thudt chi dugc xem xét khi chdm séc bao thi d3 dat dén gidi han va cac triéu chifng van tiép dién. Can
thi€p phau thudt sdm cé thé rit ngdn téng thdi gian céc triéu chirng cia ban. Cac 1ira chon ¢ thé bao gom
nan khép dudi gy mé, trong d6 béc si phau thudt di chuyén nhe nhang canh tay ctia ban d& pha v& mé seo,
hodc giai phéng bao kh@p ndi soi, lién quan dén viéc cat can than cac phan chdt ctia bao khdp vai. Su két hgp
gilra giai phéng bao khdp han ché'va nan khdp 1a mét thi thudt an toan va hi€u qua, din dén cai thién dang
ké&vé dau, chlrc ndng va pham vi van ddng. Cac can thiép nay phu hgp cho bénh nhén bi vai d6ng clrng khang
tri chura d4p Ung v6i cac phuong phép diéu tri khac. Bac si phau thudt ctia ban s& thio ludn xem céc buéc nay
c6 phu hgp vGi ban hay khong dua trén tiéh trién va mUc d0 clrng khdp cua ban.

Nhirng gi cAn mong dgi

Vai d6ng cUng 1a mOt tinh trang dau va cirng kh&p, thudng dién biéh qua ba giai doan: dau, cU'ng va tan bang.
o] giai doan d3u, ban c6 thé cdm thady m&t con dau 4m i, lan toa, ngay cang ndng hon vao ban dém hodc khi
nam nghiéng xuéng bén bi anh hu'dng. Con dau nay thudng kéo dai tlr vai tudn dén vai thang. Khi bénh
chuyén sang giai doan cUng khdp, ban ¢ th€ han ché'van ddng d€ tranh dau. Giai doan nay thudng kéo dai tir
4 dén 12 thang. Trong thoi gian nay, ban c6 the gdp khé khan trong cc hoat ddng hang ngay, chdng han nhu
v6i vao tii sau hodic cai khuy 4o ngUc. Ban ciing c6 the cim thay mot con dau 4m 1 gin nhu lién tuc, ciing véi

con dau nhéi khi c&'gang van ddng vai gan gidi han clia né.

Giai doan cudi cung la giai doan tan bang, kéo dai trong vai tudn hodc vai thing. Khi tdm van d0ng ctia ban
dan tang 1én, con dau sé giam di. Hiu hét bénh nhin cam thay gdn nhu binh thudng trong thdi gian nay,
thudng 1a do ho d4 didu chinh céch thutc hién cdc hoat ddng hang ngay. Tuy nhién, néu khong dudc didu tri,
viéc phuc h6i tdm van ddng dién ra chdm. Trong mdt s& truOng hop, tdim van ddng cé the khong bao gid trd
lai binh thudng mOt cich khéich quan. Tinh trang nay thudng ty khdi dan dan trong vong 1 dén 3 ndm. Mac
du1 vy, su han ché& dai ddng vin xiy ra & 50% dén 60% bénh nhan. Vé 1au dai, 59% bénh nhan c6 vai binh
thudng hodc gin nhu binh thudng, trong khi 41% bdo cdo mdt s&'triéu chirng kéo dai.

Diéu tri ¢6 thé gitip kiém sodt céc triéu chlng va cai thién chlfc ndng. Can thi€p phiu thudt sém c6 thé rut
ngan t&ng thdi gian xuat hién triéu chiing va khong ddn dén két qua xat hon so vdi viée chd doi. Cac tha
thudt nhu nan khép dudi gdy mé hodc giai phéng bao khdp ndi soi c6 thé cai thién tdm van déng va chirc
ndng, v6i nhitng 1¢i ich dugc duy tri vé lau dai. Néu ban mac bénh tiéu dudng, bac si ph&u thudt c6 thé€ thao
ludn vé cac can nhac cu thé, vi mUc dudng huyét cao la mOt y&u t&6' nguy cd tiém an. Mdc dit hdu hét bénh

nhan cai thién ddng k& mot ty 1& I16n van con mOt s6’han ché'vé tAm van dOng ngay ca khi theo déi 1au dai. Bac
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si phiu thudt ctia ban s& 1am viéc ciing ban d&1ura chon phudng phép t6t nhat dua trén nhu cu cy the va thoi

gian xult hién triéu chlrng cta ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gap béc si da khoa néu ban c6 dau vai tiéh trién, ndng hon vao ban dém hodc giy mat ng. Hiy yéu cAu
dénh gid b&i bac si chuyén khoa néu tinh trang cUfng kh&p han ché céc hoat ddng hang ngay, chdng han nhu
cai cic quin 4o hodc v&i vao tidi sau lung. Céc triéu chirng thudng kéo dai tir 1 dén 3 nam, nhung néu khong
dugc diéu tri, tinh trang cUng kh&p c6 thé tiép tuc kéo dai thém 6-12 thing trudc khi ddn din cai thién. Hau
hét bénh nhin cdm thay gin nhu binh thudng sau giai doan nay, mdc du tim van d0ng c6 th€ khong bao gid
trd lai hoan toan binh thudng. Hiy tim kiém cham séc y t& néu ban gdp phai tinh trang yéu c0, ket khdp hodc
xau di d0t ngdt. Tinh trang han ché'kéo dai xay ra & 50% dén 60% céc tru'dng hgp. Can thi€p s&m cé thé rit
ngén thdi gian xuat hién triéu chlng. Bac si phiu thudt s& kiém tra cic bénh ly nén nhu dai thiao dudng, day

la mOt yéu td'nguy cO tiém an.
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