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THONG TIN & DONG Y

Thu thuat Latarjet

X-quang sau th thudt Latarjet: hai vit gi(f khoi xUdng mOm qua dugc chuyén vi vao phia
trudc 6 kh('jp vai, khoi phuc IU'gng xrOng va ngan ngU’a dau xU'0ng canh tay trU'Qt ra
ngoai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 85 nghién clfu da cong bo — tOc d0 phuc hoi clla ban c6 thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG  PINH DIEM CcUA KET QUA
lam viéc tai ban, lai xe, céc cang viéc hang ngay NGAY culI CUNG

céng viéc thll cong, thé thao, phong gym dau va sifc manh
2-6 weeks 5.5-7.4 months 30 months
Viéc quay lai lam viéc vén phong thudng  Cac két qua ¢6 y nghia lam sang dat Két qua 1am sang xuat sdc dugc
dién ra trong vong 2 dén 6 thing, v&i dugc & thoi didm trung vila 5,5 théng  duy tri sau 30 ndm theo déi,
98% bénh nhan trd lai [am viéc sau trung ~ va trung binh la 7,4 thang sau phdu cho thay tinh &n dinh 1au dai.
binh 2,7 thing. thuat.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cach Thac s1 Kieran Hirpara, mOt béc si phéu thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, tiép can van dé€ nay tai phong khdm ctia chung t6i. Chung tdi khuyén nghi thuc hién thu thuat
nay khi diéu tri n0i khoa khong mang lai cai thién dang k& Bénh nhan thudng dugc gidi thiéu dén phong
kham ctia chiing t6i qua béc si da khoa hodic chuyén vién vat Iy tri liéu. Dénh gia tai phong kham gitip x4c dinh
chén dodn. Ching t6i xem xét phiu thudt khi cdc bién phdp thay d6i hoat ddng, liéu phap hodc tiém khéng
khéi phuc dugc sy &n dinh.

Thu thudt Latarjet la mOt phau thudt xAm 131 t61 thiéy, sif dung hai hodc ba vét rach nhé va mdt camera nhé

bén trong kh&p. Thu thudt nay di chuyén mdt manh xuong dén xuong ba vai d€ ngdn dau xuong canh tay

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10of 8



trU'gt ra khéi 6 khdp. Hau hét bénh nhan c6 két qua xuat sac trong giai Goan theo ddi trung han. Ty 1€ ti phat
chung sau thu thudt Latarjet nguyén phét cho mat 6n dinh kh@p vai trudc 1a 4,7%. Lgi ich chinh la khéi phuc
sy &n dinh cho khdp vai cia ban.

Trud@c khi phiu thuat

Ban cAn nhin &n trong sdu gi® truc khi gy mé. Nglrng st dung cac loai thudc 1am lofing méu theo chi dinh
ctia béc si ph&u thudt. Hay sp xép ngudi dua dén vé nha va mang theo danh sich tat ca c4c loai thudt hién
dang st dung. Mdc trang phuc thoai mdi, rOng rii. Ban cé thé cin chup X-quang, chup cOng hudng tur (MRI)
hodc xét nghiém mau d€kiém tra tinh trang vai va sUc khoe tong qudt. Bic si gay mé sé xem xét cac két qua nay
d&1ap k& hoach giam dau va dam bao an toan cho ban. Chung t6i thurc hién ca phau thudt nay bang phuong
phap ndi soi khdp v&i hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera nhé bén trong khdp. Phuong phép phau thuat
xam lan t61 thi€u nay gitp ching té1 quan sat r6 rang cac cau tric trong khi giam thi€u tdén thuong md. Vui long

tuan thi tat ca cdc hudng dan cy thé dugc dura ra bdi ddi ngtl clia chiing téi.

Vao ngay phiu thuat

Phau thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hgp vdi phong bé'thin kinh ving. Ban sé hoan toan
ngu trong sudt qua trinh phiu thudt, va khoi phong b& — mQt miii tiém gy té cac than kinh chi phéi canh tay
trudc khi ban tinh day — gitip gidm dau trong 12 déh 24 giy dau sau ph&u thudt. Bic si gy mé sé gdp ban
tru'dc khi ph&u thudt va giai thich chi tiét v€ ca hai phan ctia phuong phdp giy mé nay.

Ban sé& dén bénh vién d& nhap vién. DOi ngll cuia ching toi s& hudng dédn ban dén phong phiu thudt. Chung
t6i thurc hién tht thudt nay bang phuong phap ndi soi qua cic vét rach nhé. Phu'ong phap nay bao gom hai
hodc ba vét rach nho. MOt camera nho dugc dat vao trong khdp ctia ban d€hd'trg ddn dudng trong qua trinh

phau thudt. Ban sé tinh day tai khu vuc héi tinh sau khi tha thudt hoan tit.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phdu thudt ctia ban thuc hién tha thudt nay bing phudng phép n6i soi khdp hodc phau thudt xam lan
t61 thi€u (phau thudt 16khéa). Difu nay c6 nghia la chiing t6i st dung hai hodc ba vét rach nhé, m&i vét dai
khoang 1 cm, thay vi mQt vét rach 16n. Thong qua cdc 16 m& nhd nay, chiing t6i dua mOt may quay siéu nhé va
cac dung cu chuyén biét vao kh@p vai ctia ban. Di€u nay cho phép ching t6i nhin rd bén trong trén man hinh

trong khi vin gilt nguyén ven cac mo6 xung quanh.

Dau tién, chung t6i chuin bi khu vu'c n0i manh ghép xuong sé dugc dat. Ching t6i nhe nhang giai phéng bao
kh&p, 12 16p mé chac chan 16t khdp ctia ban, d€ tao khong gian. Sau d6, chiing t6i 18y mOt manh xUong nhé tlr
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mom qua, mOt phan xUdng nhd ra & phia tri'dc xUong ba vai ctia ban. Ching t6i dinh hinh manh ghép xuon
qua, mot p g p g : g 1 ghep g

nay va ddt né ngang qua phia truGc hdm khGp vai ctia ban.

Tiép theo, ching téi cd’dinh manh xuUong tai chs. Chuing tdi s dung cic vit nhé d€ gilt chat manh ghép
xuong vao hdm kh@p. Diéu nay tao ra mOt khoi xUdng ngdn nglra tinh trang trat khdp vai vé phia tru'dc mot
18n nifa. Néu cin thiét, chiing t6i cling stfa chira bao khGp vao day chang ciing-chiim, m@t dai mo6 chac chan

nam phia trén vai ctia ban, d€ tang thém sy 6n dinh.

Cubi cuing, chiing t6i khau kin c4c vét rach nhd. Chiing tdi sUf dung chi tf tiéu bén dudi da va chi ¢6 the thio
r0i hodc keo dén trén bé mdt. MOt bang v6 trung dugc dp dung d€ gitt cho khu vuc nay sach sé. Toan b0 thu
thudt dugc thuc hién khi ban dang ngti va khong cam thay dau ddn.

Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh d4y tai khu virc héi strc v6i canh tay dugc ddt trong nang va bang gac che phu vét mé. Hau hét
bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau phau thudt nay, mdc dit mOt s6'cé thé vé& nha cling ngay. Chiing t6i
thuc hién tha thudt nay dudi ndi soi khdp (phuong phap chia khéa) bang cach tao hai hodc ba vét rach nhé va
dua mOt camera nhd vao trong kh&p. Can cé ngudi & lai bén ban trong 24 gid ddu d&€hé trg. Ban khong dugc
14i xe trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phat thudt vai nao, bat k& canh tay nao dugc phiu thudt. Bénh nhan
dang deo nang khéng dugc 14i xe. Sau khi bac si ph&t thudt cho phép, thudng Ia tai cudc tai khidm sau tusn,

ban c6 th€ tiép tyc lai xe. Xem Lai xe sau phau thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban sé c6 hai hodc ba vét rach nhé cho ca phiu thudt ndi soi nay. MOt camera siéu nho sé h&'trg bac si phéiu
thudt ctia ban bén trong kh@p. Trong vai ngay dau, sung va dau nhic 1a binh thu'dng. Vai ctia ban ¢6 thé cdm
thay cfng. Chiing t6i khuyéh nghi gitf canh tay & tUf th& nang cao khi nghi ngoi & gitip giam sung. Chudm d4
1én trén bang deo vai ¢6 th& 1am giam khé chiu. Udng thudc gidm dau theo chi dinh d& duy tri s thoai méi

trong khi nghi ngoi.

Ban sé& deo bang deo vai &€ bao v€ phan slfa chita. Ching t6i khuyén khong 14i xe khi dang deo bang deo vai
hodc khi dung thuét gidm dau manh. Béc s1 phal thudt clia ban s& cho phép l4i xe, thudng la tai cudc hen ki€ém
tra sau sdu tudn. Xem hudng dén cia chung tdi vé Lai xe sau phiu thudt chi trén d€biét chi tiét ddy du. Ban ¢
th€ thurc hién céc cong viéc nhe nhang bang canh tay khong dugc phau thudt. Tranh nang vat nang hodc v&i
tay ra sau lung. Ngti nglfa hodc ndm nghiéng vé phia canh tay khéng dugc phau thudt vdi mot chiéc goi d&
canh tay bi thuong.

Khi sung gidm va kha ndng van dong trd lai, nha vat ly tri liéu clia ban s& hu'dng d&n qud trinh phuc héi chirc
ndng. Ban s& bat dau c4c bai tdp nhe nhang & khoi phuc tdm van d0ng. Tién trinh phy thudc vao cich vai ciia

ban lanh lai. Cdc cOt m6c dua trén chlrc nang, khong chi dua trén thoi gian. Ban s tién b0 céc hoat ddng khi
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sUrc manh va kha ndng ki€m sodt cai thién. Thoi gian bi€u cia ban cé th€ khéc biét; bac s1 phdu thudt va nha

vatly tri liéu s& hudng dén ban qua ting giai doan d& dam bao qud trinh phuc héi an toan.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi cé th€ xay ra cic van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi ban sat sao d€ phat hién sdm bat ky vah dé nao.

Nhiém trung la mOt nguy cO trong bat ky ca phiu thudt nao. Ban c6 th€ nhan thay tinh trang d6, néng hodc
sUng ngay cang tang xung quanh kh&p vai. Con dau c6 th€ cam thiy sdu hon hodc dap manh hon binh
thudng. Ban cling c6 thé thay dich chay ra tif cc vét rach nhé. Néu xay ra tinh trang nay, hiy lién hé v&i phong
khdm cua ching t6i ngay lap tlrc. Ching tdi c6 thé cin ké don thudc khéng sinh hodc lam sach ving tén

thuong.

Mat 6n dinh téi phat ¢ nghia la kh&p vai ctia ban bj tradt lai. Ban c6 th€ cam thay mOt su dich chuyén dét ngdt
hodc cam giac lach c4ch trong kh&p. Khi clt @0ng, khGp vai cé thé cdm thay 1dng 1éo hodc khéng 6n dinh. Néu
x4y ra tinh trang nay, hdy nglng sUf dung cénh tay v6i cuOng d0 ndng. Goi cho phong kham ctia chiing tdi d¢

théo ludn vé cac budc tiép theo.

Céc van dé lién quan déh manh ghép bao gdm manh xuong dugc st dung d€ &n dinh khdp. Ban ¢ th& cam
thay dau dai ddng hodc cam gidc ma sit gan phia trudc khdp vai. D6i khi manh ghép xurong khong lanh ding
cach hodc dich chuyén nhe. Diéu nay c6 th€ gy kho chiu kéo dai hodc han ché'van ddng. Hay béo cdo cic triéu

chrng nay cho ching t6i d€ chung t6i c6 th€ kiém tra qua trinh lanh thuong,

Viém xuong kh@p c6 thé phat trién hodc trdm trong hon theo thdi gian. Hai muoi ndm sau khi phiu thudt,
mOt s6’bénh nhan nhan thay cirng khdp hodc dau nhic & vai, ddc biét 1a khi thay d6i thdi tiét hodc sU dung
nhiéu. Hau hét cac trudng hop déu nhe, nhung né c6 the anh hu'dng déh cdc hoat d0ng hang ngay. Hiy dé cap
dén bat ky con dau khdp mdi nao trong cic cudce hen tai khdm. Ching tdi c6 th€ dua ra cac cdch d€ quan ly su
khé chiu nay.

Bénh nhan nlr ¢ th& ¢ nguy cO cao hon cin cham séc khan cip ngay sau phiu thudt. Ban c6 thé trai qua con
dau hodc bién chirng bat ngd doi hoi sy chu y khan cip. Hiy y thifc v& nguy c0 tang cao nay va tim kiém sy
giup d& nhanh chéng néu c6 diéu gi d6 khong on.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang do hodc c6 dich chay ra, hodc dau dif ddi dot ngdt. Bén
khoa cap clfu néu ban nhdn thay sung bap chan hodc khé thd. Tim kiém cham séc y t&'’khan cap néu ban mat

cadm gidc hodc khong thé clf d0ng chi ctia minh. Chiing tdi mudn dam bio qud trinh héi phuc ctia ban dién ra
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dung tién d0. Hay lién hé v&i nhém ctia chung tdi ngay 18p tU'c néu bat ky triéu chirng nao trong sd' nay xuit
hién d€ chung t6i c6 th& danh gid ban mOQt cdch nhanh chéng.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Thu thuat Latarjet

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 85 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE PUQC GHI CHU

BAO CAO
Viém kh&p sau 23.5-38.2% MOt s6 bénh nhan c6 thé phat trién viém kh&p kh&p vai (glenohumeral) nhiéu
phéu thuadt nam sau phéu thudt, dac biét Ia khi ghép mé bi I€ch vi tri, ddt trong khdp, hodc

c6t6n thu'ong sun tOn tai trurde dé.

DPau dai déng hoac 5-7% Dau hang ngay hodc han ché chlfc nang xdy ra & 5-7% bénh nhan. Dau vai nhe

khang hai long con sot lai phs bi€n hon (1&n dén 25%) nhUng thuGng khdng han ché hoat
dbng.

H&i chlrng chen &p 5% Khodng 5% bé&nh nhan phat trién cdm giac ki€n bo & ban tay sau phéu thudt, ¢6

day than kinh thé I3 hOi chling 6ng c6 tay hodc hdi chling 6ng khuyu tay.

Ma&t 8n dinh tai 4.7-8.5% Mé&c du thU thudt Latarjet mang lai dO 6n dinh xudt sc, nhung trat khdp hodc

phat ban trat kh&p tai phat co thé xéy ra do ghép mo [€ch vi tri, khong lién xU0ng,

tiéu xUrong ghép, hodc t6n thudng Hill-Sachs khong dugc xUr ly.

Mat tdm vén dong 3.0% Clrng kh&p sau Phgu thudt la ph6 bi€n; mat tam van dOng xoay ngoai la diéu du

va cling kh&p ki€n (trung binh 10-15 d&) do hiéu Ung day dai cla gan chép n0i dugc chuyén vi.

Tylé phglu thuat lai 2.6-5.1% Khodng 2,6-9,2% bé&nh nhan can phéu thudt bo sung trong vai nam dau, ph6
bi€n nhat |3 dé |<§y vat liéu c6 dinh, diu tri mat 6n dinh tai phat hodc cling
kh&p.

RGi loan chifc ning 2-10% Suy y€u c0 dudi gai dao dOng tlr 2% (that bai lam sang) d€n 10% (nghi€m phap

c0 dudi gai nang tay dWOng tinh), ty thudc vao k¥ thudt rach hay boc tach.

Tiéu xU'Ong ghép 1.6-30.0% Mt mUrc d0 tiéu xuOng ghép mOm qua xay ra & hon 90% cac thU thuat

Latarjet, v3i hién tU'Ong tiéu xU'Ong phia trén ph6 bién khi cO thé tai tao lUgng
xUOng dU’ thifa; tiéu xU'dng nghiém trOng cd thé lam tang nguy cd tai phat.
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BIEN CHU'NG TY LE PUQC GHI CHU

BAO CAO
Nhiém tring 1.5-2.6% Nhiém trang vi tri phéu thudt cao hon so v&i cac thU thudt ndi soi do pham vi
phéu thudt rOng hon; nhiém trang sau co thé yéu cau loai b0 xU'0Ong ghép va
chuyén déi sang cac th( thudt thay thé.
Khéng lién xUdng 1.3-16.7% Khoi xUdng mOm qua co thé khong lién v&i 8 chdo & khoéng 5-7% cac truOng
hodc |&ch vi tri hgp, v&i cac y€u t8 nguy cO bao gdm I&ch vi tri xirding ghép, c6 dinh khang dl
xU'Ong ghép va hit thufc la.
Vat liéu c6 dinh gay 1.0-6.5% Vat liéu c6 dinh nhé ra, gay kich Ung hodic khé chiu, yéu cau thao vit, thuOng
triéu chling xéy ra sau khi xUrOng ghép bi tiéu khi€n vit phia trén trd nén nhd ra.
Gay xUOng ghep 1.0-6.0% Xuong ghép mOm qua co thé bi gdy trong qua trinh |8y, chuy@n vi hodc c8 dinh,
c6 thé yéu cau cac k¥ thudt ¢ dinh thay thé hodc ghép xUrdng tUr dinh chau.
Tén thur'Ong mach 1% Cac t6n thUr'Ong mach mau dugc bao cao d mlrc 1% trong mOt danh gia hé
mau th6ng gam 2.532 ca; bao gam t6n thudng dOng mach nach.
Bién chirng than 0.6-2.4% Day than kinh c0 bi va day than kinh nach la nhitng day dé bi t6n thuOng nhét;
kinh hau hét cac tBn thuOng la té liét thoang qua va hoi phuc trong vong 3-6 thang,
mdc di 8-17% cac tOn thu'ong day than kinh dan dén di chlrng vinh vién.
Chéy mau tu 0.4-4.4% Chéy mau hodc hinh thanh mau tU sau phg\u thudt dsi hoi phéi x0r ly.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac s1 Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng du'gc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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