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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Phiu thuat Latarjet

Trong phéu thudt Latarjet, mOt khoi xudng nho dugc chuyén dén phia trudc 6 khdp vai
va c0O dinh béng vit, gip bt 1ai phan xUrdng bi mat va ngan chOm xU0ng canh tay trU'Qt
ra khoi 6 khGp.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Bic si Kieran Hirpara, béac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, ludn bat dau
bang cac phuong phap it xdm 1ah nhat phit hgp v&i tinh trang ctia bénh nhan. Théng thudng, bénh nhan
dudc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm ching téi; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gép
chting t6i, ban van cin c6 gidy gidi thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf chudng trinh
Medicare. Trong 1an khdm d4u tién, ching t6i s& héi bénh stf, khdm vai va chi dinh chup hinh anh néu can
thiét. D61 vOi trudng hop vai thudng bi trat khdp hodc 1éch ra khéi vi trf, chting t6i thudng thf céc bién phap
diéu tri khong phau thudt trudc, chdng han nhu vat Iy tri liéu va didu chinh cic hoat @0ng hang ngay. Phiu

thudt chi dUgc can nhéc khi nhifng phudng phap nay khéng mang lai hiéu qua dang ké.

Ph&u thudt dugc dé xuit cho ban ¢6 tén 1a kj thudt Latarjet. K§ thudt nay gém viéc di chuyén mdt manh
xUong nho tU ving khic ctia xrong ba vai dén phia trudc & khdp vai, gidp gilt cho khdp 6n dinh. Ching toi
thuc hién phiu thudt nay khi vai ctia ban d4 bi trat khdp nhiéu 18n hodc khi ¢6 t&n thuong xuoOng quanh &
kh&p. Muc tiéu chinh 1a mang lai sy 6n dinh 1au dai, gitip vai khéng bi trat nlfa va ban ¢ th& s& dung cdnh tay
mOt cach tu tin. VFi viéc lua chon k§ ludng bénh nhan phut hop, phiu thudt nay gitup ngan nglra tinh trang
trat khdp tai phat & khoang 99% cic trudng hop.

Tru'dc khi phiu thudt

Trong nhirng tuan 1€ trude khi phit thudt, chiing t6i s& sdp xép cic xét nghi€ém chan dodn can thiét d&1én k&’
hoach cho ca m@. Thong thudng dé 1a cdc phim X-quang; d6i khi con c6 chup MRI (phudng phap chan doan

hinh anh cho thay cdc mé mém) hodc siéu Am. Vao ngay phau thudt, ban can nhin dn va udhg trong vong bay
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gi0 trudc d6. Chiing t6i yéu ciu thdi gian bay gid nay d€ c6 the sap xép lich m& sdm hon néu danh sach cic ca
m& dudc hoan thanh trudc thdi han; béc si phau thudt sé théng béo chinh xac thdi gian cho ban. Cé thé€ban sé
dugc yéu ciu ngung dung moOt vai loai thudc thudng dung; chung t6i sé cung cap hudng dan rd rang vé nhirng
loai thuéc d6. Hiy mang theo danh séch tat ca cac loai thudc ma ban dang duing. Hiy sap xép ngudi dua dén vé
nha sau phau thudt, va mdc quan 4o rdng rai, thoai mai. N&éu ban mac cdc bénh Iy khac, cé thé ban sé cin lam
xét nghiém mau hodc dugc béc si gy mé (chuyén gia dam bo sy an toan va giam dau cho ban trong qué trinh

phau thudt) thdm khém lai.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phiu thudt ctia bénh vién, ndi ching t6i lam thu tuc nhap vién va
chuan bi cho ban trudc khi vao phong mé. Ca phiu thudt nay dudc thuc hién dudi giy mé toan thin két hgp
v&i k§ thudt chan day than kinh viing. Béc si giy mé s& gdp ban truéc khi m& va giai thich chi tiét vé ca hai

phuong phip gy mé nay. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thuat.

Khi ca ph&u thudt hoan tit, ban sé tinh day tai khu virc héi stc. C4c didu dudng s& & bén canh va theo ddi tinh
trang sU'c khde ctia ban cho dén khi tac dung cia thudc mé hét. Khi sifc khoe 6n dinh, ban sé dugc chuyén vé

phong bénh. Khi ban vé nh3, cin cé ngu'di ldi xe dua ban vi ban khéng dugc tur 14i xe.

Quy trinh phiu thudt

Bic si phiu thudt thuc hién ca m& nay dudi dang phiu thudt ndi soi. MOt camera nhé dugc dua vao khdp vai
thong qua nhifng vét rach nhd quanh vai, trong d6 c6 mdt vét rach & phia sau. Camera truyén hinh anh bén

trong kh&p 1én man hinh, gitip bac si quan sat va thuc hién cic thao tdic ma khéng cdn m& rOng vét md.

Trong qué trinh phiu thudt, m0t manh xuong nhd tir xrong ba vai, goi 1a mém cung, sé dugc di chuyén ra
phia tru@c & kh&p vai. Manh xuong nay dugc ¢’ dinh tai vi tri m&i bang cac 6c vit. N6 déng vai tro 1a diem
tUa gidp ngan khéng cho khdp vai bi trat ra phia trudc. Vi manh xuong dudc chuyén di kém v&i mOt doan

gan dinh vao né, nén né con tao thanh mot dai nang A& phia trudc khdp.

Cudi ca phiu thuadt, b4c s khau lai cdc vét rach nhé va bang bé ching lai. Ban sé tinh ddy tai khu héi stc v&i

canh tay dudc treo trong nep d0.

Sau phiu thuat

Khi tinh d4y, ban s& dugc dua sang phong héi strc. Cac y t4 sé thudng xuyén kidm tra tinh trang ctia ban va
cho dung thuét giam dau khi can thiét. Cénh tay cia ban sé dugc dat trong mOt chiéc dai & don gian d€

giam kho chiu; chiéc dai nay sé dugc théo ra khi ban tdp luyén hodc vé sinh. Hiu hét bénh nhan sé ndm vién
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mOt hodc hai dém sau ca phau thudt nay. Vi ban vin con cdm nhan dugc tic dung cta thudc giy mé, nén cin
c6 ngUdi @ bén canh trong 24 gid dau tién. Ching t6i d€ bang gac trén vét thuong khoang 10 ngay; vui long
dUng thdo né ra trudc thdi han d6 trir khi ching ti yéu ciu. Chung tdi sé thay hodc g& bang gac khi kham lai
cho ban. Ngay trong ngay phau thudt, ban c¢6 thé di lai dugc, nhung ban du cin cé ngudi hd'trg.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay ddu, vai ctia ban sé cam thay dau nhlfc va sung tay. Tinh trang nay sé dn cai thién trong nhing
tudn tiép theo. Viéc ding thudt giam dau déu dén, nghi ngdi va chudm d4 sé& gitip gidm b6t khé chiu. Nhitng

vét cat nhé quanh vai sé lanh lai du'di 16p bang gac ma chiing tdi ddt 1én trong khoang 10 ngay.

Sau phiu thudt, ban sé v& nha v&i cdnh tay dugc treo vao mang d& don gian d€ gidm dau. Ban c6 thé thdo
méng ra khi tap luyén hodc rira tay. Ban dau, chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng dan ban thuc hién cdc ddng
tac nhe nhang; sau d6 sé tang dan d0 kho khi vai da 6n dinh hon. Ngay tUf ngay phiu thudt, ban di ¢ thé di
lai, dt ban d&u can sy h&'trg. Viée ngi sé hoi khé khan khi vai con dau; nhiéu ngurdi thay ndm géi cao gidp ho
thoai mai hon trong nhirng tufin dau. Trong nha, ban sé cin ngudi gitp dd trong céc cong viéc doi hoi dung ca

hai tay, chdng han nhu mac quin 4o hay nat an, cho dén khi canh tay héi phuc hoan toan.

Qud trinh héi phuc dién ra tUng giai doan chlf khong dién ra ngay lap tUc. Khi tinh trang sung tay giam bdt,
c4c hoat d0ng hang ngay sé d&'dang hon. Khi bién dd van ddng ctia vai dan trd lai binh thudng, chuyén vién
vat Iy tri liéu s& hudng d&n cdc bai tAp tdng cudng slfc manh nhe nhang. Khi bac si phau thudt cho phép l4i xe
(thudng la vao 14n tai khdm tuén th( sdu), ban cé thé tim thém thong tin chi tiét trong hudng din cua ching
t61 vé Viéc l4i xe sau phat thudt chi trén. Viéc trd lai lam viéc va tham gia cic hoat d0ng th& thao cling dién ra

ting budc, tity theo cam gidc clia vai cling nhu 181 khuyén tlf béc si ph&u thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu.

Qué trinh hai phuc ¢6 th& khac nhau tity ting ngudi. Thdi gian héi phuc ctia ban c6 the khéc di; bac si phau

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé luén ddng hanh cling ban trong suét qud trinh nay.

Nhirng bién chlrng c6 th& xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 th& gdp phai cc vah dé. Bac si phiu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hién sdm bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Déi khi khdp vai cé th&bi trugt hodc cam gidc 1dng 180 trd lai sau phau thudt. Ban cé th€ nhan thay lai cdm
gidc khdp bi di chuyén nhu luc trude khi dén kham. Hay théng béo cho bac si phau thudt trong 1an téi kham

tiép theo, hodc goi ngay cho phong khim néu cam gidc nay gidng nhu tinh trang trat khdp hoan toan.

Manh ghép xuong va cac 6¢c vit gilt manh ghép d6i khi cling giy ra van dé. Ban c6 th& cam thay tiéng “click”,
cam gidc khdp bi ket hodc tiéng co xat sdu trong khdp vai, hodc con dau khong gidm nhu mong doi. Hay néi
v&i béc si trong 1an t4i khdm d€ dugc chan doén béng hinh 4nh y hoc.
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Céc day than kinh gin kh&p vai c6 th&bi kich thich trong qua trinh phiu thudt. Triéu chlng c6 th€la té, cam
giac kién bo, y&u c0 hodc cdm gidc néng rat & vai, cdnh tay hodc ban tay. Hau hét cic triéu chirng nay sé& ty hét
theo thdi gian. Néu ban nhan thay tinh trang té hodc yéu c0 mdi xuat hién, hiy bdo ngay cho phong kham d¢&
dugc theo déi ky hon.

Nhiém trung la tinh trang hiém gdp nhung c&n dugc xU Iy nhanh chéng. Hiy chi y nél cé con dau am i sau
bén trong khong thuyén giam du da dung thudt gidm dau théng thudng, viing da quanh vét m& bi dé lan rOng,
sUng ngly cang tang hodc s6t. MOt s ca nhiém tring chi ndm & 18p da va ¢ thé diéu tri bing thudc khang
sinh uéng; nhifng ca ndng hon lai can phai phau thudt lai d€ rlira sach viing nhiém trung va dung khéng sinh
qua dudng truyén tinh mach. Néu thay bat ky dau hiéu ndo nhu vy, hiy goi ngay cho phong khdm hodc dén
phong cap clru.

Con dau va tinh trang cUng kh&p khong thuyén giam cling c6 thé€ xay ra. N&u sau nhiéu tudn ma tinh trang vai

vah khéng cai thién, hiy trao d61 v4i bac si trong 14n tédi kham d€ diéu chinh k& hoach héi phuc.

Nhiéu ndm sau phau thudt, viém kh&p c6 the xuat hién hodc trd ndng hon & vai, di thudng chi & mirc dd
nhe. Ban 6 the cim thay dau am 1, clfng khdp hodc tiéhg co xét tdng dan theo thoi gian. Hiy béo céo nhifng

thay d61 nay trong 14n tdi kham sau.

Bang c4c bién chirng dudi day liét ké ty 1é xay ra clia ting van d€ néu ban mudn biét thong tin cy thé.

Khi nao nén lién hé v&i chung t6i

H&u hét c4c bién ching sau ca phiu thudt déu biéu hién qua nhirng dau hiéu cd th& nhin thiy hodc cdm nhan
dugc. Hiy goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, néu viing da quanh vét thuong trd nén dé hon hodc cé dich tiét ra,
hodc néu con dau d0t nhién trd nén dit d6i hon. Hiy déh phong cap clfu néu ban bi srng phli viing bap chan,
khé thd, cim gidc té m&i xuat hién & canh tay hodc ban tay, hodc néu khong thé cr ddng canh tay dugc nira.
Nhirng dau hiéu nay cin dugc kiém tra ngay 1ap tc. Néu ban khong chac chan, hiy goi cho phong kham va
ching t6i sé hudng ddn ban.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban ty dua ra quyét dinh diéu tri. Phuong phap Latarjet rat dang d&
tim hi€u thém, vi day 1a vi du minh hoa ré rang nhat vé sy danh d6i trong ph&u thudt vai: day la phuong phap
phalu thudt déng tin cdy hon trong viéc gill cho kh&p vai n dinh, nhung cling 12 phudng phép cé nhiéu rti ro
bién chirng hon. Viéc Iya chon gilra phuong phép nay va phu'ong phap slra chra m6é mém tUrc 1a viéc ban phai

can nhac xem yéu t6'ndo quan trong hon d61 v&i minh.
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NHUNG LQT1iCH MANG LAI

So sénh tryc tiép v&i phuong phép stra chira Bankart ndi soi, ki thudt Latarjet cho thay ty 1€ tai phat thap
hon, két qua diéu tri dugc bénh nhan ddnh gid t6t hon, va thdi gian trd lai tap luyén thé thao nhanh hon;
tuy nhién ty 1€ bién chirng lai cao ho'n [1]. MOt nghién c(ru theo déi dai han trén 3.088 bénh nhén ciing cho
két qua twong ty: ty 16 mat 6n dinh tai phét va ty 1€ phai phau thudt slfa chifa lai thdp hon & nhém thuc hién
phuong phép Latarjet m& so v&i nhém thurc hién phiu thudt Bankart ndi soi; d6ng thdi ty 1& mac viéem khdp
mUc dd trung binh dén ndng gilta hai nhém la twong dwong nhau [2].

Chi tiét nay rat quan trong, bdi méi lo ngai thudng thay vé& k§ thudt Latarjet 1a viéc di chuyén xu'oOng va gin ra
phia tru@c kh&p c6 the lam tang nguy c0 viém khdp. Tuy nhién, dura trén céc bang chirng thu dugc sau thoi
gian theo d&i dai han, di€u nay khong xay ra; ty 1€ viém kh&p & ca hai phudng phép 1a tuiong duong nhau.

CHI PHi THU'C HIEN

Dua trén dr liéu tr 7.175 bénh nhén, ty 1& bién chirng tong thé sau phiu thudt Latarjet la 6-7%; trong d6
cac van dé lién quan dén manh ghép chiém ty 1& cao nhit [3]. Khong c6 su khéc biét ddng k€ nao vé ty 1€ bién

chirng gilra phuong phidp m& m& va phuong phép ndi soi [3].

Ty 1€ 6-7% tuy khong nhé nhung cling chua dén mUrc dédng lo ngai; di€u quan trong la cdn hiéu rd ban chat
cia cdc bién ching nay: ching cht yéu xuit hi€n quanh viing xuong dudc ghép, cich c& dinh xuong, qua
trinh lanh thuong va sy hap thu xUong, chlr khong phéi & khdp. Diéu nay la ddc trung tu nhién ctia phiu

thudt nay.

TAI SAO KHONG THE DON GIAN COI DAY LA PHUONG PHAP PHAU THUAT TOT HON

Néu phuong phép Latarjet c6 ty 1€ tai phat thap hon, m&t cau hoi hién nhién 1a tai sao vin cé ngu'di chon
phuong phap slra chita Bankart.

MOt phan cau tra 10 nam & ty 1€ biénh chirng da néu & trén. Phan con lai [a do cdc phuong 4n diéu tri lién quan
dénh mé mém di dugc cai thién. Trén 2.100 bénh nhin, viéc két hgp k§ thudt remplissage v3i phudng phap
stfa chita Bankart d3 giup giam ty 18 ti phat tinh trang khong &n dinh so v&i viéc chi thuc hién slfa chita
Bankart don thuin; d6ng thoi khong giy ra thiéu hut ddng k& vé kha ndng xoay ngoai cia khdp, va c6 th€ giam

nguy cd phai phiu thudt lai so v&i phuong phap Latarjet [4].

Vi vay, viéc Iua chon phurong phép phéu thudt thuc chat la quyét dinh gitta ba Iira chon ch(t khéng chi hai, va
phu thudc vao mirc 6 mat xuong & 6 khdp, tinh trang t&n thuong Hill-Sachs, loai hinh hoat ddng thé thao

cting nhur @9 tudi ctia bénh nhan - ch(t khéng chi dua vio con sty 18 tai phét dugc cong bd.

HAY THU'C HIEN TRUG'C NEU BAN DINH LAM PIEU PO

Cé mOt phat hién can dugc nhanh manh vi né anh hudng déh th( tuf thuc hién phau thudt chlf khong phai ki
thudt. Dua trén d{r liéu cia 1.571 bénh nhan, phuong phép Latarjet dung d€ “clfu vin” tinh trang sau khi céc
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phuong phap 6n dinh khdp trude d6 thit bai — cho két qua kém hon so vJi viée thuc hién Latarjet 18n dau,
ca vé ty 1€ tai phat mat 6n dinh khdp 14n kha ndng trd lai tap luyén thé thao nhu tru'dc khi chan thuong [5].

Phuong phép Latarjet thuOng dugc xem la gidi phdp dy phong khi phau thudt sira chira Bankart khéng thanh
cdng. Két qua nghién clru nay chirng té rang hi€u qua clia phuong phép nay trong vai trd “giai phdp du phong”
thap hon so v&i khi dugc lua chon lam phuong phép diéu tri chinh. D61 vi bénh nhan bi mat mé xuong
nghiém trong va c6 nhu ciu van ddng cao, viéc 4p dung phuong phép phiu thudt it xam 14h hon trudc roi

m0i tién hanh Latarjet sau la mOt ké’hoach diéu tri di keém vGi nhitng hdu qua c6 thé€ do ludng dugc.
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