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XUuong mom cung
val khong hop nhat
(os acromiale)

Os acromiale: phén phia trudc cllamOm cung vai chUa hgp nhat v&i phén con laicla

mOm cung vai trong qua trinh trUéng thanh cla xUdng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifng cam giac ma ban dang trai qua

Vi xrong mém cling vai khong hop nhat (os acromiale), con dau thudng nam & phia trudc va bén ngoai vai,
ngay trén phin mai xuong ctia khdp. Céc hoat d0ng dua tay 1én cao lam con dau ndng hon. V&i 1ay d6 trén ké
cao, phoi quin 4o hodc ning vat gi d6 1én cao hon tdm vai déu c6 th€ giy dau. Nhiéu ngu'di cling bi dau vé

dém, va con dau c6 thé khién ban thirc giac khi ndm nghiéng vé bén vai dé.

Con dau xuét phat tif mét manh xU'ong nhé & dinh vai @4 khéng lién vio phan con lai trong qué trinh phat
trién. Khi ban nang tay, mOt c0 kéo manh xuong 1dng 1éo nay va né di chuyén nhe, dé 1én gain nam bén dudi.
Vi tri tiép gidp gilra hai manh xuong cling c6 th€ dau khi cham vao, va an truc tiép vao dé cé thé giy ra con

dau.

Trong sinh hoat hang ngay, ban c6 thé thay tay yéu khi dang tay sang ngang hodc xoay tay ra ngoai. Cung dau la
hién tUwgng ph& bién: vai bi dau & khoang gilta d0ng tac khi ban nang tay 1én, r6i & dau khi nang cao hon. Vi
céc triéu chlng rat gidhg tinh trang hao mon & gan ndm du'di mai vai, bénh nay d&'bi nham v&i mOt vanh dé vé

cO chép xoay, va né cé thé tiép tuc gy dau ngay ca sau khi di diéu tri van dé do.

HAu hét nhlrng ngudi c6 dang xuong nay khong bao gid cam thiy gi ca. Tinh trang nay thudng dugc phat
hién tinh c& trén phim chyp vi mdt ly do khac. Khi gy dau, né thudng xuat hién & ngu'di trudng thanh tré
tudi, thudng khong c6 chan thudng nao, va nén nghi dén tinh trang nay néu con dau vai ctia ban khong

thuyén gidm sau vat ly tri liéu, tam nghi chdi thé thao hodc tiém thudc.
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Néu céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén giam, ngay cang ndang hon qua nhiéu tun, khién ban thlrc giac vao
ban dém, hodc khién ban khong thé 1am viéc hay sif dung cénh tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc dé nghi
dugc bac si chuyén khoa kham.

Chuyén gi dang thu'c sy’ xay ra

Méi xUrong clia vai ban khéng hinh thanh tlr mot khéi xurong duy nhat. N6 bat dau tlr ba trung tdm riéng biét
dan dan lién lai v4i nhau, bat ddu vao khodng 15 tudi va thudng hoan tit vao khoang 25 tudi. o] khoang 8% so¢’
ngU'di, mOt trong cic chd'ndi nay khong bao gid¥ khép lai. Khe hd dugc 1ap ddy bang mé dai gidhg nhu sun

thay vi xrong, khiéh m6t manh nhé ctia mai xrong dugc gan bang mot méi ndi mém déo thay vi xrong dac.

Hiy hinh dung nhu m0t tdm vdn du'gc gan vao tudng bang mot con vit bi 1dng. Tam vén van dugc gilt,
nhung hoi xé dich khi ban ti vao né. CO ning tay sang ngang bam vao mai xudng nay, vi vay mdi 14n ban ning
tay, cd d6 kéo manh xuong 1dng 1éo va né hoi uén cong. Chuyén dong dé deé xudng gan chay bén dudi méi
xUrong, va s co xat lam gan bi kich Ung. D46 12 1y do cac hoat d0ng dura tay 1én cao gay dau va con dau ndm &

phia trudc va bén ngoai vai.

Bén than m6i ndi mém déo cling cé th&la van dé. N6 cé th€ ty tr& nén dau, gidhg nhu' mdt khdp bi hao mon,
va 4n vao d6 sé gy ra con dau. Hau hét nhirng ngudi c6 dang xu'ong nay khong bao gid cam thdy gi, va tu ban
than né dudng nhu khong gy dau vai hay lam tdng nguy c0 rach gan. Nhung khi manh xuong 1éng 1éo bat
d4u di ddng nhiéu hon binh thudng, do cdch né dugc hinh thanh hodc sau mOt cui va cham vao vung d6, né c6

thé& d& 1én gan m4i khi ban nang tay. DS 1 nguyén nhan giy ra cung dau va dau v& dém nhu d3 mé ta & trén.

Vi manh xurong 16ng 1éo nam ngay tai vi tri clia gin, hai van dé nay thudng xuat hién cling nhau. Néu vai ctia
ban da dugc diéu tri mOt vah dé vé gan ma con dau v&n khéng thuyén gidm, nén ki€m tra xem c¢6 manh xuong
chura hgp nhat nay hay khéng, vi chi phau thudt gan s& khong lam yén dugc mdt manh xuong di ddng ndm

phia trén nd.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phat thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung tdi, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlf béc si da khoa d&€ dugc hudng mlfc hoan tra tif Medicare. Trong 14n khdm d4u tién,

chiing t6i s& hdi bénh s, khdm vai va chi dinh chup hinh anh néu can thiét.

Budc dau tién thudng 1a thay d8i cach ban sU dung vai va kién tri tdp vat ly tri liéu dting mUrc. Vat ly tri liéu
nham lam diu tinh trang kich (ng bén dudi méi xUdng va tang cU'dng cic cO quanh vai d€ chiing chiu dung
t6t hon céc cong viéc phai dua tay 1én cao. Hiy dp dung bién phép nay trong mOt thdi gian hgp ly truGe khi
can nhac cdc phuong phép tiép theo.
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Thuét gidam dau c6 th€ gidp ban tiép tuc van dOng trong thdi gian d6. Cac thudc khang viém don gian, dung
theo hudng dén cua bac s1 da khoa, giup lam diu con dau d€ban cb thé tap cac bai tap mOt cach thoai méi.
Néu con dau khong thuyén gidm, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, khién ban thirc gifc vao ban dém, hodc
khiéh ban khéng th&lam viéc hay st dung cénh tay, hiy dén gdp béc s1 da khoa hodc dé nghi dugc bac s1
chuyén khoa kham.

Khi diéu tri khong phatu thudt khong mang lai dt cai thién, ching tdi sé can nhac phiu thudt. Trudc d6, chiing
t6i xac nhan chan dodn bang phim X-quang thudng, gan nhu luén da d€ thay manh xUong chua hgp nhat.
Mot phim chup tU phia dudi nach cho thay rd hinh dang ctia khdp va phén phia trudc ciia méi xuong, va diéu
nay quan trong vi chan thuong cé th€lam t6n thuong ch&'tiép gidp gilta hai manh xuong. Siéu 4m la cdch don
gian va chinh xdc d€ki€m tra gin chay bén dudi mai xuong, va chup MRI cho hinh anh day du hon vé gan dé

va cac m6 mém xung quanh.

Ca phit thudt chiing t6i thuOng dé xuat nhat 1a dénh gid khdp qua ndi soi (phau thudt 18’khéa) kem cat bd
bao hoat dich, nghia 12 loai bd mé bi viém khoi khoang bén dudi méi xuong, sau d6 rach mot dudng mé m&
nho d& ghép xUrong va & dinh, nghia 12 gilf yén manh xuong 1éng 10 d€ né ¢6 th&lién vao phan con lai ciia
xuong. Viéc gill yén gitp hai manh xuong lién lai v&i nhau. Néu manh xuong 1ong 1éo nhd, ching tdi c6 thé
cat bd né thay vi c& dinh. Viéc ¢6’dinh mdt manh xuong Idn hon cin than trong, vi cO nang tay ctia ban lién
tuc kéo 1én né va manh xuong thi méng. D6i khi manh xuong khong lién lai sau khi ¢&’dinh, goi 1a khong lién

xUong. Chung t6i sé trao d&1 vdi ban vé€ phuong an phi hgp vdi vai ctia ban va cung nhau quyét dinh.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

HAu hét nhirng ngudi c6 dang xu'ong nay khong bao gid gap van dé gi va khong cdn diéu tri. Khi né gay dau,
tién lwong phu thudc vao viéc manh xudng 16ng 1éo ¢ 6n dinh hay khong va liéu né c6 thuc su la ngudn goc

gay dau ctia ban hay khong.

V&i trurdng hop gay dau, viée diéu tri thudng bat dau ma khong can phéu thudt. Thay d6i cach s dung vai,
vatly tri liéu va thuétc gidm dau don gian gitip tinh trang 6n dinh & nhiu ngudi. Néu cac bién phép dé khéng
hiéu qua sau mO&t thdi gian hgp 1y, phiu thudt c6 thé giup giam dau rd rét va cai thién chlfc nang vai. Khi
manh xuong 1dng 1éo dugc gilt yén va lién vao phan con lai ctia xong, két qua trén cac thang do chlfc nang
vai t6t hon so v@i khi hai manh xuong vén tdch roi. Tuy nhién, ph&u thudt khong phai ldc nao cling la giai
phap. O mdt s6' ngudi mic tinh trang nay kém theo rach gan, két qua sau phiu thudt khong déng deéu, véi 53%

dat két qua hai long néi chung.

Néu khong dugc diéu tri va tinh trang nay tié€p tuc gy phién todi, con dau thudng khong tu biénh mat. N6
cfing ¢6 th& d&'bi bd sét: nén nghi dén tinh trang nay khi con dau vai khéng thuyén giam sau diéu tri, k& ci sau
phau thudt cho m&t van dé vé gan, vi chi phau thudt gin sé khéng lam yén dugc mOt manh xuong di ddng

ndm phia trén né.
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Qud trinh héi phuc sau phiu thudt dién ra tl tU. Ban sé tap luyén cung nha vat ly tri liu, phuc héi kha ndng
clr dong trudc r6i dén siic manh, va kha ndng nang vat 1én cao sé trd lai dan dan trong nhiéu tudn dén nhiéu
thang. Muyc tiéu 1a c6 mOt bg vai dap Ung dugc sinh hoat hang ngay ma khong con con dau nhéi khi nang tay
nhu luc ban dén kham.

Néu ban nhan thdy mt ngén tay, ban tay hodc canh tay trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét khi kém theo

s6t, hity dén khoa cip c(fu ngay trong ngay. Ban khéong can gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa.

Khi nio nén gdp béc si

Hau hét nhitng ngudi c6 dang xUrong nay khong bao gi®f cin diéu tri, nhung hiy dén gdp bac si da khoa hodc
dé nghi dugc bac si chuyén khoa khidm néu con dau vai khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu
tudn, khién ban thirc gidc vao ban dém, hodc khién ban khéng th& lam viéc hay sUf dung canh tay. Hay dé nghi
dugc khdm sGm hon nét con dau ndm & phia tru'dc va bén ngoai vai, ndng hon khi dua tay 1én cao, hodc lién
tuc khién ban thifc gidc khi n§m nghiéng vé bén vai d6. Cling nén di kham néu diém dau & dinh vai dau khi 4
vao, néu tay ban yéu khi dang sang ngang hodc xoay ra ngoai, hodc néu vai bi dau & khoang gilfa d0ng tac khi
ban nang tay 1én. Ngudi trudng thanh tré tudi cé nhitng triéu chirng nay ma khéng c6 chan thuong nén du'gc
ki€m tra tinh trang nay, ddc biét néu vat ly tri liu, tam nghi choi thé thao hodc tiém thudc khong gitp ich.
Néu mOt ngdn tay, ban tay hodc cdnh tay tr& nén néng, dé, sng va dau, dac biét khi kém theo sét, hiy dén

khoa c&p clfu ngay trong ngay; ban khéng can gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d€ban cb thé€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Cau tric xUOng acromiale 1a
mOt dang bién th€ gidi phau binh thudng & mot ty 1€ dang k& dan s6; thudng thi né khong gay ra bat ky triéu
chilrng nao, nhung lai thudng bi cho la nguyén nhin gay dau vai du thuc t&€ khong phai vay. Vivay, viéc tim

hiéu thém vé né la hitu ich.

PINH NGHiA VA MUC DO PHO BIEN

Médm cling vai - phan xU'Ong ndam phia trén khdp vai - dugc hinh thanh tl nhiéu trung tam ossification riéng
biét; nhlrng trung tim nay thudng hop nhat vao cudi tudi thiéu nién hodc ddu tudi hai muoi. O mot s6' ngu'di,
mOt trong céc trung tim nay khéng hgp nhat, tao thanh m&t méi néi sgi x0 vinh vién. D6 chinh 1a “os

acromiale”, va né c6 mat tU thoi nién thiéu ch khong phai 1a hdu qua ctia chan thuong hay bénh ly nao.

Ty 1& xuit hién cia os acromiale thay d6i tuy theo dan s6. MOt nghién clru da trung tdm trén 6.842 bénh nhan
cho thay os acromiale c6 lién quan dén cac chan throng gan co chép xoay; ty 16 mac bénh & dan s’ Nhat

Ban thap hon so vGi cc dan s6'khdng phai chau A; kich thudc manh xuong nay thudng nhé hon, khoang [1].
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M4 lién hé giita os acromiale va t6n thuong gan cd chép xoay can dUgc hiu mot cach cAn than: né chi chitng
minh rdng hai tinh trang nay thudng xuit hién cting nhau nhiéu hon mirc ngdu nhién, cht khéng c6 nghia la
os acromiale giy ra vét rach gan. Co ché cé thé xay ra theo ca hai hudng: manh xuong chua hgp nhat c6 thé di
chuyén nhe dudi tdc ddng ctia cO delta, giy kich Ung gan phia dudi; hodc chinh cd ché&'van ddng cta vai von
dé&din dén bénh ly gin cd chép xoay lai khién manh xudng khong &n dinh giy ra tri€u ching.

LIEU NO cO PHAI LA NGUYEN NHAN GAY PAU HAY KHONG MG LA VAN BE cOT LOI

Do c6 the nhin thay dudc, ton tai vinh vién va ¢6 hinh dang bat thudng trén hinh 4nh chan doén, manh xUdng
acromion thudng dudc coi la nguyén nhan giy dau vai. Tuy nhién, hdu hét cac trudng hgp déu khong gay
triéu chUng; phan 16n nhirng ngudi c6 manh xuwong nay tham chi con khong hé hay biét.

DBiém phan biét gilra cic trudng hop c6 triéu chirng va khong tri€u ching 1a tinh trang dau nhlrc khu tru ngay
tai vi tri manh xuong, con dau xuat hién khi 4n vao chd d6; néu tién hanh tiém chan dodn, con dau sé& giam di
chi khi tiém vao vung néi gilta cdc manh xuong chlr khong phai vao khoang dudi acromion. Néu khong c6

nhing dau hiéu nay, t6t nhat nén coi viéc phat hién ra manh xuOng nay la mOt phét hién ngiu nhién ma théi.

Céc dang phu ctia tinh trang nay thudng dugc phan loai dua trén vi tri hgp nhat ctia cdc manh xuong [2];
diéu nay c6 ¥ nghia quan trong trong phau thudt vi kich thudc cia manh xudng di ddng sé& quyét dinh viée c6

th€ cat bd né hay phai c&’dinh lai.

TAI SAO NO GAY PHU'C TAP CHO CAC CA PHAU THUAT VAI KHAC

Tam quan trong thuc t& clia hi€n tU'gng cé manh xUong acromiale thudOng khéng ndm & cac triéu chirng do

chinh né gy ra, ma 12 & anh hudng ctia né ddi vdi cic ca phau thudt du dinh thuc hién cho céc van dé khic.

Cd deltoid bam vao mém acromion; vi vay, néu manh xurong chura lién lai thi lu'c kéo tlf cO nay sé tdc dOng 1én
vling néi con dang di d0ng. Viéc cat bd xrong & mdt dUdi mém acromion - nhu trong thi thudt
acromioplasty - sé lam mong thém manh xuong voh dd khong 6n dinh; diéu nay c6 th€ bién mbt dang bién
th&von khéng gay triéu chirng thanh dang giy dau ddn hodc ddn dén tinh trang khéng lién xuong. Day la ly
do quan trong nhat d€ phat hién hién tugng nay qua hinh anh chan doan tru'dc phau thudt: khong phai d€

diéu tri nd, ma la d€ tranh lam mat 6n dinh manh xuong.

Trong truOng hop thurc su' can diéu tri, lyra chon 1 cat bd manh xUong nhé hodc ¢6'dinh manh xuong 16n
hon. Viéc c¢d’dinh xuong qua ving néi nay du'gc biét la rit khé khan: manh xuwong méng, luc kéo tir co
deltoid tac ddng lién tuc 1én né, va ty 1€ khdng lién xuong cling khé cao. Chinh mlrc d6 khé khdn nay cling 1a
ly do d€ chiing ta phai chdc chdn rang manh xUong acromiale thifc sif 1a nguyén nhan gay dau trudc khi tién
hanh phéiu thuat.

TAI LIEU THAM KHAO
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