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PATIENT INFORMATION

Os Acromiale

Os acromiale: phén tru'Gc clla mOm cung vai chUa hgp nhat v3i phén con lai clla mOm
cung trong qua trinh trU’(Jng thanh xu'dng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 thé cam thay dau & phan trén ctia vai. Tinh trang nay dnh hu'dng dén khoing 2,13% bénh nhan mac
cac van dé vé vai can chup cdng hudng tlr (MRI). Con dau thudng bat ngudn tlf mOt vét rach & nhém co'va
gan xoay cuff (rotator cuff), day [a nhém c0 va gan gitip cf Ong canh tay clia ban. V&t rdch nay xay ra do minh

xuong du thtra di chuyén bat thudng va co xat vao cdc md khéc ctia ban.

Con dau cua ban ¢é th€ bung phat sau khi thu'c hi€én mt s6’hoat d0ng nhit dinh. N6 cling c6 th€ khién ban
thlc ddy vao ban dém hodc gay dau khi ban c6'gang ndm nghiéng vé phia bén dé d&€ ngt. Cac nhi€ém vu don
gian trong sinh hoat hang ngay cé the tr& nén khé khan. Ban c6 th& gdp khé khan khi v&i tay ra sau lung d& cai
4o ngU'c hodc nhét 4o vao quin. Nhirng chuyén ddng nay tao ap luc 1én khu vu'c n0i cdc manh xuong khéng

kh&p ndi hoan toan.

Néu ban d3 ting phu thudt thay khdp vai, ban ¢6 thé€ nhan thiy ving nhay cadm ngay trén manh xuong nay.
Tinh trang nay xay ra & 1 trong 4 bénh nhan sau thi thudt. Tin t6t 1a tinh trang dau nhirc ndy thudng ty khéi
theo thdi gian & hau hét moi ngu'di. Béc s1 ph&u thudt ctia ban sé kiém tra cdc triéu chirng cia ban dé€ quyét

dinh xem manh xudng du’ thtra nay c6 phai la nguyén nhan chinh giy dau hay khéng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban ¢6 m@t manh xu'ong nho goi 1a os acromiale chua hgp nhat vdi xuong chinh. Tinh trang nay xay ra

& khoang 2,13% bénh nhan mac cic van dé vé vai can chup MRI. Hiy tudng tugng vi tri chua hgp nhat nay
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nhu m@t miéhg dém 16ng 1éo gilta hai phan clia xUrong vai. Thay vi di chuyén nhu m&t khéi ran duy nhat,

manh xUong 16ng 1éo nay cé thé co xat va dich chuyén khi ban clf 9ng cénh tay.

Chuyén d0ng bat thuOng nay thudng gay kich Ung cdc mé mém lan can. Mui xoay (rotator cuff) la mQt nhém
gan hoat ddng nhu nhirng sgi day thirng d€ nang va xoay canh tay ctia ban. Do manh xuong long 1éo di
chuy&n mot céch bat thudng, né cé thé chén ép céc gin nay. SU chén ép nay thudng din déh rach mui xoay. O
cac van dOng vién tré, mé hinh chih thudng cu th€ nay khd ph& bién va cAn dugc ki€m tra can than d€xic

nhan chan dodn.

D61 khi manh xuong long 1éo nay c6 thé€bi tén thuong sau mOt ci nga hodc chin thudng, mdc du diéu nay
hiém khi xay ra. N&u ban phéu thudt vi Iy do khac, chdng han nhu thay khdp vai toan phin ngugc, ban c6 the
cam thay dau tai vi tri ndy & 1 trong 4 bénh nhén. Tinh trang dau nhlfc nay thudng ti khoi theo thoi gian.
Viéc c6 thém méanh xUong nay dudng nhu khéong anh hudng tiéu cuc dén két qua tong thé tf phau thudt thay
kh&p vai 16n.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

HAau hét moi ngurdi bat dau bang viéc tu cham séc va vat Iy tri liéu d€ kiém sodt con dau. Chuyén vién vat ly
tri liéu ctia ban s& hu@ng dan cc bai tdp nham tdng cU'dng cO vai va cai thién pham vi van ddng. Phuong
phép nay nham muyc dich gidm ma sét tai vi tri manh xu'ong du thira. Ban nén thif nghiém ké'hoach khong

phat thudt nay mOt cach nghiém tiic trudc khi can nhac cac budc tiép theo.

Néu con dau van tiép dién, bac s1 phau thudt ctia ban cé thé thao ludn vé viéc dung thudt hodc tiém. Céc thudc
chdng viém c6 th€ gitp giam sung va dau nhlc xung quanh kh&p. Trong mOt s6'trudng hop, tiém cortisone
dugc sir dung d&€lam giam viém nhanh chéng. Mdc di bang chirng khéng néu rd thdi gian chinh x4c cho cac
phuong phap diéu tri nay, nhiéu bénh nhin tim thay su gidm dau trong khi thudc phat huy tdc dung. Néu ban
la van dng vién thi dau, bac si phat thudt sé cin nhac can than cic rti ro, vi phau thudt thudng khong dugc

khuyén nghi cho céc tay vgt chuyén nghiép.

Phau thudt thudng chi dUgc xem xét néu cac bién phap bio tén nay khong kidm soat dUgc céc tridu chlfng
ctia ban. Muc tiéu cua cudc phéu thudt la loai bé manh xuong khong 6n dinh hodc ¢&’dinh né tai chd d€ ngan
chdn chuyén ddng gay dau. Quyét dinh nay dugc dua ra cing v&i bac si phau thudt ctia ban sau khi xem xét

trudng hop cu thé va két qua chan dodn hinh anh ctia ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hay gap bac si da khoa néu ban c6 dau vai dai ddng khéng ci thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cau danh gia b&i
bac si chuyén khoa néu ban nhan thiy yéu c0, mat virng khdp, hodc kh@p vai bi khéa hodc ddt ngdt yéu di.
Céc tri€u chirng dnh hudng dén giac ngt hodc cong viéc cling cAn du'gc chd y. Hay tim kiém sy gitip & néu

ban trai qua tinh trang dau tang 1én d0t ngdt. Tinh trang nay cé lién quan dén cic chan thuong nhém co xoay
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vai, c6 th&€ gy ra chén ép do chuyén dOng bat thudng. Mdc du hiém gdp, khdp c6 th€bi tén thudng sau sang
chén. Néu ban 1a van d0ng vién quin vOt chuyén nghiép, diéu tri ph&u thudt thudng khéng dugc chi dinh,

nhung mOt bac si chuyén khoa c6 th& xdc nhan chin doédn thong qua khdm 1am sang va chup chiéu.
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