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Rach co ngu'c 10n

Rach co' ngurc [&n: cO ngWc bi rach 5vfmg gén ch® bam vao canh tay, thu’dng xéy ra khi
thuc hién dOng tac nang ta nguc vGi tai trong .

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

HAu hét moi ngurdi déu nhd ré khoanh khac d6. Thudng thi né xdy ra trong lic dang thurc hién d0ng tic nang
ta ndng; ngay khi thanh ta dugc ha xudhg nguc, ban sé cam thiy cé tiéng “pop” hodc cam gidc nhu ¢6 thir gi
dé bi rach & phia trudc vai, kém theo con dau dit d6i. Trong vong mOt hodc hai ngay sau, vét bam xuat hién

doc theo mat trudc cdnh tay va lan ra khdp viing ngUc; viing nay cfing bi sung 1én.

Khi tinh trang sUng giam dan, ban cé thé nhan thay hinh dang viing ngu'c minh d4 thay d&i. Nép gap san chac
binh thudng & phia truGc néch ¢ thé bi phdng ra hodc bién mat; co bap & viing nay cling cé th& bi vén cuc lai
gan xUong Uc, trong va cam giac khac han so vGi bén con lai. Cac ddng tac doi héi lyc day trd nén yéu di: viée
déng canh clra ndng, dlrng day khdi ghé&, hodc dua tay qua ngifc d€ 5m ngudi khic déu khong con slfc manh

nhu trude. MOt phan ctia tinh trang yéu lu'c ban dau la do con dau gy ra; tuy nhién sy suy giam thuc sy vé

sUc manh day thudng van ton tai.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

C0o ngUc 16n 14 c0 ¢6 hinh quat, ndm & viing ngifc. CO nay gitip van d0ng cénh tay theo ba cach chinh: day cac
vat ra xa khoi ngu'0i, dm cénh tay vao thin minh va xoay canh tay vao trong. C0O nay din thu hep thanh mot

gan chac khde, gan vao xUong cénh tay (xUong canh tay — humerus), gin viing vai.

Ré4ch c0 1a tinh trang cO va gan bi dUt; thudng xdy ra ngay tai chd gan gan vao xUdng hodc gan dé. Nguyén
nhan ph& bién I do cdng gifin d0t ngdt va manh mé trong lic cd dang co clng (difu nay thudng xay ra & cudi

ddng tdc nang ta trén gh& dai khi ha ta xudng). Tinh trang nay ph& bién hon & nam gidi, ddc biét 1a nhitng
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ngUdi thudng tap ta; vi€c str dung steroid d6ng héa ciing 1a yéu té'nguy co’ dug'c cong nhdn vi né cé thé

lam yéu gan.

Mtrc d6 rach ciing khac nhau. Rach hoan toan khién gan téch hdn khoi xurong; diéu nay gay ra sy thay d6i ré
rét vé hinh dang ngu'c va lam mat si'c manh cd nhiéu nhit. Rich m@t phan, hodc rach xay ra trong thin cd
ch khong phai & viing gan, thi van gilf lai phdn 16n chd'gdn vao xuong. Loai rach nao ban gdp phai cé dnh
hudng rat 16n dén phuong phép diéu tri thich hgp.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Tai phong khdm ctia chiing t6i, Béc si Kieran Hirpara Ia ngudi chi tri viéc dénh gia chan thuong nay; quy
trinh bat dau bang viéc héi bénh ki Iudng va khdm 1am sang d& xdc nhan chan doan. D61 vGi trudng hop
rach hoan toan & ngu'di ndng dOng, phau thudt khau néi thudng dugc khuyén nghi s&m thay vi th(r diéu tri
khong phau thudt trudc; trong khi dé, cac trudng hgp rdch mOt phan thudng dugc diéu tri ma khong cin

phau thuat.

Budc dau tién 1a x4c dinh chinh x4c bd phdn nao bi réch va & dau. Viéc nay dugc thurc hién bang cidch kham
vai va xdc nhan két qua thong qua chup MRI, nhG d6 c6 thé biét rd rach 1a mOt phan hay toan bd, dong thdi
x4c dinh dugc Ia gan bi tach khoi xUdng hay chi rach bén trong cO.

D61 v6i nhirng ngudi nang ddng ma gin bi rach hoan toan, phiu thudt ndi lai gin vao xudng thudng dugc
khuyén nghi. Ca phiu thudt nay giup phuc hoi stfc manh khi d&y va khoéi phuc lai hinh dang binh thudng cta
vling ngUc; cac bang chirng 1am sang cho thay gan sau khi dugc phit thudt thudng héi phuc sifc manh t6t
hon so v6i trudng hgp d€ ty lanh. Y&u t6'quan trong nhat & day la th&i di€m: két qua t6t nhat dat duo'c khi
phéu thudt s&m, ly tu'dng la trong vai tudn d4u sau chdn thuong khi gin v&n con khde manh, chura hinh
thanh seo hay bi kéo lui. Py la ly do chinh khién viéc di khdm sOm la rat cin thiét thay vi chd xem tinh trang

6 ty cai thién hay khong.

Céc truOng hgp rach mdt phan, réch nam trong than cd, hodc nhirng ngu'di 16n tudi, c6 mc @9 van dong
thap thudng dugc diéu tri rt hidu qua ma khéng can ph&t thudt: sau mot thdi gian nghi ngoi, bénh nhén s&
thuc hién chuong trinh phuc héi chlrc ndng cé kiém soat d€ tdi lap kha ndng van ddng va sUfc manh c0.
Phuong phip nay giup phuc hdi chlfc ndng sinh hoat hang ngay; tuy nhién, so vdi ca phiu thudt néi gan bi
rach hoan toan thi stfc manh day t61 da van bi gidam di d6i chut. Trong tr'Ong hgp rdch hoan toan bi bé sét &
giai doan dau, van c6 thé tién hanh phit thudt & giai Goan mudn hon; tuy nhién ca phiu thudt s& phic tap

hon va két qua cling kém &n dinh hon. Chinh vi vay viéc ddnh gid sdm la vd cung quan trong,

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Néu ban trai qua phéu thudt, qua trinh hdi phuc thudng mat vai thang chlr khéng phai vai tudn. Ban dau,

ving dugc phau thudt sé¢ dugc bao vé& bang cch s dung day deo c& tay trong khoang sau tuan, d6ng thoi
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chi cho phép thifc hién céc chuyén ddng nhe nhang dudi s hudng d&h nhdm gitip gan gan chc trd lai v6i
xuong. Sau d6, viéc tang cuOng sUc manh mdi dugc thuc hién tl tlr; cdc bai tdp ndng hon sé dugc han ché’
mOt cach c6 chu dich. Cac bai tdp ddy va nang ta trén ghé& thuwdng bi cim trong khoang sau dén chin
thang. Hau hét moi ngudi c6 the trd lai cdc hoat d0ng sinh hoat thudng ngay sau khoang sau tudn, va cé thé
tham gia cdc mon thé thao hodc tap luyén ndng hon sau bén dén sdu thang; sic manh cd thé van tiép tuc cai

thién cho dén tan mOt ndm sau phiu thudt.

Viéc kién nhan chd doi sé mang lai két qua tot: hdu hét nhirng ngu'di dugc phiu thudt sGm déu 14y lai dugc
sUfc manh d4y manh mé, hinh ddng ngurc trd lai binh thudng va cé th€ tiép tuc tham gia cac hoat d0ng yéu
thich. Nhirng ngu'di khong phiu thudt cling thudng dat dugc kha ndng van ddng &n dinh trong sinh hoat
hang ngay, du strc manh t81 da c6 th€ giam di mOt chut. Viéc tuan thi dung chuong trinh phuc héi chlc ndng
va khong vOi vang thuc hién cdc bai tdp nang ta ndng 1a yéu td'then chét giup bao vé két qua diéu tri, du ban

c6 phiu thudt hay khéng.

Khi nao nén di kham bAac si

* Cé tiéng “pop” hodc cdm gidc nhu ¢6 thi bi rach & viing ngu'c hodc phia trudc vai khi nang vat ndng hodc

gang sUfc manh: can di kham ngay, vi két qua phat thudt t6t nhat dat dugc khi tiéh hanh s(ra chira sGm.

* V&t bAm tim lan xudng canh tay hodc ngW’c, sung pht rd rét, hodc su thay d6i ré rét vé hinh dang

ngu'c hodc nép gap phia trudc nach.

* Tinh trang yé&u c0 kéo dai khi ddy hodc dua tay qua phia tru'dc cO th€ sau khi con dau ban dau da giam
bat.

* Bat ky chan thuong giy réch nao ma ban khéng chac mic 39 nghiém trong: viéc chup hinh s&m sé gitip
phén biét rdch m&t phin hay rach hoan toan; quyét dinh nay cin dugc thuc hién kip thoi.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon so v4i nhifng gi ban cin biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Chan thuong rich cd nguc
16n 1a mOt chu dé ddng d€ tim hiéu thém; day la m&t trong nhitng trudng hop rd rang nhét trén trang web nay
cho thay phuong phép phau thudt mang lai hi€u qua vuot trdi so vdi viéc diéu tri khong phau thudt. Ngoai ra,
ty 18 biéh chifng ciing cao dén mUfc cAn dUGc néu ra song song v6i nhitng 10i ich diéu tri, ch* khéng phai chi
dugc dé cap sau do.
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PHUONG PHAP PHAU THUAT PHUC HOI MANG LAI KET QUA TOT HON SO VGI BIEU TRI KHONG PHAU
THUAT

Trén 664 bénh nhin, vi€c phuc hdi gan co nguw’c 16n mang lai két qua vuro't trdi dang k& so v@i difu tri
khong phau thudt; cic chi s&'vé chirc ndng van ddng, strc manh c0 khi van ddng theo téc dd c& dinh va slc
manh c0 tinh déu dugc cai thién mdt cach c6 y nghia thong ké; ty 1€ biénh ching 12 14,21% [1].

Ca hai n6i dung trén cin dugc hiéu Ia mot cAu hoan chinh. P4y la phuong phap phat thudt gitip phuc héi sifc
manh c0 bap mot cach ré rét - diéu ma phuong phap diéu tri khéng phiu thudt khong lam dugc; dong thoi

clr khoang 7 bénh nhan thi ¢ 1 ngu'di gdp phai bién chirng. D61 v&i hau hét cdc chan thuong gan & ving nay,
Uu thé ctia phat thudt it ré rét hon va ty 18 bién ching cfing thap hon; riéng trudng hop nay ca hai chi s6'déu

cao hon mUc trung binh.

Su suy gidm sUfc manh cd la diéu quan trong vi vai trd ctia cd nguc 1dn. Cd nay chiu trdch nhiém thuc hién cic
d0ng tac khép canh tay ngang than va xoay trong, cling nhu cdc ddng tac ddy. Khi gin cd nay bi rach ma khong
dugc phuc héi, thudng xuit hién di dang ré rét va mat di kha nang ddy manh; vi vay chan thuong nay chu
yéu gdp & nhifng ngu'di thudng xuyén phai thu'c hién cdc dOng tac nang, day.

VI TRi CUA VET RACH QUYET PINH PHU'ONG PHAP DIEU TRI

Khéng phai tit ca cic trudng hgp dit cd ngu'c déu gidhg nhau. Phin loai hién dai hién nay dua trén thdi
di&m chan thwong, vi tri chan thwo'ng va thudt ngilt chuan d&€ mé ta mirc d6 vét rach, nham phan dnh

dung cal tric co-gan va hd'trg viéc 1ap ké&’hoach phéiu thudt mot cach hiéu qua [2].

Sy khéc biét quan trong nam & ché* néu vét rach xay ra tai chd'gan bam vao xUong cdnh tay thi c6 thé khau
ndi lai d&' dang; ngugc lai, néu vét rach ndm ngay trong than cd thi khéng cé gan nao d€ c&' dinh, nén thudng
chi cAn diéu tri n6i khoa. Gilfa hai tr&ng hop nay 2 viing tiép gidp cO-gan - nhém trudng hop khé xUr Iy
nhat.

Thoi diém xay ra chan thuong cling rat quan trong: gan bi dUt sé co rut va hinh thanh seo; vi vay trong cac

tru&ng hgp dlt co @3 kéo dai, c6 the cAn phai ghép gin thay vi chi khau néi trifc tiép.

TAI SAO CHAN DOAN THU'ONG BI BO SOT & GIAI POAN SOM

Ngay sau khi bi chdn thuong, viing nguc va cdnh tay trén xuit hi€n nhiéu vét bAim tim va sung né, lam che
khuat nhlrng thay déi vé hinh dang viing cd. Cac dau hiéu ddc trung nhu mét nép gap nach phia trudc, su mat
can déi clia c0 khi thuc hién ddng tac ép chong lai Iuc cdn, va viing 18m cé thé sd thay sé trd nén rd rang hon

khi sung né giam di; luc nay chan thuong cé th€ da bi chan dodn nhim la cang cO théng thuOng.

Vi viéc phal thudt slra chira s& d& dang hon nhiéu néu thurc hién ngay tir dau, nén nét cé tiéng “pop” rd rang
khi thuc hién ddng téc ép manh kém theo vét bAm tim, cAn tién hanh chup hinh thay vi chi theo ddi quan sét

thong thudng.
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