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THONG TIN & DONG Y

Phiu thuat thay
kh@p vai cho gay
xUong canh tay trén
gan cap

Diéu tri mOt ca gy xUdng vai phlc tap bang phuong phap thay thé.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khai phuc nhanh chong. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong bo — tbc dO phuc h®i clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE

lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang ngay

2-6 weeks

Viéc quay trd lai céc hoat d9ng nhe va
cong viéc van phong thudng dién ra
trong vong 2 dén 6 tudn, véi viéc khdi
d0ng tdm van dong s6m thu'dng dugc
bat dau ngay sau phiu thudt.

HAU HET CAC HOAT PONG HANG
NGAY

cong viéc thd cong, th& thao, phong gym

3-6 months

Viéc quay trd lai lao dOng chan tay va
dat si'c manh toan phan thudng dién
ra trong vong 3 dén 6 théng khi qua
trinh lién xUwOng cti va stfc manh cd
bap dugc cai thién.

PiNH DIEM CUA KET QUA
cudi CUNG

dau va sUfc manh

12-24 months

Giam dau va dat trang théi 6n
dinh chlrc nang thudng dat
dudc sau 12 dén 24 théng, v&i
két qua lau dai 6n dinh sau giai

doan nay.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cdch tiép can cta Bac s1 Kieran Hirpara, m&t béc s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, dé1 vdi tinh trang nay tai phong khdm ctia ching t6i. Bénh nhan dénh phong kham
ctia chiing t6i théng qua gidi thiéu ctia béc si da khoa hodc bac si vat Iy tri liéu. Dénh gi4 tai phong kham gitp
xac dinh ch&n dodn. D61 v&i cdc trudng hop gy xuong cip tinh, phiu thudt ¢ the dugc khuyén nghi ngay
13p turc.
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Phau thudt nay thay thé xUrong cénh tay trén b t8n thudng d&khdi phuc s 6n dinh. Chiing t6i thudng chi
dinh phau thudt nay cho bénh nhan 1&n tudi cé cdc vét gily phirc tap. Muc tiéu la giam dau va cai thién tdm
van ddng ctia kh&p vai. Bang chirng cho thay thay kh&p vai ngu'gc mang lai chUfc ndng dai han t6t hon so v&i
thay khdp mOt phan. Cham s6c khong phiu thudt thudng ddn dén két qua kém hon trong cc truOng hop
nay. Chung t6i hudng tdi viéc gidm dau thoa ddng va cai thién chlc ndng hang ngay thong qua qua trinh ra

quyét dinh chung,

Tru@c khi phiu thuat

Chung tdi chudn bi cho ban phau thudt bang cach chup X-quang, xét nghiém méu va dédnh gid giy mé d& dam
bao an toan cho ban. Ban phai nhin an trudc tha thudt va ngrng mot sd'loai thudc theo chi dinh ctia bac si
phau thudt. Vui 1ong mang theo danh sach tat ci céc loai thudtc hién tai va mdc quan 4o thoai mai. Hay sdp xép
dé& cé ngudi dura ban vé nha, vi ban khong the tur di chuyén mdt minh sau khi ph&u thudt. Chiing t6i sif dung
mOt vét rach thong thudng duy nhat trén vai cho phu'ong phap tiép cdn md& nay. Phuong phap nay cho phép
chiing t6i stfa chifa c&n than cic manh xUong va khdi phuc chlrc ndng. Béc si ph&t thudt ciia ban s& cung cap

cac hudng dan cu thé€vé loai thudt nao cin tam ngUng va khi nao cin nglng dn udng.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€ nhap vién va chuan bi. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than két
hgp v3i phong bé&'than kinh viing. Ban sé€ hoan toan bat tinh trong sudt qud trinh phiu thudt, va khéi phong b&
— mOt mili tiém gly té c4c than kinh chi phéi cénh tay trurdc khi ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 dén 24
gi®y d4u tién sau phau thudt. Béc si gy mé s& gdp ban trudc khi ph&u thudt va giai thich chi tiét vé ca hai

phuong phap nay.

Chung tai thuc hién phéu thudt nay bang cach tiép cdn m& v4i mot vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri
phau thudt. Diéu nay cho phép tiép can truc tiép vao khdp vai. Sau khi phiu thuadt, ban sé tinh day tai khu vuc
héi slrc, noi d0i ngli y t& ctia chiing tdi theo d&i mUrc dd thoai mai va su 6n dinh ctia ban. Ban sé& & lai bénh
vién @& theo dbi trong khi tac dung giam dau ban d4u tf khdi phong bé than kinh phét huy hiéu luc. Bac si
phau thudt ciia ban sé& xem xét tién trién cua ban trudc khi xuat vién vé nha vdi cac hudng din rd rang cho vai

ngay d4u tién phuc hoi.

Quy trinh phiu thuat

Bic si phéu thudt clia ban sé& thyc hién mdt vét rach dai khodng 8 dén 10 cm & phia tru'dc vai ciia ban. Phu'ong
phép tiép can m& nay gitip tiép cdn rd rang dén cac xU'ong giy. Ching ti cdn than di chuyé&n cdc mé xung

quanh sang mOt bén d€ quan sét rd vét giy.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 8



Néu chung téi thuc hién thay khdp vai ngu'dc, chiing t6i sé loai bé phin dau xudng canh tay bi tén thudng.
Sau d4, chiing t8i gdn mOt héc kim loai mdi vao xUrong ba vai ctia ban. M@t thanh phan hinh cau kim loai
dugc c6'dinh vao phan trén clia xUong canh tay. Khdp mdi nay thay d6i cdch vai cia ban van d0ng, cho phép
ban nang cdnh tay bang cic c0 khac v&i binh thudng.

Néu ching tdi stfa chifa xUong clia chinh ban, ching t6i s& dat cdc manh xUong giy trd lai vi tri chinh x4c.
Chting t6i sUf dung céc tdm kim loai va vit A€ gilt xro'ng 6n dinh trong qud trinh lanh bénh. M§t phian quan
trong clia buGc nay 14 tai gan céc gan va c0 (cdc cit xXUOng) vao xUrong. Chiing tdi khau cdc mé mém nay trd lai
vi trf xung quanh implant hodc cdc manh xuUong. Viéc thuc hién chinh xdc phan gan két nay rat quan trong

doi véi kha ndng van ddng vai trong turong lai ctia ban.

Sau khi xurong 6n dinh va cdc m6 dugc cd'dinh, ching tdi khau vét rach. Chuing tai sif dung chi khau dudi da
va trén bé mat d&€ déng cadc mép vét thuong lai v&i nhau. MOt bang v6 trung dugc dap 1én khu virc nay d€ bao

v& vét thuong trong khi ban bat ddu qua trinh héi phuc.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vUc hoi strc v&i canh tay dugc dat trong nang va mOt bang gac che pht vét m&. Hiu hét
bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau ca phau thudt nay, mac dit mot s6'cé thé vé nha cling ngay. Chiing
t6i ki€m sodt con dau ctia ban bang céc loai thudt tiéu chuin. Ai @6 nén & bén ban trong 24 gid dau d€ h&'tro.
Ph&u thudt nay s dung phu'ong phap m& v&i mOt vét rach théng thudng duy nhat tai vi tri phiu thudt. Ban
khong dugc lai xe trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phéu thudt vai nao, bat k& canh tay nao dugc phiu
thuadt. Vui long doc hudng dén cua ching t6i vé Lai xe sau phéu thudt chi trén d€biét thém chi tiét. Hay deo

nang theo chi dinh ctia bac si phu thudt cia ban.

Phuc hoi

Ban s& c6 mOt vét rach duy nhat & viing vai. Trong vai ngay dau, dau va sung 12 nhifng phan Ung binh thudng,
Chuing t6i ki€m soét cac triéu chlUrng nay bang thudc dugc ké don va chudm d4. Ludn gilf canh tay ctia ban
dugc nang d& trong nep bat dOng. Diu nay bao vé& xUong va cdc mé mém dang lanh. Ban s& khong the s

dung cdnh tay d6 d€ nang hodc day vat.

Viéc ngt c6 the€ cam thay khé khdn ban ddu. Hay thir nghi ng0i trong gh&’banh hodc ké cao bang goi. TU thé’
nay giip gidm ap luc 1én kh@p. Khi tinh trang sUng gidm, ban sé bat dau thufc hién cdc cr d6ng nhe nhang.
Chuyén vién vat ly tri liéu cta ching t6i s& hudng dén ban thuc hién cdc bai tdp nay. Cac bai tap tap trung
vao viéc khéi phuc chuyén ddng cd ban ma khong giy cang thang cho vét sra chita. Ban sé hoc cach mac d6

va an udng bang tay con lai.

Tién trinh phuc hdi phu thubc vao cich cd th€ ban lanh bénh. C6 nhirng ngay cam thay t6t hon nhirng ngay

khic. Day la diéu du kién. Chung tdi theo ddi sat qua trinh lanh bénh ctia ban trong céc cudc hen téi kham. Khi
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béc si phau thudt cho phép, thudng 1a tai busi dénh gi sau sau tuan, ban c6 the bat d4u 1i xe. Xin Iuu y réng
ban khong dugc 1ai xe khi dang deo nep bat d0ng hodc néu con dau han ché’kha nang kiém sodat ctia ban. D&

biét thém chi tiét, xem Lai xe sau phau thudt chi trén.

Qué trinh phuc hai khic nhau & méi ca nhan. Thoi gian phuc héi ctia ban ¢6 th& khac biét; bac si phau thudt va
chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban. Ching t6i ludn sdn sang h§'trg ban qua tirng budc clia qué trinh

nay.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van c6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngii

y t&sé theo doi ban chdt ché d€ phat hién sGm bat ky van dé nao.

Céc van dé vé dau va qua trinh lanh vét thwo'ng Ban c6 thé nhdn thiy rang tdm van ddng ctia vai vdn bi han
ché&’hodc khong &n dinh sau phau thudt. Diéu nay Ia ph&'bién do qua trinh lanh vét thuong & méi ngu'di khac
nhau. O nhifng bénh nhan 16n tuéi, viéce cc doan xUong (céc cit xUrong) lanh ding cich sé gitip vai hoat ddng
t6t hon. Néu ban cam thay dau dir d6i, ting con va khong thuyén gidm vdi cac thudc giam dau thong thudng,

héy bdo cho chung t6i. Diéu nay c6 thé cho thiy xudng khong lién khdp dung cach.

Cac nguy c0 vé strc khée tong quat Giy xUong & ngudi 16n tudi thudng xay ra & nhifng ngu'di suy nhu'gc
cd th€ Nhém bénh nhén nay cé nguy cd cao gap phai cac van dé sifc khde nghiém trong hodc tlf vong trong
vong mOt ndm sau chah thuong, bat k€ cé6 dugc phiu thudt hay khong. Ban c¢6 thé cin phai nhdp vién d€
chdm séc y t& t8ng quat ch(f khong chi chdm séc riéng cho vai. Phan 16n cdc trudng hop nhép vién lai la do
cic ly do y t& t6ng quét, khong phai do chinh van dé & vai. Néu ban cdm thay sUc khée suy gidm, khé thd hodc
lu 180, hay tim kiém su gitip d& kh&n cap ngay lap tUrc.

Cic bién chirng tai vi tri phau thudt Céc bién chirng c6 nhiéu kha ndng xay ra hon sau loai thay kh&p nay so
v&i viéc st dung tdm nep xU0ng. Ban c6 thé thay viing dé lan rdng tlf v&t m&, cdm thay sung A0t ngdt hodc
nhadn thy cé dich chay ra. Nhirng dau hiéu nay c6 thé cho thay nhiém trung hodc cic van dé€ khéc vé qua trinh
lanh vét thuong. Néu ban nhan thay nhirng thay doi nay, hdy goi cho phong khdm ngay lap tlrc. Pung doi dén
14n tdi kham dinh ky tiép theo.

Két qua lau dai

Madc du viéc gidm dau thudng dat hiu qua t6t, nhung két qua vé€ tAm van déng c6 th€ khé du’ doan hon. Ban
c6 th& bi ciing kh&p hodc cam thay c6 tiéng lach cach & vai. MOt s6'bénh nhan can phau thudt thém d& khac
phuc céc van d€ nay. Néu vai clia ban cdm thay khong 6n dinh hodc dau theo nhirng cdch mdi, hdy dé cap dén

diéu nay trong 14n tdi khdm. Chung t6i sé ki€m tra xem c¢6 can diéu tri thém hay khong.

Bang li€t ké cac bién chirng trén trang nay néu cdc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.
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Khi nao can goi cho chung t61

Héy goi cho ching t6i néu ban c6 s6t, tinh trang dé hodc dich tiét tir vét thudng tang 1én, hodc dau dir doi dbt
ngOt. Hiy déhn khoa cap cUfu néu ban nhdn thay sung bap chan, khé th&, mat cam giac, hodc khong thé clr
d6ng chi ctia minh. Nhitng dat hiu nay can dugc ddnh gia khan cap. Ching t6i ludn sdn sang h§'trg ban d¢
dam bao an toan trong qud trinh héi phuc. Vui long lién hé ngay v&i phong khdm ctia chung tdi néu bat ky

triéu chi'ng nao trong s6'nay xuat hién.
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PECIALIST ORTH; OPAEDIC SURGEON
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phiu thuat thay kh@p vai cho giy xrong canh tay
trén gan cap

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cé'p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE PUOC GHI CHU
BAO CAO
Khong lién cl 9.6-36.8% Ty 1€ bién d6i cao; cac bao cao dao dOng tUr 9,6% trong cac phan tich t6ng hop

dén 36,8% trong cac danh gia hé th6ng cu thé vé khGp vai nguge (RSA).

Gay mOm cung vai 4-9.4% Gay do Ung sudt & mOm ciing vai hodc gai xU'Gng ba vai dUgc bao cao & 4% dén
9,4% cac truGng hgp RSA.

PhAu thuat chinh 3.4-15% Tylé phéu thudt chinh hinh lai dao dOng tUr 3,4% dén 15%, thuOng do mat 6n
hinh lai dinh, nhiém tring hodc [dng léo.
Thuyén tac ph6i 1.7% Bién chL’J’ng hiém nhUng nghiém trong; dU'gc bao cao & mlc1,7% trong mOt

danh gia hé thang.

Nhiém trang (sau) 1.6-6.8% Ty 1€ nhiém tring sau thay déi tiy theo nghién c(fu, v&i mOt s bao cao thap t&i
1,6% va mOt sO khac 1én t&i 6,8% trong cac nhom bénh nhan RSA.

Gay quanh kh&p 1.6-11.9% Bao gam gay trong qua trinh phéu thudt va gay sau phéu thudt; ty 1& thay déi

nhan tao tly theo nghién cfu va phurdng phap c0 dinh.

Hematoma 1.6-13.5% Ty 1& hematoma sau phéu thudt dao dOng tr 1,6% dén 13,5%, doi khi can phai
dan luu.

Ma&t 8n dinh/ 1.5-10.2% Ty 18 mat 6n dinh dao dOng tlr 1,5% dén 10,2%, thudng doi hoi phéu thudt

Thoat vi kh&p chinh hinh lai.

T6n thUong than 0.64-1.3% Ty lé t6n thuOng than kinh t6ng thé khoéng 1,3%, trong do t6n thuOng than

kinh kinh nach la loai ph6 bi€n nhat.

Mai mon xurdng 0-40% Pham vi bao cao rbng (0-40%) tdy thudc vao thiét ké implant va thOi gian theo

ba vai d&i; thuGng gap trong RSA.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 7 of 8



BIEN CHU'NG TY LE BUCC GHI CHU
BAO CAO

Léng |éo hOc 0-19%

Tylé |6ng Iéo thay d6i rat nhiu; 1én tdi 19% dudc bao cao trong cac nghién clru
kh&p vai

v& kh&p vai toan phan (aTSA) cii, thdp hon trong RSA.

Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU kY NGAY
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