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PATIENT INFORMATION

Phiu thuat thay
kh@p vai cho gay
xUong canh tay trén
cap

DPiéu tri mOt ca gay xUGng vai phlc tap béng phuOng phap thay thé kh&p.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Ph#t thudt thay khdp vai cho giy xUdng canh tay trén thudng dudc chi dinh cho ngudi 16n tudi ¢6 céc vét giy
phUc tap khéng the diéu tri bing nep hodc dinh don thuin. Bac si ph&t thudt ctia ban ¢6 the d4 dé xuat
phuong phap nay vi viéc diéu tri bao tdn ban ddu khong mang lai su’ cai thién ddng k& hodc do kiéu giy
xuong cu th€ ctia ban khién viéc bao tdn khdp khé thanh cdng. Phudng phép nay thudng dudc xem xét khi
cdc manh xuong bi t6n thuong qué ndng d€ c6 thélanh lai m&t cach déng tin cdy bang céc phu'ong phép co’

dinh tiéu chuan.

Muc tiéu chinh la giam dau va khoi phuc chirc ndng. Bang chirng cho thay thi thudt nay cé thé mang lai gidm
dau dai han & mUrc d6 chap nhdn dugc, mac du két qua vé tdm van dOng clia vai it du dodn du'gc hon. D6l
v&ibénh nhan cao tudi, viéc lanh cdc gin cd bdm (cdc mdm trén 161 ciu) vao implant gitip cai thién dang k& ca
strc manh va chlrc ndng hang ngay. Mac du diéu tri khong phiu thudt 1a phd bién, phiu thudt ¢ thé mang lai
két qua chlrc ndng t6t hon va ty 1€ biénh ching thap hon déi v8i nhirng ngu'di cé vét gy ndng, 1€ch truc va cin

nhanh chéng 14y lai su dc lap.

Tru@c khi phiu thudt

Ban can nhin an tru'@c khi phau thudt. Hiy sap xép phuong tién dura vé nha va mang theo danh séch cac loai

thudtc hién tai ban dang dung. Mdc trang phuc thoai méi. Béc si phiu thudt cia ban c6 th€ yéu ciu chup X-
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quang, xét nghiém mau hodc chyup cOng hudng tlr (MRI). Cac ki€m tra nay gitp lap k& hoach chdm séc va dam
bao ban an toan d€ gdy mé. Bdnh gid trudc gy mé cling thudng dugc thuc hién. Hau hét bénh nhan bi giy
xUong nay khong can phiu thudt, nhung néu ¢, viéc chuan bi 1a yéu t&'then chét. Nhém chdm séc strc khoe
cuia ban s& hudng dén ban vé viéc nglng cac loai thudt cu thé. Piéu nay dam bao qua trinh héi phuc cta ban

bat dau suodn sé.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén bénh vién vao sing sém. Bac s1 phat thudt s& xdc nhdn danh tinh ctia ban va ddnh dau dung khdp
vai. Ban s& gdp béc si gy mé trong mOt phong yén tinh trurdc khi phat thudt. Phiu thudt nay dugc thuc hién
dudi gy mé tong the€ két hgp vdi phong bé'than kinh viing. Ban sé hoan toan ngu trong sudt qud trinh phiu
thudt, va phuong phap phong bé, 1a mOt miii tiém gay té cdc than kinh chi phdi canh tay trudic khi ban tinh
day, gitip giam dau trong 12 déh 24 gid d4u sau phiu thudt. Béc si gy mé s& gdp ban truc khi phau thudt va
giai thich chi tiét vé€ ca hai phan nay.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong md. Béc s1 phau thudt tao mOt vét rach théng thudng duy nhat trén khép
vai d€ tiép can viing giy xUrdng. Phu'ong phap tiép cdn m& nay cho phép slra chita trifc tiép cdc manh xUong
gdy. Khi thu thudt hoan tat, ban sé dugc chuyén dén khu vurc héi strc. Céc y té sé theo ddi cdc dau hiéu sinh
t6n va mlfc d6 dau ctia ban khi ban tinh ddy. Phuong phép phong bé than kinh sé& gitip c4nh tay ctia ban cim
thay dé& chiu trong giai doan d4u nay. Ban s& nghi ngdi tai day cho dén khi &n dinh da d& quay lai phong bénh

hodc vé nha, tly thuQc vao ké’hoach phuc héi ciia ban.

Quy trinh phiu thudt

Béc si phal thudt clia ban s& thu'c hién mOt vét rach duy nhat dai khoang 8 dén 10 cm & phia trudc vai ciia
ban. Phuong phép tiép can md nay cho phép tiép can rd rang dén cic xUong giy. Ban s& khong thay bat ky vét
rach nhd kiéu chia khéa hay sUf dung ndi soi ndo. Béc si phau thudt lam viéc truc tiép qua vét rach duy nhét nay

dé stra chita chan thuong.

Bén trong, bac si phau thudt ctia ban xUr Iy vét giy phifc tap clia xUrong canh tay trén. Néu ban dang thurc hién
ph#t thudt thay kh&p vai ngudc, béc si phau thudt s& loai bd phan d4u xudng hinh ciu bi t6n thudng cia
kh&p vai. Ho thay thé'né bang mdt dau xurong hinh cau bang kim loai va m&t hdm kh@p bang nhura. Thiét ke

m&i nay giup cdc cO vai ctia ban nang cdnh tay ngay ca khi cic manh xuong khong 6n dinh.

MOt phn quan trong ctia ca phiu thudt nay 1a ¢6’dinh cdc di€m bam ctia m6 mém. Bac s1 ph&u thudt ctia ban
can than gan lai cdc cli xU'Ong (tuberosities), 1a nhifng g6 nhé clia xU'ong ndi cac gan vai bam vao. Ho st dung
vit hodc day @€ gilt c4c manh xUdng nay & ding vi tri. Viéc can chinh chinh x4c 2 rit quan trong d6i v&i kha

ndng van ddng trong tuong lai clia ban.
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Néu ban dang thurc hién phau thudt bén thay khdp (hemiarthroplasty) hodc thay khép mot phan, bac si phau
thudt chi thay th& phan du xurong hinh ciu bi t8n thuwong. Ho gilt nguyén hdm kh&p t nhién ctia ban. Trong
mOt s8'trdng hgp, ho cé th& stf dung hé théng dinh va tAm ddc biét bén trong than xUong d€ cung cap thém

sU h&'trg cho cdc manh xu'ong giy.

Sau khi xuong va gan da dugc c6'dinh, bac s1 ph&u thudt clia ban s& khau vét rach. Ho st dung chi khau hodc
kep da d€ déng cac mép da lai v&i nhau. MOt bang v6 trung dudc ép dung d€bao vé€ khu vu'c nay. Toan b0 thu
tuc dugc thuc hién trong mot phién duy nhat dudi gy mé toan than, cho phép bac si phiu thudt hoan thanh

tat ca c4c sUra chifa cin thiét trude khi ban tinh day.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khoa héi strc. Béc si ph&t thudt s& kiém soat con dau clia ban bing céc phudng phap tiéu
chu#n. Ban s& dugc deo nang, bang vét m& va cé the ca nep & vai. Gill khu virc nay khé rdo va sach sé& theo
hudng dan. Ban bat budc phai c6 ngudi @ bén trong 24 gid dau d€ hs'trg ban. Hau hét bénh nhan ndm lai
bénh vién qua dém sau phiu thudt nay, mdc di mdt s6'cé thé vé nha cling ngay. Day 1a phiu thudt m& véi mot
vét rach duy nhat & viing vai. Ban khong dugc l4i xe trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phau thudt nao & vai,
bét k& cénh tay nao d4 dugc phiu thudt. Bénh nhin dang deo nang khong dugc 141 xe. Sau khi béc si phiu
thudt cho phép, thudng la tai cuQc tdi khdm sdu tudn, ban cd th€ tiép tuc ldi xe. Xem Ldi xe sau phéu thudt chi

trén d€biét thém chi tiét.

Phuc héi

Ban s& c6 mOt vét rach duy nhat & viing vai. Trong vai ngay dau, dau va sung 1a nhifng triéu chirng binh
thudng. Canh tay ctia ban sé& cam thay ndng va cing. Chudm d4 va diing thuét theo chi dinh gitp giam b6t
khé chiu. Gilf canh tay trong nang theo huéng dan ctia bac si phau thudt. Didu nay bio vé cic md dang lanh

trong khi ban nghi ngoi.

Khi tinh trang sUng gidm, ban s& bat dau cac bai tdp vat ly tri liéu nhe nhang. Nhirng chuyén d0ng nay khoi
phuc chlfc ndng cd ban ctia vai ma khéng giy cang thang cho vét sta chita. Ban sé hoc cach mdc quan 4o va
thuc hién c4c cong viéc hang ngay chi bdng mot cdnh tay. Gidc ngt c6 th& khé khan ban dau; viéc ké cao
ngU'di bang gbi thudng gidp ich. Bac s1 phau thudt va chuyén vién vat ly tri li€u sé hudng dén nhip d0 phuc
héi ciia ban. Thoi gian phuc héi ctia ban ¢6 thé€ khac v&i nhirng ngudi khic.

Ban khéng dugc l4i xe khi dang deo nang. Chinh séch ctia bac si ph&u thudt yéu ciu khong lai xe trong it nhat
séu tudn sau bat ky phiu thudt vai nao, bat k&€ canh tay nao dugc phiu thudt. Ban cé th€14i xe khi bac si phiu
thudt cho phép, thudng la tai cudc hen ki€m tra sau sdu tudn. Xem Ldi xe sau phiu thudt chi trén d€biét thém

chi tiét.
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Phuc héi dai han tap trung vao viéc khéi phuc sUc manh va tdm van ddng. Hau hét bénh nhan trai qua giam
dau thoa dang theo thdi gian. Tuy nhién, tdim van ddng hoan toan cta vai ¢é th€ khé dy dodn hon. Viéce tap
luyén déu dan l1a chia khéa cho su thanh cong ctia ban. Hiy tin tudng vao qua trinh va tuan tht chdt ché 101

khuyén ctia nhém cham séc stc khoe ctia ban.

Nhirng rai ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung cic van dé déi khi c6 thé xay ra. Béc s1 phiu thudt va d0i ngliy t&

sé theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Az

Céc van dé vé dau d6'n va qua trinh lanh vét thuo'ng Ban c6 the nhdn thay rang ¢ ddng vai van bi cUing
hodc han ché&'theo thdi gian. Diéu nay la ph& bién vi két qua vé tdm van ddng khé du’ dodn hon sau ca phiu
thudt nay. Néu bénh nhan cé hé sd slc khde & ngU'di cao tudi, qua trinh lanh cdc manh xuong (g6 chém va gb
16n) 12 yéu t6'then chét d€1ay lai sifc manh. Viéc lanh vét thuong kém & nhirng vi tri nay cé thé€ dén dén tinh
trang yéu c0 hodc dau dén kéo dai. Ban nén bao cdo bat ky tinh trang ciing kh@p dai dang hodc thiéu tién

trién nao trong céc cudc hen tdi kham.

Céc rii ro vé strc khée tong quat Vi chah thuong nay thudng anh hudng dén ngu'di cao tudi, stc khode tong
quét ctia ban déng vai tro 16n trong qua trinh héi phuc. Ban ¢6 th€ ddi mdt v&i nguy cd cao hon d61 vdi cac
van d€'y té' nghiém trong sau chan thu'dng, bao gdm ca nguy cd tlf vong cao hon trong vong mdt ndm. Nguy cO
nay cao hon so v&i dan s6'chung va tdn tai bat k€ cdc yéu t&'sU’c khde cu thé€ khac. Ban cling ¢6 th€ d61 mdt v6i
nguy cO tlf vong cao hon mUc trung binh so v&i d0 tudi ciia minh néu ban d4 suy yéu trudc khi bi chan
thuong. Hay trung thuc véi ddi ngili y t&'vé tién st sUc khde téng quat clia ban d€ho c6 the€ hd'trg ban t6t
nhat.

Tai nhap vién Ban ¢4 thé can phai quay lai bénh vién mQt cich bat ngd sau khi vé€ nha. Phan 16n céc 1an tai
nhadp vién khong theo ké'hoach nay lién quan dén cic van dé€y t&'ndi chung hon la lién quan truc tiép dén
kh&p vai. Néu ban cam thay sUc khoe tong quat kém, c6 sot hodc gap cdc triéu ching y t&' mdi, hiy lién hé voi

béc si ngay 18p tlfc. Ding gia dinh réng d6 chi 1a dau vai.

Céc bién chirng phau thudt Cé nguy cd xay ra bién ching trong khi ban van con ndm tai bénh vién. Nhirng
bién ching nay c6 kha ndng xay ra cao hon néu ban dugc thay khGp vai ngugc so v3i cdc phuong phép khiéc.
Céc bién chUng c6 th€ bao gdm nhiém trung, chady méu hodc cic van dé lién quan dén qud trinh lanh xUong.
Ban c6 th€ cam thay dau tang 1én, d6 hodc sung tai vi tri vét m&. Néu ban nhan thay nhirng dau hiéu nay, hay
béo ngay cho y ta hodc bac si. Mac dit phau thudt cho cac trudng hop giy xuong phirc tap mang lai két qué dai
han t6t cho nhiéu ngu'di, nhung ndé cling di kém v&i nguy cd cao hon can phai thu'c hién mot thu thudt phiu

thudt khac. Hay duy tri cic cudc hen tai khdm d€bac si phau thudt c6 th€ki€m tra s6m céc dau hiéu nay.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t61 néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dé hodc ¢é dich chay ra. Dén phong cap clru néu ban cam
thay dau d{r d6i dot ngdt, sung bap chan hodc khé thé. Can chdm séc khan cap nét mat cam gidc hodc khong

thé€ clr ddng chi ctia ban. Nhirng dau hiéu nay cin dugc dédnh gia ngay 1ap tUc.
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