
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật thay khớp vai cho gãy xương cánh tay trên thường được chiỉ  điị nh cho người lớn tu�ỉi có các vêết gãy

phức taị p kh�ng thêỉ điêều triị  bằng n�ị p hoặc đinh đơn thu�ền. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỉ a baị n có thêỉ đã đêề xu�ết

phương pháp này vì việc điêều triị  baỉ o t�ền ban đ�ều kh�ng mang laị i sự caỉ i thiện đáng kêỉ, hoặc do kiêỉu gãy

xương cuị  thêỉ cuỉ a baị n khiêến việc baỉ o t�ền khớp khó thành c�ng. Phương pháp này thường được x�m xét khi

các maỉ nh xương biị  t�ỉn thương quá nặng đêỉ có thêỉ lành laị i một cách đáng tin cậy bằng các phương pháp c�ế

điị nh tiêu chu�ỉn.

Muị c tiêu chính là giaỉ m đau và kh�i phuị c chức năng. Bằng chứng cho th�ếy thuỉ  thuật này có thêỉ mang laị i giaỉ m

đau dài haị n ở mức độ ch�ếp nhận được, mặc dù kêết quaỉ  vêề t�ềm vận động cuỉ a vai ít dự đoán được hơn. Đ�ếi

với bệnh nh�n cao tu�ỉi, việc lành các g�n cơ bám (các moỉ m trên l�ềi c�ều) vào implant giúp caỉ i thiện đáng kêỉ caỉ

sức maị nh và chức năng hàng ngày. Mặc dù điêều triị  kh�ng ph�ẫu thuật là ph�ỉ biêến, ph�ẫu thuật có thêỉ mang laị i

kêết quaỉ  chức năng t�ết hơn và tyỉ  lệ biêến chứng th�ếp hơn đ�ếi với những người có vêết gãy nặng, lệch truị c và c�ền

nhanh chóng l�ếy laị i sự độc lập.

Trước khi ph�ẫu thuật

Baị n c�ền nhiị n ăn trước khi ph�ẫu thuật. Hãy sắp xêếp phương tiện đưa vêề nhà và mang th�o danh sách các loaị i

thu�ếc hiện taị i baị n đang dùng. Mặc trang phuị c thoaỉ i mái. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỉ a baị n có thêỉ yêu c�ều chuị p X-
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quang, xét nghiệm máu hoặc chuị p cộng hưởng từ (MRI). Các kiêỉm tra này giúp lập kêế hoaị ch chăm sóc và đaỉ m

baỉ o baị n an toàn đêỉ g�y mê. Đánh giá trước g�y mê cuẫ ng thường được thực hiện. H�ều hêết bệnh nh�n biị  gãy

xương này kh�ng c�ền ph�ẫu thuật, nhưng nêếu có, việc chu�ỉn biị  là yêếu t�ế th�n ch�ết. Nhóm chăm sóc sức khoỉ �

cuỉ a baị n s�ẫ  hướng d�ẫn baị n vêề việc ngừng các loaị i thu�ếc cuị  thêỉ. Điêều này đaỉ m baỉ o quá trình h�ềi phuị c cuỉ a baị n

bắt đ�ều su�n s�ỉ .

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baị n s�ẫ  đêến bệnh viện vào sáng sớm. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  xác nhận danh tính cuỉ a baị n và đánh d�ếu đúng khớp

vai. Baị n s�ẫ  gặp bác siẫ  g�y mê trong một phòng yên tiẫ nh trước khi ph�ẫu thuật. Ph�ẫu thuật này được thực hiện

dưới g�y mê t�ỉng thêỉ kêết hợp với phong bêế th�ền kinh vùng. Baị n s�ẫ  hoàn toàn nguỉ  trong su�ết quá trình ph�ẫu

thuật, và phương pháp phong bêế, là một muẫ i tiêm g�y tê các th�ền kinh chi ph�ếi cánh tay trước khi baị n tiỉ nh

dậy, giúp giaỉ m đau trong 12 đêến 24 giờ đ�ều sau ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y mê s�ẫ  gặp baị n trước khi ph�ẫu thuật và

giaỉ i thích chi tiêết vêề caỉ  hai ph�ền này.

Sau đó, baị n s�ẫ  được đưa vào phòng m�ỉ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật taị o một vêết raị ch th�ng thường duy nh�ết trên khớp

vai đêỉ tiêếp cận vùng gãy xương. Phương pháp tiêếp cận mở này cho phép sửa chữa trực tiêếp các maỉ nh xương

gãy. Khi thuỉ  thuật hoàn t�ết, baị n s�ẫ  được chuyêỉn đêến khu vực h�ềi sức. Các y tá s�ẫ  th�o dõi các d�ếu hiệu sinh

t�ền và mức độ đau cuỉ a baị n khi baị n tiỉ nh dậy. Phương pháp phong bêế th�ền kinh s�ẫ  giúp cánh tay cuỉ a baị n caỉ m

th�ếy dêẫ chiị u trong giai đoaị n đ�ều này. Baị n s�ẫ  nghiỉ  ngơi taị i đ�y cho đêến khi �ỉn điị nh đuỉ  đêỉ quay laị i phòng bệnh

hoặc vêề nhà, tùy thuộc vào kêế hoaị ch phuị c h�ềi cuỉ a baị n.

Quy trình ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỉ a baị n s�ẫ  thực hiện một vêết raị ch duy nh�ết dài khoaỉ ng 8 đêến 10 cm ở phía trước vai cuỉ a

baị n. Phương pháp tiêếp cận mở này cho phép tiêếp cận rõ ràng đêến các xương gãy. Baị n s�ẫ  kh�ng th�ếy b�ết kyề  vêết

raị ch nhoỉ  kiêỉu chìa khóa hay sử duị ng nội soi nào. Bác siẫ  ph�ẫu thuật làm việc trực tiêếp qua vêết raị ch duy nh�ết này

đêỉ sửa chữa ch�ến thương.

Bên trong, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỉ a baị n xử lý vêết gãy phức taị p cuỉ a xương cánh tay trên. Nêếu baị n đang thực hiện

ph�ẫu thuật thay khớp vai ngược, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  loaị i boỉ  ph�ền đ�ều xương hình c�ều biị  t�ỉn thương cuỉ a

khớp vai. Hoị  thay thêế nó bằng một đ�ều xương hình c�ều bằng kim loaị i và một hõm khớp bằng nhựa. Thiêết kêế

mới này giúp các cơ vai cuỉ a baị n n�ng cánh tay ngay caỉ  khi các maỉ nh xương kh�ng �ỉn điị nh.

Một ph�ền quan troị ng cuỉ a ca ph�ẫu thuật này là c�ế điị nh các điêỉm bám cuỉ a m� mêềm. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỉ a baị n

c�ỉn thận gắn laị i các cuỉ  xương (tub�rositi�s), là những g�ề nhoỉ  cuỉ a xương nơi các g�n vai bám vào. Hoị  sử duị ng

vít hoặc d�y đêỉ giữ các maỉ nh xương này ở đúng viị  trí. Việc căn chiỉ nh chính xác là r�ết quan troị ng đ�ếi với khaỉ

năng vận động trong tương lai cuỉ a baị n.
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Nêếu baị n đang thực hiện ph�ẫu thuật bán thay khớp (h�miarthroplasty) hoặc thay khớp một ph�ền, bác siẫ  ph�ẫu

thuật chiỉ  thay thêế ph�ền đ�ều xương hình c�ều biị  t�ỉn thương. Hoị  giữ nguyên hõm khớp tự nhiên cuỉ a baị n. Trong

một s�ế trường hợp, hoị  có thêỉ sử duị ng hệ th�ếng đinh và t�ếm đặc biệt bên trong th�n xương đêỉ cung c�ếp thêm

sự h�ẫ trợ cho các maỉ nh xương gãy.

Sau khi xương và g�n đã được c�ế điị nh, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỉ a baị n s�ẫ  kh�u vêết raị ch. Hoị  sử duị ng chiỉ  kh�u hoặc

k�ị p da đêỉ đóng các mép da laị i với nhau. Một băng v� trùng được áp duị ng đêỉ baỉ o vệ khu vực này. Toàn bộ thuỉ

tuị c được thực hiện trong một phiên duy nh�ết dưới g�y mê toàn th�n, cho phép bác siẫ  ph�ẫu thuật hoàn thành

t�ết caỉ  các sửa chữa c�ền thiêết trước khi baị n tiỉ nh dậy.

Sau ph�ẫu thuật

Baị n s�ẫ  tiỉ nh laị i taị i khoa h�ềi sức. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  kiêỉm soát cơn đau cuỉ a baị n bằng các phương pháp tiêu

chu�ỉn. Baị n s�ẫ  được đ�o naị ng, băng vêết m�ỉ và có thêỉ caỉ  n�ị p ở vai. Giữ khu vực này kh� ráo và saị ch s�ẫ  th�o

hướng d�ẫn. Baị n bắt buộc phaỉ i có người ở bên trong 24 giờ đ�ều đêỉ h�ẫ trợ baị n. H�ều hêết bệnh nh�n nằm laị i

bệnh viện qua đêm sau ph�ẫu thuật này, mặc dù một s�ế có thêỉ vêề nhà cùng ngày. Đ�y là ph�ẫu thuật mở với một

vêết raị ch duy nh�ết ở vùng vai. Baị n kh�ng được lái x� trong ít nh�ết SÁU TU�ềN sau b�ết kyề  ph�ẫu thuật nào ở vai,

b�ết kêỉ cánh tay nào đã được ph�ẫu thuật. Bệnh nh�n đang đ�o naị ng kh�ng được lái x�. Sau khi bác siẫ  ph�ẫu

thuật cho phép, thường là taị i cuộc tái khám sáu tu�ền, baị n có thêỉ tiêếp tuị c lái x�. X�m Lái x� sau ph�ẫu thuật chi

trên đêỉ biêết thêm chi tiêết.

Phuụ c h�ềi

Baị n s�ẫ  có một vêết raị ch duy nh�ết ở vùng vai. Trong vài ngày đ�ều, đau và sưng là những triệu chứng bình

thường. Cánh tay cuỉ a baị n s�ẫ  caỉ m th�ếy nặng và cứng. Chườm đá và dùng thu�ếc th�o chiỉ  điị nh giúp giaỉ m bớt

khó chiị u. Giữ cánh tay trong naị ng th�o hướng d�ẫn cuỉ a bác siẫ  ph�ẫu thuật. Điêều này baỉ o vệ các m� đang lành

trong khi baị n nghiỉ  ngơi.

Khi tình traị ng sưng giaỉ m, baị n s�ẫ  bắt đ�ều các bài tập vật lý triị  liệu nh�ị  nhàng. Những chuyêỉn động này kh�i

phuị c chức năng cơ baỉ n cuỉ a vai mà kh�ng g�y căng thẳng cho vêết sửa chữa. Baị n s�ẫ  hoị c cách mặc qu�ền áo và

thực hiện các c�ng việc hàng ngày chiỉ  bằng một cánh tay. Gi�ếc nguỉ  có thêỉ khó khăn ban đ�ều; việc kê cao

người bằng g�ếi thường giúp ích. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuyên viên vật lý triị  liệu s�ẫ  hướng d�ẫn nhiị p độ phuị c

h�ềi cuỉ a baị n. Thời gian phuị c h�ềi cuỉ a baị n có thêỉ khác với những người khác.

Baị n kh�ng được lái x� khi đang đ�o naị ng. Chính sách cuỉ a bác siẫ  ph�ẫu thuật yêu c�ều kh�ng lái x� trong ít nh�ết

sáu tu�ền sau b�ết kyề  ph�ẫu thuật vai nào, b�ết kêỉ cánh tay nào được ph�ẫu thuật. Baị n có thêỉ lái x� khi bác siẫ  ph�ẫu

thuật cho phép, thường là taị i cuộc h�ị n kiêỉm tra sau sáu tu�ền. X�m Lái x� sau ph�ẫu thuật chi trên đêỉ biêết thêm

chi tiêết.
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Phuị c h�ềi dài haị n tập trung vào việc kh�i phuị c sức maị nh và t�ềm vận động. H�ều hêết bệnh nh�n traỉ i qua giaỉ m

đau thoỉ a đáng th�o thời gian. Tuy nhiên, t�ềm vận động hoàn toàn cuỉ a vai có thêỉ khó dự đoán hơn. Việc tập

luyện đêều đặn là chìa khóa cho sự thành c�ng cuỉ a baị n. Hãy tin tưởng vào quá trình và tu�n thuỉ  chặt ch�ẫ  lời

khuyên cuỉ a nhóm chăm sóc sức khoỉ � cuỉ a baị n.

Những ruủ i ro có th�ủ xaủ y ra

H�ều hêết bệnh nh�n đêều h�ềi phuị c t�ết, nhưng các v�ến đêề đ�i khi có thêỉ xaỉ y ra. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y têế

s�ẫ  th�o dõi baị n chặt ch�ẫ  đêỉ phát hiện sớm b�ết kyề  v�ến đêề nào.

Các v�ấn đ�ề v�ề đau đớn và quá trình lành v�ất thương Baị n có thêỉ nhận th�ếy rằng cử động vai v�ẫn biị  cứng

hoặc haị n chêế th�o thời gian. Điêều này là ph�ỉ biêến vì kêết quaỉ  vêề t�ềm vận động khó dự đoán hơn sau ca ph�ẫu

thuật này. Nêếu bệnh nh�n có h�ề sơ sức khoỉ � ở người cao tu�ỉi, quá trình lành các maỉ nh xương (g�ề choỉ m và g�ề

lớn) là yêếu t�ế th�n ch�ết đêỉ l�ếy laị i sức maị nh. Việc lành vêết thương kém ở những viị  trí này có thêỉ d�ẫn đêến tình

traị ng yêếu cơ hoặc đau đớn kéo dài. Baị n nên báo cáo b�ết kyề  tình traị ng cứng khớp dai dẳng hoặc thiêếu tiêến

triêỉn nào trong các cuộc h�ị n tái khám.

Các ruủ i ro v�ề sức khoủ e t�ủng quát Vì ch�ến thương này thường aỉ nh hưởng đêến người cao tu�ỉi, sức khoỉ � t�ỉng

quát cuỉ a baị n đóng vai trò lớn trong quá trình h�ềi phuị c. Baị n có thêỉ đ�ếi mặt với nguy cơ cao hơn đ�ếi với các

v�ến đêề y têế nghiêm troị ng sau ch�ến thương, bao g�ềm caỉ  nguy cơ tử vong cao hơn trong vòng một năm. Nguy cơ

này cao hơn so với d�n s�ế chung và t�ền taị i b�ết kêỉ các yêếu t�ế sức khoỉ � cuị  thêỉ khác. Baị n cuẫ ng có thêỉ đ�ếi mặt với

nguy cơ tử vong cao hơn mức trung bình so với độ tu�ỉi cuỉ a mình nêếu baị n đã suy yêếu trước khi biị  ch�ến

thương. Hãy trung thực với đội nguẫ  y têế vêề tiêền sử sức khoỉ � t�ỉng quát cuỉ a baị n đêỉ hoị  có thêỉ h�ẫ trợ baị n t�ết

nh�ết.

Tái nhập viện Baị n có thêỉ c�ền phaỉ i quay laị i bệnh viện một cách b�ết ngờ sau khi vêề nhà. Ph�ền lớn các l�ền tái

nhập viện kh�ng th�o kêế hoaị ch này liên quan đêến các v�ến đêề y têế nói chung hơn là liên quan trực tiêếp đêến

khớp vai. Nêếu baị n caỉ m th�ếy sức khoỉ � t�ỉng quát kém, có s�ết hoặc gặp các triệu chứng y têế mới, hãy liên hệ với

bác siẫ  ngay lập tức. Đừng giaỉ  điị nh rằng đó chiỉ  là đau vai.

Các bi�ấn chứng ph�ẫu thuật Có nguy cơ xaỉ y ra biêến chứng trong khi baị n v�ẫn còn nằm taị i bệnh viện. Những

biêến chứng này có khaỉ  năng xaỉ y ra cao hơn nêếu baị n được thay khớp vai ngược so với các phương pháp khác.

Các biêến chứng có thêỉ bao g�ềm nhiêẫm trùng, chaỉ y máu hoặc các v�ến đêề liên quan đêến quá trình lành xương.

Baị n có thêỉ caỉ m th�ếy đau tăng lên, đoỉ  hoặc sưng taị i viị  trí vêết m�ỉ. Nêếu baị n nhận th�ếy những d�ếu hiệu này, hãy

báo ngay cho y tá hoặc bác siẫ . Mặc dù ph�ẫu thuật cho các trường hợp gãy xương phức taị p mang laị i kêết quaỉ  dài

haị n t�ết cho nhiêều người, nhưng nó cuẫ ng đi kèm với nguy cơ cao hơn c�ền phaỉ i thực hiện một thuỉ  thuật ph�ẫu

thuật khác. Hãy duy trì các cuộc h�ị n tái khám đêỉ bác siẫ  ph�ẫu thuật có thêỉ kiêỉm tra sớm các d�ếu hiệu này.

Baỉ ng biêến chứng trên trang này liệt kê các tyỉ  lệ điêỉn hình nêếu baị n mu�ến biêết chi tiêết cuị  thêỉ.
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Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Goị i cho chúng t�i nêếu baị n biị  s�ết, vêết m�ỉ ngày càng đoỉ  hoặc có diị ch chaỉ y ra. Đêến phòng c�ếp cứu nêếu baị n caỉ m

th�ếy đau dữ dội đột ngột, sưng bắp ch�n hoặc khó thở. C�ền chăm sóc kh�ỉn c�ếp nêếu m�ết caỉ m giác hoặc kh�ng

thêỉ cử động chi cuỉ a baị n. Những d�ếu hiệu này c�ền được đánh giá ngay lập tức.
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