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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Gay dau trén xuong
canh tay

Gay dau trén xU'0ng canh tay la tinh trang gay o phén trén cung clla xU'0ng canh tay,
ngay bén dU'di vai, thuOng xéy ra sau khi bi nga.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban cé th€ trai qua

Gay dau trén xUong cdnh tay 12 tinh trang giy & phan trén cling ctia xUrong canh tay, ngay bén dudi vai. Giy
xUong thudng xay ra khi bi ngd, thudng 1a ngi dap vai hodc ngi chong tay dusi thang. Chd'giy xay ra d0t
nglt, chlr khong phai tir tlr theo thoi gian.

Diéu dau tién ban cam thay 1a dau & phin trén cling ctia canh tay va vai. Con dau thudng bat dau ngay lic ban
ngi. Vai ¢6 th€ sung va bam tim trong mOt hai ngay tiép theo, va vét bim c6 thélan xudng canh tay. Canh tay
clia ban cé th€ trong biéh dang néu cdc manh xuong giy da bi di 1éch. C6 1& ban s& khédng muéh clif d0ng canh
tay, va nhirng viéc don gian tr& nén khé khan: mdc quan 4o, v&i tay vao td, xach tii d6, hodc 1dn sang ndm

nghiéng bén d6 trén giudng.

Trong nhifng ngay d4u, con dau thudng ndng hon vao ban dém, va c6 th€ khé tim du'gc tu’ thé'thoai mai. Lic
dau, c&r ddng canh tay sé gay dau. Trong nhirng tudn dau, khi xrong bat dau lién, con dau thudng diu dan. Vai
thudng c6 cdm giac cing vao lic con dau giam bdt, vi vai 4 dugc gilr yén.

Hau hét cac trudng hgp giy nay xay ra & phu nf trén 70 tubi, va thudng gdp & nhifng xu'ong d3 trd nén méng
va d& gdy theo tudi tac (tinh trang nay goi la lodng xurong). Néu ban di tirng bi gy xudng trudc day, hodc ban
bi gdy xUdng nay, di€u d6 cé thé cho thay nguy cd bi gdy xudng khéc trong tudng lai cao hon. Pay 1a diéu

déng d& trao d61 vdi béc si da khoa, ngudi ¢ thé kiém tra sifc khoe xUrong ciia ban.

MOt s6'chd' gy gdm nhifu manh, va mOt s6'bi di 1éch khoi vi tri. Bac si phau thudt ctia ban xac dinh kiéu giy

dua trén viéc tham khdm va chup X-quang, d6i khi kém chup CT, 1a mOt loai chup chi tiét cho thay xuong rd
hon. Hau hét cac trudng hop giy nay 1ién ma khéng cdn phéu thudt, va xuong lién lai trong hon 90% trudng
hop dugc diéu tri theo cich nay.
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Hiy d€y mOt vai dau hiéu cn dugc cham séc ngay trong ngay. Hay dén khoa cap clru néu ban tay hodc cic
ngén tay ctia ban tr& nén nhgt nhat, lanh, trang béch hodc tim téi, hodc néu ban ddt ngdt mat cam gidc hodc
mat kha ndng cf d0ng canh tay sau chan thu'ong. Ciing hiy dén khoa cap c(fu néu ving da trén ché giy bi

réach, hodc néu 10 xudng ra ngoai.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Dau trén clia xU'ong canh tay c6 hinh dang nhu mét chdm ciu ndm trong mdt & kh&p néng & xurong ba vai. &
kh&p nay nhé, chi bing khoang mot phéan ba kich thudc ctia chém cAu, nén khép clf ddng tu do nhung phai
dua vao mé mém d€ gilt virng. Bon gan bao quanh chom ciu va ép né xudng trong khi céc cd 1dn hon nang

canh tay lén. Khi xudng bi gy, su' ph6i hgp d6 bi gidn doan.

Chd'gdy thuOng xay ra vi luc ciia ci ngd ddy xuong canh tay dap vao & khdp, von clrng hon phin xuong xung
quanh né. Xuong hoat ddng giéhg nhu mOt chiéc buia dap vao de, va giy & ch& xUong yéu nhat. Cac manh
xuong gy sau dé bi nhifng gan bam vao chung kéo di. M&i gan kéo manh xuong ctia né theo hudng riéng, d6

la 1y do mOt s6'ch& gy rot cude thanh nhiéu manh bi di 1éch.

Ngay ca khi cdc manh xUOng vdn ndm gan ding vi tri, vai cling khéng hoat ddng binh thudng trong mot thoi
gian. Céac gan quanh kh&p cin nhlrng bé mat trugt ém d€ hoat ddng, va tinh trang sng cing xUong giy lam
x40 trOn diéu d6. Cac tdi 16t gitp gin truQt trén xUong cé thé day 1én va dinh seo, day 1a mOt ly do khién vai bi

cUing. Clr d0ng cdnh tay s&m, khi béc s1 phau thudt cho biét 1a an toan, giip han ché&'tinh trang seo dinh dé.

Xuong lanh béng céch lién lai v&i nhau, giéhg nhu xuong giy d bat ky noi nao trén cd thé. Xuodng mdi hinh
thanh ngang qua ch& giy va chac dan 1én trong nhiéu tuan dén nhiéu thang. Néu mOt gan bi bt ra cing v&i
mOt manh xUong, gin sé& lanh khi manh xuong d6 lién trd lai vi tri. Vai dung th¥ tat cho viéc lién hoi 1éch, vi

day khong phai 1a khdp chiu trong lugng va cic cO xung quanh ddm nhan phin 1dn cong viéc.

MOt vai ki€u giy lam thay d6i tinh hinh. MOt chd giy ngay tai chan ctia chdm ciu c6 thé cat dUrt ngudn cap
méu cho chdm, diéu nay anh hudng dén qua trinh lién xu'ong. Nhifng chd giy thap hon thudng khéng dnh
hudng dén nguén cap mau. Néu cdc manh xuong di 1éch nhiéu hodc khéng virng, hodc néu ban than chém

cau bi v& roi, phau thudt nhiéu khi ndng sé dugc can nhac hon.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phal thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, s& Iura chon
phuong phap diéu tri phit hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s6'trudng hop giy lién ma khéng cin
phal thudt, con nhirng tru'dng hgp khéc cin phiu thudt sdm sau chan thuong, vi vay viéc dugc tham khdm
kip thdi la rit quan trong. Chung tdi xem xét x'ong bi gdy thanh bao nhiéu manh, cic manh di [éch déh mUc
nao, ch8 gy c6 ving hay khong, va cdnh tay clia ban can lam dugc nhitng gi. SU'c khde tdng thé clia ban va

mUc @0 dau ma ban san sang chiu dyng ciing 12 m&t phan ctia quyét dinh dé.
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Nhiéu trudng hop giy nay dugc diéu tri khéng phiu thudt, k&€ cd mOt s& trdng hgp cdc manh xuong d3 bi di
1&ch. Diéu tri khéng phit thudt nghia 13 deo dai treo tay d€ gill yén cénh tay trong khi xurong lién lai, ch(r
khong phai nep hay bé bot. Day khéng phai 1a d€ mdc ban tu xoay x&: ching t6i khdm cho ban dinh ky va
kiém tra ch& gy bing chup X-quang 13p lai d&bao dam xuong dang lién & vi tri chap nhdn dugc. Khi béc si
phau thudt cho biét xurong d4 san sang, vat ly trj liéu vién sé hudng ddn ban van dOng trd lai theo ting giai
doan, trudc tién 1a cr ddng nhe nhang c6 h&'trg, sau d6 1a clr ddng chi ddng khi xrong chac dan 1én. Xuong
lién lai & hon chin trén mudi trudng hgp duge diéu tri theo cch nay, va thdi gian trung binh d€ xuong lién
ving 1a 14 tuén. C6 7% kha nang xuong lién chdm hodc khong lién, va khoang 5,6% s&' ngudi dugc diéu tri

theo cach nay rot cudc van cin phiu thuat.

V&i mOt s6'chdn thuong, phiu thudt dugc khuyén nghi ngay tr ddu: nhing ch& gy di 1éch nhiéu va khong
ving, nhing ch& gy ma chom cau ctia khdp bi v& roi, giy kem trat khdp khi khdp cling bi trat ra ngoai, va
chan thuong & nhitng ngU'di tré hon hodc ndng ddng hon cé cdnh tay can lam dugc nhiéu viéc hon. Phiu
thudt nham gilf cdc manh xuong & vi trf t6t hon trong khi chiing lién lai, hodc, v4i mOt s&'kiéu giy nang &
bénh nhan 1&n tudi, nham thay khdp. Trong mOt s6'tinh hudng, Iura chon thurc sy 1a quyét dinh chung: diéu tri
khong phau thudt c6 thé thu'c hién dugc, nhung con dau trong qué trinh d6 hodc vi tri cudi cung cua vai c6
th€ khong chip nhan dugc d61 vdi ban. Chung tdi sé trao doi ki v&i ban vé ca hai hudng trude khi quyét dinh
bat cUr diéu gi.

Du ban chon hudng nao, nhirng tudn d4u tién déu tu'ong tu nhau. Ki€m sodt con dau rat quan trong trong giai
doan dau, va chiing tdi s& gitip ban tim nhifng tU thé'va bién phép don gian gitip ban nglt dUQc va xoay x& cic
cdng viéc hang ngay. Ban bio v€ cénh tay trong khi xuong lién lai, trdnh nang vat va tranh cc clr ddng d0t
ngOt. Vat Iy tri liéu bat dau vao giai doan phut hgp v&i chan thuong ctia ban, dudi sy hudng dan ctia vae ly tri

liéu vién, va day la phin diéu tri ma ban c6 thé chu ddng nhiéu nhat.

Théng thudng, bénh nhin dugc bic si da khoa gidi thiéu dén phong kham ching toi; néu vae ly tri liéu vién
khuyén ban nén dén gép chiing t6i, ban van cin ¢ gisy gidi thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan
tra chi phi tif Medicare.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Xudng lién cham. V&i hau hét nhirng ngu'di dugc diéu tri khong phiu thudt, thdi gian trung binh d€ xuUong
lién virng 12 14 tuan, va xUong lién lai & hon chin trén mudi trudng hgp. Trong nhirng tuan dau, con dau diu
dan, dui vai thudng c6 cam gidc cng vao ldc d6. Trong nhirng thang tiép theo, vat ly tri liéu vién s& hudng dén
ban van ddng trd lai theo ting giai doan, va nhirng viéc hang ngay nhu mac quin 4o va mang vat nhe sé dan

lam dugc trd lai khi xrong chac Ién.

Néu ban dugc phiu thudt, nhirng tudn d4u tién cling tuong tu: bao v€ canh tay trong khi xudng 1ién, rdi van
ddng theo tUng giai doan cung vat ly tri liéu vién. Vai ¢ the mat nhiéu thang m&i cAm thay virng trd lai, va

tinh trang c(ng vai thudng gdp trong qud trinh nay. Phau thudt gilt cic manh xuong & vi tri t6t hon trong khi
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lién, nhung c6 nhirng rui ro riéng, bao gdm kha nang cao hon phai m& thém 14n nlfa vé sau. V&i mOt s6'kiéu
giy nang & bénh nhan 16n tudi, thay khdp nham dat két qua lau dai t6t hon, tuy nhién héi phuc sau thay khGp

la mOt qua trinh riéng.

Cé mbt vai diu ddng d€ bist mOt cach thang thén. C6 kha ndng xuwong lién chdm hodc khéng lién, va mot s
ngudi dugc diéu tri khong phau thudt rét cudc van can phau thudt. MOt khdp vai lién & tu thé'hoi 1éch
thuOng van hoat d0ng t6t, vi day khéng phai la khdp chiu trong lwgng va cdc cd xung quanh dam nhan phin
16n céng viéc. Clng vai la than phién thudng gdp nhat & ca hai hudng diéu tri, 6 12 1y do c4c bai tdp van
d0ng rat quan trong.

Qud trinh h&i phuc sau chan thuong nay thudng dugc tinh bang thang ch(r khong phai bang tuan. Hau hét
moi ngUdi 13y lai dUgc kha nang s dung canh tay thodi médi hang ngay, di mOt s&' ngudi van con cling vai
hodc dau nhirc kéo dai. Néu céc tri€u chUng ctia ban khong thuyén gidm, ndng hon qua nhiéu tudn, hodc khién

ban khong thé s&f dung canh tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu ciu dugc béc si chuyén khoa khém.

Khi nao nén di kham bac si

Hay di kham c&p cUu ngay néu canh tay ctia ban trong bién dang rd rét sau chdn thuong, néu viing da trén ch&’
giy bi rach, néu 10 xUrong ra ngoai, hodc néu ban tay hodc cic ngén tay trd nén nhgt nhat, lanh, trang béch
hodc tim t4i. Néu cdnh tay d6t ngdt mat cdm gidc hodc mat kha ndng clr ddng sau chan thuong, ban ciing cin
dén khoa cap clru ngay trong ngay. Néu ban khong lién lac dugc v4i phong kham, hiy dén khoa cap clfu gin
nhat.

Hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu ciu dugc bac si chuyén khoa kham néu con dau khong thuyén giam,
hodc néu tinh trang sung, kha ndng clr ddng hay kha ndng sUf dung cdnh tay khéng cai thién theo tirng tudn
khi xudng lién lai. Cac triéu chirng ndng hon qua nhiéu tuéin, khién ban thic giac vao ban dém, hodc khién

ban khéng th&€1am viéc hay sUf dung cénh tay cing cin dugc kham lai.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét 61 v&i nhitng quyét dinh diéu tri ctia ban. Gy xU'ong ving vai & tudi cao
déng d& doc thém, vi day 1a mOt trong nhifng trudng hop rd rang nhat trong chah thuong chinh hinh ma
bang chl'ng khoa hoc va thu'c hanh hang ngay lai khong théng nhat v4i nhau, va phuong phap diéu tri nghe c6
vé nghiém trong hon lai khéng phai la phuong phép mang lai canh tay t6t hon.

pOI VGI HAU HET BENH NHAN CAO TUOI, PHAU THUAT KHONG CAI THIEN KET QUA PIEU TRI

Viéc so sanh nay d4 dugc thuc hién nhiéu 1an. Téng hop dir li€u tir 1.743 bénh nhin, mdt téng quan c6 hé
thong d3 khuyéh nghi di€u tri khong phau thudt cho bénh nhan dién hinh trén 65 tuéi bi gy dau trén
xurong canh tay cé di 1&ch, d6ng thdi ghi nhan rang hiu qua gdp ctia cac nghién clfu quan sit tong déng
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v6i hi€u qué ctia cac thlr nghiém ngit nhién [1]. MOt téng quan trudc d6 trén 486 bénh nhan ciing da cho
th&y khong c6 khac biét nao chirng minh dugc vé két qua gilra cac trudng hop giy dudc diéu tri phdu thudt

va diéu tri bao t6n [2].

Diéu nay trdi vdi trifc gidc, bdi hinh anh X-quang ctia gily d4u trén xU0ng canh tay cé di 1éch trong rat déng lo
ngai. Xong v& thanh nhiu manh va rd rang khong ndm ding vi tri. BAn ndng ctia bénh nhan, va thudng 1a

clia ca béc si, 1a cho réng mot th(¥ sai 1&ch r& rang dén vay thi phai dugc chinh lai cho diing.

Diéu cac thlr nghiém cho thay 1a kh&p vai dung th(r ddc biét t6t v&i vi tri xong khéng hoan hio. Day khong
phai 1a khdp chiu trong lugng cO thé, chép xoay va cd delta xung quanh ddm nhan phan 16n cong viéc, va cac
ménh xuong dugc gilt b&di m6é mém vén van duy tri nguén cap mau cho chiing. Mot kh&p vai lién hoi 1éch
thuOng r6t cudc van van ddng va c6 cam gidc gan gidng nhu mOt kh&p vai da dugc phiu thudt c6’dinh, va né

dat dugc diéu d6 ma khong cin vét md, khong can vat liéu ciy ghép, va khéng c6 nhirng rii ro néu bén dudi.

THU NGHIEM NAY DA THAY DOI BANG CHU'NG KHOA HOC CHU' KHONG THAY BOI THU'C HANH LAM
SANG

Day la phan déng d€ suy ngdm. PROFHER la th nghiém ngiu nhién quy mé 16n so sanh phiu thudt véi diéu
tri khong phau thudt d6i véi giy d4u trén xuong canh tay cé di 1éch, va khong tim thay 10i ich nao ti viéce
phau thuat [6].

MOt nghién clfu trén 116.868 bénh nhan sau dé da kiém tra xem liéu thu'c hanh 1am sang c6 thuc su thay
d6i sau khi th(r nghiém dugc cong bd hay khong. Cau tra 101 1a khong: PROFHER khéng anh hwéng dang
k& dén ty 1€ diéu tri phau thudt, va ty 1€ diéu tri phiu thudt hang ndm cling khéng c6 su thay déi ddng k&
[3].

D6 1a mOt phat hién vé nganh y chlf khong phai vé vai ctia ban, va 1a diéu hgp 1y ma bénh nhan nén biét. Néu
ban dugc dé nghi phiu thudt cho kiéu giy nay, cAu hoi ding khong phai 1a 1iéu phiu thudt cé bao gid phit hgp
hay khong (d6i khi 16 rang 14 c6), ma 1a cu the& diéu gi & ch& giy cda ban va canh tay cia ban dat ban ra ngoai

nhém bénh nhin ma phau thudt chua dugc chrng minh 1a ¢é ich.

KHI PHAU THUAT DU'QC LU'A CHON, LOAI PHAU THUAT DA THAY BOI

Nhitng diéu néu trén khéng c6 nghia la phau thudt khong bao gid ding. Giy ché chdm xUong canh tay, giy
keém trat khép, chan thwong hd va nhitng bénh nhan tré hon cé nhu cdu van d0ng cao déu la nhirng trudng
hop hoan toan khac.

Khi phu thudt dugc thuc hién & bénh nhan 16n tudi, chuyén nganh d chuyén hudng dirt khoat sang thay
kh&p vai toan phan ngudc. Tong hgp dif liéu tir 228.523 bénh nhén, thay khdp vai toan phan ngu'gc cho két
qué chlc nang va ty 1& bién chirng tdt hon so vdi thay kh&p vai ban phén, va c6 tinh hinh m&'lai thudn 10i hon

so v0i cd'dinh xuong bang tdm kim loai, & nhirng bénh nhan cao tuéi bi cdc kiéu giy nay [4].

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 6



Ly do 12 kh&p vai ngugc khong phu thudc vao viéc cdc mau ddng lién & vi trf t6t, ma sy lién clia mat dOng lai
chinh I diéu khéng déng tin cdy & mdt khdp vai bi lodng xUrong. Phu'ong phép nay loai bd yéu t6'bién thién
tUng khién cac phiu thudt trude day khé dodn truGe két qua.

PIEU Gi THU'C SU DU BAO QUA TRiINH HOI PHUC CUA BAN

Phan 16n khéng phai la kiéu giy. MOt tdng quan c6 hé thong trén 4.323 bénh nhan, xem xét cdc yéu td'sinh
hoc - tAm ly - x4 hdi du bdo su héi phuc, cho thiy tinh trang chirc nang trudc phiu thudt, tlc 1a cinh tay
va ban than ngudi bénh hoat ddng t6t dén dau tru'dc chan thudng, du bdo mUrc d hoi phuc chirc nang [5].

Diéu nay can dudc hiéu cho ding. N6 khong ¢6 nghia 1 sy hdi phuc 1a chuyén thai d. N6 6 nghia la yéu &
don 1é du bdo manh nhit cho di€m ban dén dugc chinh 1a di€m ban xuit phét, day la ly 1& d€ dat ky vong
thuc & va d€ thuc hién phuc héi chlrc ndng mot cach nghiém tdc trong nhirng thang ma vai con clng va tién
bd dudng nhu khong nhin thay dugc.
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