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Gay xU'ong canh tay
gan

X-quang cho théy mOt gay xUOng o phén trén cla xU'0ng canh tay, ngay dudi khdp vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 kha ndng s& cam thiy dau & viing canh tay trén va vai. Con dau nay thudng bat ngudn tlr mot vét giy
xuong gan khdp vai. Néu vét giy cua ban ¢6 lién quan dén xuong yéu, dugc goi la lodng xuong, con dau cé
th€1a mOt phan ctia m&t m6 hinh 1&n hon céc vét thudng do gion xuong. Cac vét gy khong 1éch, noi cdc
manh xudng vin gilt nguyén vi tri, la ph& bién trong nhém nay. Ngay ca khi xudng khong bi dich chuyén,

nhing vét giy nay van c6 thé€ giy ra tan tat dang k€ va lam gidm cadm gidc khde manh téng thé cta ban.

Con dau ¢6 xu hudng trd nén t8i t& hon khi van ddng. Ban cé thé thay khé nang cénh tay hodc v6i tay 1én cao.
Cac nhiém vy hang ngay don gidn trd nén khé khan. Ban cé thé gap khé khan khi nhét 40 vao quan hodc véi
tay ra sau lung d¢€ cai khuy 4o ngurc. Viéc nang céc vat, ngay ca nhirng vat nhe, c¢6 thé kich hoat sy khé chiu sac
nhon. Vi vai khéng 6n dinh, bat ky n&'1uc nao d€ st dung cénh tay déu cé thé€lam trdm trong thém tén

thuong.

Nghi ngoi canh tay thudng gitp giam dau. Tuy nhién, ban vin c6 thé trai qua cic dgt bung phét vao ban dém.
Nhiéu bénh nhan béo cdo rdng ndm ngt & bén bi t6n thudng 1a dau ddn hodc khong thé. Thirc dy vdi vai
cUng hodc dau nhirc 1a diéu ph& bién. Béc s1 phat thudt ctia ban s& hudng d&n ban cich dinh vi co thé€ d€ thoai

mai trong khi bao vé xudng dang lanh.

Néu ban dudi 65 tudi, béc si phau thudt ciia ban cé thé thao ludn xem phau thudt c6 mang lai 101 ich rd rang so
v0i diéu tri khong phit thudt hay khéng. D61 v4i nhiéu ngudi trudng thanh trong nhém tudi nay, bang chirng
khong cho thay 101 thé’manh mé cho viéc phau thudt. Hau hét cac vét gy mOt phan lanh tdt ma khéng can
phau thudt. Ngu'di 16n tuéi cling thudng dugc diéu tri khéng phiu thudt. Bat k€ tudi tdc cia ban, muc tiéu la

ki€m soét con dau va bdo vé xuong trong khi né lanh. C4c bién chirng c6 thé xay ra & céc giai doan khac nhau,
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vivay nhém cuia ban sé& theo doi ban chdt ché. Ban khong don ddc trong qua trinh nay; nhém chdm séc cua

ban & d6 A€ h&'trg qué trinh phuc héi clia ban va gitip ban 13y lai ch(fc ndng mot c4ch an toan.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban 1a mOt kh&p ciu va hoc, n0i xUong cdnh tay trén gap xUong ba vai. Dau trén clia xrong canh tay
6 hai g& nho dugc goi la ct. Nhirng g nay déng vai trd 1a di€m neo cho céc gan xoay cuff. Céc gin nay la
nhitng bé s@i chac khée gitip nang va xoay cdnh tay clia ban. Khi ban giy dau trén ctia xUdng canh tay, cic

di€m neo nay cé th&bi léch khoi vi tri.

Néu céc ca bi dich chuyén xudng du'di, cic gin sé mat d0 cang dung mUc. Diéu nay lam sai léch c0 hoc khdp.
Ngay c&d mOt su dich chuyén nhé 15 d0 cling c6 thé thay d6i cach khdp van dOng va chiu luc. Su sai 1éch nay
gy dau va han ch&'van d0ng ctia ban. N6 ciing khién kh&p khé lanh hon & vi trf dting.

Viém nang kh&p 1a 1&p bao quanh vai. N6 gitt khdp lai v&i nhau va san xuat dich d€ duy tri d6 tron tru. Sau
khi gy xurong, bao kh&p nay cé the€ trd nén clng hodc bi seo. DS cling nay, cling v&i bat ky tén thu'ong nao
doi v6i cac gin, lam gidm sUc manh va tdm van dOng cta ban. Bac si phau thudt ctia ban cin khoi phuc lai giai

phau d€ cdc mo nay c6 th€ hoat ddng ciing nhau m&t 18n nlra.

D61 vdi nhidu ngu'di, ddc biét 1a ngudi 16n tudi, cdc manh xurong qua v& d€ cé thé slra chira bang tam va vit.
Trong nhifng tru®ng hop nay, bac si phau thudt ctia ban 6 thé khuyén nén thay khdp. Thi thudt nay thay thé’
qué béng bi hdng bang mdt cay ghép bang kim loai va nhura. Lura chon nay thudng dugc chon khi viée dua
cénh tay clia ban trd lai chuy&n ddng 12 uu tién hang dau. N6 cung cap su h& trg 6n dinh va cho phép ban 1ay

lai chfc ndng ngay ca khi cau tric xudng ban diu bi ton hai nghiém trong.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

HAu hét cac gy xuong mOt manh lanh t6t ma khong can phiu thudt. Trén thuc t&; diéu tri khéng phiu thudt
1 tiéu chusn cho da s&' cac trudng hop. Bac si phat thudt ciia ban ¢6 the s& khuyéh nghi mot giai doan bat
ddng d& cho xUong lién lai. Ban c6 the€ mong d0i rdng thdi gian nghi ngoi ngdn han va dai han déu mang lai
két qua tuong tu, bat k€ kidu giy xrong. Phuong phép tiép can nay ddc biét phd bién & ngudi 16n tudi va tré

em, nhfng ngu'di cé xUong cd tiém ndng tai tao dang ké.

Trong thdi gian nay, vat ly tri liéu déng mobt vai trd quan trong. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban sé hudng
d&n ban thyc hién cic chuyén d0ng nhe nhang d€khéi phuc tim van ddng. Muc tiéu la ngdn nglra cirng khép
trong khi bdo vé xuong dang lanh. D61 vdi cdc gily xUong hai manh cé 1éch & bénh nhan tlr 60 tudi trd 1én,
cac nghién clu cho thay khéng cé sy khéc biét dang k&€ vé két qua sau hai nam gilta phiu thudt va diéu tri
khong phét thudt. Do @6, béc si ph&t thudt cia ban ¢6 th& khuyén ban nén cho phudng phap diéu tri bao tén

mOt c0 hdi cong bang trudc khi xem xét cac Ira chon xam 1an hon.
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Quén Iy dau 11 cAn thiét cho sy thoai méi ctia ban. Bac si phau thudt ctia ban 6 thé'ké don thude gidm dau
hodc thudt chéng viém dé€ ki€m soat sung va khé chiu. Mac dit bang chlrng nhan manh sy thanh céng ctia viéc
diéu tri khong phau thudt, nhung né khéng dé cap chi tiét dén cdc phic d6 tiém cu th€ nhu cortisone hodc
PRP cho loai giy xurong nay. Thay vao d6, hiy tap trung vao viéc tuan thu lich trinh bat dOng va tham gia cac
budi vat ly tri liéu. Effort nhat quan trong nhifng tuin diu tién nay dat nén tang cho qua trinh héi phuc ctia

ban.

Ph#t thudt chi dugc xem xét khi diéu tri bio ton dat d&n gidi han hodc khi kidu giy xurong phc tap. Didu nay
thudng lién quan dén cic giy xrong nghiém trong hon, chdng han nhu giy xurdng ba hodc béh manh & bénh
nhan 16n tudi, noi cac manh xuwong bi 18ch déng k& Trong nhifng trudng hgp nay, bac si phau thudt ctia ban
c6 thé khuyéh nghi mOt thi thudt d€ 6n dinh xuong, chang han nhu' sitr dung hé thong dinh va tdm, hodc
trong mOt s& truOng hop, thay kh&p vai toan phan ngu'gc. Nhitng Iira chon nay nham khéi phuc chirc ndng va
cung cip d06 bén lau dai khi xudng khong thé tu lanh dung cach. Quyét dinh phu thudc vao tuéi tac, ki€u giy

xuong cu th€va slrc khoe téng thé cta ban.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc phin 16n vao dd tudi va s&'lugng manh xuong lién quan. Hau hét cic trudng
hop giy xU'Ong mdt manh déu lanh t6t ma khéng cin phau thudt. O ngudi 1dn tudi, dicu tri khong phau thudt
thuOng mang lai két qua chlc ndng tét. Tuy nhién, néu ban trén sdu muoi tudi, bac s1 phéu thudt c6 thé
khuyén nghi phiu thudt déi v6i cic trudng hgp giy xudng phic tap ba hodc bdn manh. Trong nhirng tru'dng
hop nay, hé thong dinh va tim mdi hodc thay khdp vai ngugc ¢ thé mang lai chlrc ndng dai han t6t hon so
v@iviéc d€ giy xuong khong dugc diéu tri.

Qud trinh h&i phuc dién ra dan dan. Déi vdi cdc trudng hgp khong phit thudt, thdi gian bat ddng ngan va dai
déu cho két qua twong tu. Ban khong cin lo lang vé viéc d0 dai chinh x4c ctia thdi gian nghi ngoi c6 anh
hudng dén két qua cudi cling hay khong. Néu ban dugc phéiu thudt, thdi di€m thuc hién can thiép sau ndm
ngay khéng dnh hudng dén két qua cudi cling. Difu nay tao su linh hoat cho ddi ngli chadm séc sUc khée trong
viéc 1ap k&'hoach an toan. Hau hét bénh nhan c6 gily xrong phUrc tap dugc diéu tri bang phiu thudt déu dat

két qua dai han t6t, mac du ty 1€ bién ching cao.

Hay luu y rang nguy c0 gap céc bién cd'sUic khde nghiém trong clia ban cao hon sau chan thuong nay. Ty 16
vong trong vong mOt ndm 14 9,8%. Nguy cO nay tiép tuc tang 1én 28,2% sau ndm ndm. Nguy c0 tlf vong tdng
cao nay ton tai bat k& cdc yéu t&'st'c khde khéc. Diéu quan trong la duy tri van ddng va tuén thu 101 khuyén cta

béc si phau thudt d& gitf gin strc khde téng thé trong qué trinh héi phuc.

Néu ban dugc thuc hién thay khdp vai ngu'dc, chlrc nang ciia ban ¢é thé cai thién dang k&€ so vdi diéu tri
khong phau thudt. Tuy nhién, mQt s6'bénh nhan nhan th&y sy giam sit vé& chlrc ndng va chit lugng cudc s6hg
theo thdi gian. SU thay d61 nay xay ra sau méc hai ndm nhung nhin chung khéng dugc coi 1a ¢6 y nghia 1am
sang. Hau hét bénh nhan nhi héi phuc hoan toan vdi it bién chirng. D61 v4i ngudi 16n dudi sdu muoi lam tudi,
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ph#t thudt khong phai lic ndo ciing mang lai 101 ich r8 rét so v6i diéu tri khéng phat thudt. Bac si ph&t thudt
s& can nhac cac yéu t6'nay d€1ura chon phuong phap phit hgp nhat, hd'trg t6t nhat cho cudc séng hang ngay

cuia ban.

Khi nio cin gdp béc si

Hzy gdp bac si da khoa né con dau khong cii thién khi nghi ngoi. Yeu ciu dénh gid bdi bac si chuyén khoa
néu ban cam thay yéu hodc mat 6n dinh & kh&p vai. Lién hé vdi bac s1 phau thudt néu canh tay ctia ban bi khéa
hodc d0t ngdt mat sUc. Hiy tim kiém suf chdm séc y t& néu cic triéu chlrng anh hudng dén giac ngli hodc cong
viéc ctia ban. Tinh trang dau tang 1én d0t ngdt cn dugc chu y ngay 1ap tc. Hau hét cic trudng hop gy
xUong mOt manh lanh t6t ma khéng can phiu thudt. Tuy nhién, cic bién chlrng c6 thé xdy ra & bat ky giai
doan nao. Nguy cO tlf vong cao & nhitng ngudi 16n tudi bi gily xuong do lodng xU'ong. Ty 1€ tlf vong sau mOt
ndm Ia 9,8%. Ty 1é tlf vong sau ndm ndm téng 1én 28,2%. Nguy cd khong lién xUdng cao hon so v6i suy nghi
trurdc day. Bling bo qua céc triéu chiing dai ddng. Danh gia sém gitip béc si phiu thudt Iua chon phudng phap
diéu tri phu hop.
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