
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có kh�ả  năng s�ẽ  c�ả m th�ấy đ�u ở vùng cánh t�y trên và v�i. Cơn đ�u này thường bắt ngu�ồn từ một vêất gãy

xương g�ồn khớp v�i. Nêấu vêất gãy cuả � b�ạ n có liên qu�n đêấn xương yêấu, được g�ạ i là l�ãng xương, cơn đ�u có

thêả là một ph�ồn cuả � một m� hình lớn hơn các vêất thương d� giòn xương. Các vêất gãy kh�ng lệch, nơi các

m�ả nh xương v�ẽn giữ nguyên viạ  trí, là ph�ả biêấn tr�ng nhóm này. Ng�y c�ả  khi xương kh�ng biạ  diạ ch chuyêản,

những vêất gãy này v�ẽn có thêả g�y r� tàn tật đáng kêả và làm gi�ả m c�ả m giác kh�ả � m�ạ nh t�ảng thêả cuả � b�ạ n.

Cơn đ�u có xu hướng trở nên t�ồi tệ hơn khi vận động. B�ạ n có thêả th�ấy khó n�ng cánh t�y h�ặc với t�y lên c��.

Các nhiệm vuạ  hàng ngày đơn gi�ả n trở nên khó khăn. B�ạ n có thêả gặp khó khăn khi nhét á� và� qu�ồn h�ặc với

t�y r� s�u lưng đêả cài khuy á� ngực. Việc n�ng các vật, ng�y c�ả  những vật nh�ạ , có thêả kích h��ạ t sự khó chiạ u sắc

nh�ạ n. Vì v�i kh�ng �ản điạ nh, b�ất kyồ  n�ẽ lực nà� đêả sử duạ ng cánh t�y đêồu có thêả làm tr�ồm tr�ạ ng thêm t�ản

thương.

Nghiả  ngơi cánh t�y thường giúp gi�ả m đ�u. Tuy nhiên, b�ạ n v�ẽn có thêả tr�ả i qu� các đợt bùng phát và� b�n đêm.

Nhiêồu bệnh nh�n bá� cá� rằng nằm nguả  ở bên biạ  t�ản thương là đ�u đớn h�ặc kh�ng thêả. Thức dậy với v�i

cứng h�ặc đ�u nhức là điêồu ph�ả biêấn. Bác siẽ  ph�ẽu thuật cuả � b�ạ n s�ẽ  hướng d�ẽn b�ạ n cách điạ nh viạ  cơ thêả đêả th��ả i

mái tr�ng khi b�ả � vệ xương đ�ng lành.

Nêấu b�ạ n dưới 65 tu�ải, bác siẽ  ph�ẽu thuật cuả � b�ạ n có thêả th�ả � luận x�m ph�ẽu thuật có m�ng l�ạ i lợi ích rõ ràng s�

với điêồu triạ  kh�ng ph�ẽu thuật h�y kh�ng. Đ�ấi với nhiêồu người trưởng thành tr�ng nhóm tu�ải này, bằng chứng

kh�ng ch� th�ấy lợi thêấ m�ạ nh m�ẽ  ch� việc ph�ẽu thuật. H�ồu hêất các vêất gãy một ph�ồn lành t�ất mà kh�ng c�ồn

ph�ẽu thuật. Người lớn tu�ải cuẽ ng thường được điêồu triạ  kh�ng ph�ẽu thuật. B�ất kêả tu�ải tác cuả � b�ạ n, muạ c tiêu là

kiêảm s�át cơn đ�u và b�ả � vệ xương tr�ng khi nó lành. Các biêấn chứng có thêả x�ả y r� ở các gi�i đ��ạ n khác nh�u,
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vì vậy nhóm cuả � b�ạ n s�ẽ  th�� dõi b�ạ n chặt ch�ẽ . B�ạ n kh�ng đơn độc tr�ng quá trình này; nhóm chăm sóc cuả �

b�ạ n ở đó đêả h�ẽ trợ quá trình phuạ c h�ồi cuả � b�ạ n và giúp b�ạ n l�ấy l�ạ i chức năng một cách �n t�àn.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

V�i cuả � b�ạ n là một khớp c�ồu và h�ấc, nơi xương cánh t�y trên gặp xương b�ả  v�i. Đ�ồu trên cuả � xương cánh t�y

có h�i gờ nh�ả  được g�ạ i là cuả . Những gờ này đóng v�i trò là điêảm n�� ch� các g�n x��y cuff. Các g�n này là

những bó sợi chắc kh�ả � giúp n�ng và x��y cánh t�y cuả � b�ạ n. Khi b�ạ n gãy đ�ồu trên cuả � xương cánh t�y, các

điêảm n�� này có thêả biạ  lệch kh�ả i viạ  trí.

Nêấu các cuả  biạ  diạ ch chuyêản xu�ấng dưới, các g�n s�ẽ  m�ất độ căng đúng mức. Điêồu này làm s�i lệch cơ h�ạ c khớp.

Ng�y c�ả  một sự diạ ch chuyêản nh�ả  15 độ cuẽ ng có thêả th�y đ�ải cách khớp vận động và chiạ u lực. Sự s�i lệch này

g�y đ�u và h�ạ n chêấ vận động cuả � b�ạ n. Nó cuẽ ng khiêấn khớp khó lành hơn ở viạ  trí đúng.

Viêm n�ng khớp là lớp b�� qu�nh v�i. Nó giữ khớp l�ạ i với nh�u và s�ả n xu�ất diạ ch đêả duy trì độ trơn tru. S�u

khi gãy xương, b�� khớp này có thêả trở nên cứng h�ặc biạ  s�ạ �. Độ cứng này, cùng với b�ất kyồ  t�ản thương nà�

đ�ấi với các g�n, làm gi�ả m sức m�ạ nh và t�ồm vận động cuả � b�ạ n. Bác siẽ  ph�ẽu thuật cuả � b�ạ n c�ồn kh�i phuạ c l�ạ i gi�ả i

ph�ẽu đêả các m� này có thêả h��ạ t động cùng nh�u một l�ồn nữ�.

Đ�ấi với nhiêồu người, đặc biệt là người lớn tu�ải, các m�ả nh xương quá vỡ đêả có thêả sử� chữ� bằng t�ấm và vít.

Tr�ng những trường hợp này, bác siẽ  ph�ẽu thuật cuả � b�ạ n có thêả khuyên nên th�y khớp. Thuả  thuật này th�y thêấ

qu�ả  bóng biạ  h�ả ng bằng một c�ấy ghép bằng kim l��ạ i và nhự�. Lự� ch�ạ n này thường được ch�ạ n khi việc đư�

cánh t�y cuả � b�ạ n trở l�ạ i chuyêản động là ưu tiên hàng đ�ồu. Nó cung c�ấp sự h�ẽ trợ �ản điạ nh và ch� phép b�ạ n l�ấy

l�ạ i chức năng ng�y c�ả  khi c�ấu trúc xương b�n đ�ồu biạ  t�ản h�ạ i nghiêm tr�ạ ng.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ầ v�ấn đ�ầ này

H�ồu hêất các gãy xương một m�ả nh lành t�ất mà kh�ng c�ồn ph�ẽu thuật. Trên thực têấ, điêồu triạ  kh�ng ph�ẽu thuật

là tiêu chu�ản ch� đ� s�ấ các trường hợp. Bác siẽ  ph�ẽu thuật cuả � b�ạ n có thêả s�ẽ  khuyêấn nghiạ  một gi�i đ��ạ n b�ất

động đêả ch� xương liêồn l�ạ i. B�ạ n có thêả m�ng đợi rằng thời gi�n nghiả  ngơi ngắn h�ạ n và dài h�ạ n đêồu m�ng l�ạ i

kêất qu�ả  tương tự, b�ất kêả kiêảu gãy xương. Phương pháp tiêấp cận này đặc biệt ph�ả biêấn ở người lớn tu�ải và tr�ả

�m, những người có xương có tiêồm năng tái t�ạ � đáng kêả.

Tr�ng thời gi�n này, vật lý triạ  liệu đóng một v�i trò qu�n tr�ạ ng. Chuyên viên vật lý triạ  liệu cuả � b�ạ n s�ẽ  hướng

d�ẽn b�ạ n thực hiện các chuyêản động nh�ạ  nhàng đêả kh�i phuạ c t�ồm vận động. Muạ c tiêu là ngăn ngừ� cứng khớp

tr�ng khi b�ả � vệ xương đ�ng lành. Đ�ấi với các gãy xương h�i m�ả nh có lệch ở bệnh nh�n từ 60 tu�ải trở lên,

các nghiên cứu ch� th�ấy kh�ng có sự khác biệt đáng kêả vêồ kêất qu�ả  s�u h�i năm giữ� ph�ẽu thuật và điêồu triạ

kh�ng ph�ẽu thuật. D� đó, bác siẽ  ph�ẽu thuật cuả � b�ạ n có thêả khuyên b�ạ n nên ch� phương pháp điêồu triạ  b�ả � t�ồn

một cơ hội c�ng bằng trước khi x�m xét các lự� ch�ạ n x�m l�ấn hơn.
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Qu�ả n lý đ�u là c�ồn thiêất ch� sự th��ả i mái cuả � b�ạ n. Bác siẽ  ph�ẽu thuật cuả � b�ạ n có thêả kê đơn thu�ấc gi�ả m đ�u

h�ặc thu�ấc ch�ấng viêm đêả kiêảm s�át sưng và khó chiạ u. Mặc dù bằng chứng nh�ấn m�ạ nh sự thành c�ng cuả � việc

điêồu triạ  kh�ng ph�ẽu thuật, nhưng nó kh�ng đêồ cập chi tiêất đêấn các phác đ�ồ tiêm cuạ  thêả như c�rtis�n� h�ặc

PRP ch� l��ạ i gãy xương này. Th�y và� đó, hãy tập trung và� việc tu�n thuả  liạ ch trình b�ất động và th�m gi� các

bu�ải vật lý triạ  liệu. Eff�rt nh�ất quán tr�ng những tu�ồn đ�ồu tiên này đặt nêồn t�ả ng ch� quá trình h�ồi phuạ c cuả �

b�ạ n.

Ph�ẽu thuật chiả  được x�m xét khi điêồu triạ  b�ả � t�ồn đ�ạ t đêấn giới h�ạ n h�ặc khi kiêảu gãy xương phức t�ạ p. Điêồu này

thường liên qu�n đêấn các gãy xương nghiêm tr�ạ ng hơn, chẳng h�ạ n như gãy xương b� h�ặc b�ấn m�ả nh ở bệnh

nh�n lớn tu�ải, nơi các m�ả nh xương biạ  lệch đáng kêả. Tr�ng những trường hợp này, bác siẽ  ph�ẽu thuật cuả � b�ạ n

có thêả khuyêấn nghiạ  một thuả  thuật đêả �ản điạ nh xương, chẳng h�ạ n như sử duạ ng hệ th�ấng đinh và t�ấm, h�ặc

tr�ng một s�ấ trường hợp, th�y khớp v�i t�àn ph�ồn ngược. Những lự� ch�ạ n này nhằm kh�i phuạ c chức năng và

cung c�ấp độ bêồn l�u dài khi xương kh�ng thêả tự lành đúng cách. Quyêất điạ nh phuạ  thuộc và� tu�ải tác, kiêảu gãy

xương cuạ  thêả và sức kh�ả � t�ảng thêả cuả � b�ạ n.

Những đi�ầu c�ần bi�ất

Tiên lượng cuả � b�ạ n phuạ  thuộc ph�ồn lớn và� độ tu�ải và s�ấ lượng m�ả nh xương liên qu�n. H�ồu hêất các trường

hợp gãy xương một m�ả nh đêồu lành t�ất mà kh�ng c�ồn ph�ẽu thuật. Ở người lớn tu�ải, điêồu triạ  kh�ng ph�ẽu thuật

thường m�ng l�ạ i kêất qu�ả  chức năng t�ất. Tuy nhiên, nêấu b�ạ n trên sáu mươi tu�ải, bác siẽ  ph�ẽu thuật có thêả

khuyêấn nghiạ  ph�ẽu thuật đ�ấi với các trường hợp gãy xương phức t�ạ p b� h�ặc b�ấn m�ả nh. Tr�ng những trường

hợp này, hệ th�ấng đinh và t�ấm mới h�ặc th�y khớp v�i ngược có thêả m�ng l�ạ i chức năng dài h�ạ n t�ất hơn s�

với việc đêả gãy xương kh�ng được điêồu triạ .

Quá trình h�ồi phuạ c diêẽn r� d�ồn d�ồn. Đ�ấi với các trường hợp kh�ng ph�ẽu thuật, thời gi�n b�ất động ngắn và dài

đêồu ch� kêất qu�ả  tương tự. B�ạ n kh�ng c�ồn l� lắng vêồ việc độ dài chính xác cuả � thời gi�n nghiả  ngơi có �ả nh

hưởng đêấn kêất qu�ả  cu�ấi cùng h�y kh�ng. Nêấu b�ạ n được ph�ẽu thuật, thời điêảm thực hiện c�n thiệp s�u năm

ngày kh�ng �ả nh hưởng đêấn kêất qu�ả  cu�ấi cùng. Điêồu này t�ạ � sự linh h��ạ t ch� đội nguẽ  chăm sóc sức kh�ả � tr�ng

việc lập kêấ h��ạ ch �n t�àn. H�ồu hêất bệnh nh�n có gãy xương phức t�ạ p được điêồu triạ  bằng ph�ẽu thuật đêồu đ�ạ t

kêất qu�ả  dài h�ạ n t�ất, mặc dù tyả  lệ biêấn chứng c��.

Hãy lưu ý rằng nguy cơ gặp các biêấn c�ấ sức kh�ả � nghiêm tr�ạ ng cuả � b�ạ n c�� hơn s�u ch�ấn thương này. Tyả  lệ tử

v�ng tr�ng vòng một năm là 9,8%. Nguy cơ này tiêấp tuạ c tăng lên 28,2% s�u năm năm. Nguy cơ tử v�ng tăng

c�� này t�ồn t�ạ i b�ất kêả các yêấu t�ấ sức kh�ả � khác. Điêồu qu�n tr�ạ ng là duy trì vận động và tu�n thuả  lời khuyên cuả �

bác siẽ  ph�ẽu thuật đêả giữ gìn sức kh�ả � t�ảng thêả tr�ng quá trình h�ồi phuạ c.

Nêấu b�ạ n được thực hiện th�y khớp v�i ngược, chức năng cuả � b�ạ n có thêả c�ả i thiện đáng kêả s� với điêồu triạ

kh�ng ph�ẽu thuật. Tuy nhiên, một s�ấ bệnh nh�n nhận th�ấy sự gi�ả m sút vêồ chức năng và ch�ất lượng cuộc s�ấng

th�� thời gi�n. Sự th�y đ�ải này x�ả y r� s�u m�ấc h�i năm nhưng nhìn chung kh�ng được c�i là có ý nghiẽ � l�m

sàng. H�ồu hêất bệnh nh�n nhi h�ồi phuạ c h�àn t�àn với ít biêấn chứng. Đ�ấi với người lớn dưới sáu mươi lăm tu�ải,
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ph�ẽu thuật kh�ng ph�ả i lúc nà� cuẽ ng m�ng l�ạ i lợi ích rõ rệt s� với điêồu triạ  kh�ng ph�ẽu thuật. Bác siẽ  ph�ẽu thuật

s�ẽ  c�n nhắc các yêấu t�ấ này đêả lự� ch�ạ n phương pháp phù hợp nh�ất, h�ẽ trợ t�ất nh�ất ch� cuộc s�ấng hàng ngày

cuả � b�ạ n.

Khi nào c�ần gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siẽ  đ� kh�� nêấu cơn đ�u kh�ng c�ả i thiện khi nghiả  ngơi. Yêu c�ồu đánh giá bởi bác siẽ  chuyên kh��

nêấu b�ạ n c�ả m th�ấy yêấu h�ặc m�ất �ản điạ nh ở khớp v�i. Liên hệ với bác siẽ  ph�ẽu thuật nêấu cánh t�y cuả � b�ạ n biạ  khó�

h�ặc đột ngột m�ất sức. Hãy tìm kiêấm sự chăm sóc y têấ nêấu các triệu chứng �ả nh hưởng đêấn gi�ấc nguả  h�ặc c�ng

việc cuả � b�ạ n. Tình tr�ạ ng đ�u tăng lên đột ngột c�ồn được chú ý ng�y lập tức. H�ồu hêất các trường hợp gãy

xương một m�ả nh lành t�ất mà kh�ng c�ồn ph�ẽu thuật. Tuy nhiên, các biêấn chứng có thêả x�ả y r� ở b�ất kyồ  gi�i

đ��ạ n nà�. Nguy cơ tử v�ng c�� ở những người lớn tu�ải biạ  gãy xương d� l�ãng xương. Tyả  lệ tử v�ng s�u một

năm là 9,8%. Tyả  lệ tử v�ng s�u năm năm tăng lên 28,2%. Nguy cơ kh�ng liêồn xương c�� hơn s� với suy nghiẽ

trước đ�y. Đừng b�ả  qu� các triệu chứng d�i dẳng. Đánh giá sớm giúp bác siẽ  ph�ẽu thuật lự� ch�ạ n phương pháp

điêồu triạ  phù hợp.
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