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PATIENT INFORMATION

Nep va dinh c¢6'dinh
gay xong canh tay
trén

Gay xUOng & dau trén cla xUong canh tay, gén kh&p vai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Nan kin va c& dinh bén trong 1a m&t phal thudt nham sap xép lai cic xUong giy va gilf ching tai vi tri bang
cac tAm kim va vit. Bc si phat thudt ctia ban c6 thé d4 dé xuat phudng phép nay vi céc Iua chon diéu tri khong
ph#t thudt, chdng han nhu nghi ngoi va bat dong, khong mang lai su cai thién da mc. Mdc dit nhiéu bénh
nhan hoi phuc t6t ma khéng can phiu thudt, nhung kiéu giy xuong cu thé ciia ban ¢6 kha nang can su’ 6n dinh
c0 hoc d€ dam bao qua trinh lanh xuong dung cach. Phuong phép nay dac biét dugc xem xét d61 vdi cac
trudng hop giy xuong cé di 1éch, ndi cdc manh xuong d4 bi 1éch khoi vi tri tu nhién cta chung.

Muc tiéu chinh ctia ph&u thudt nay la khéi phuc sy 8n dinh cho kh&p vai cia ban, gitip giam dau va cai thién
kha ndng sUf dung cénh tay ctia ban. D61 v&i nhitng bénh nhan cé mat d0 xuong khée manh, phu'ong php
nay c6 th€ mang lai két qua dai han thudn 1¢i. Tuy nhién, di€u quan trong la phai hi€u rd céc rui ro. o] nhing
bénh nhén trén 60 tudi, ty 1€ biénh ching 12 44% va ty 1€ that bai la 34%. Ban phai deo nang bat ddng (sling) va
khong dugc 14i xe trong it nhat sdu tudn sau ph&t thudt. Khi bac si phau thudt cho phép, thudng I tai cudc
hen ki€m tra sau sdu tudn, ban c6 th&€ bat d4u l4i xe trd lai. D& biét thém chi tiét, xem Lai xe sau phau thudt chi

trén.

Tru'dc khi phiu thudt

Vui long nhin &n trong tém gi®f tr§c ca phau thudt ctia ban. Chi ngifng diing thudc lam loing mau khi bac si
phau thudt ctia ban khuyén. Hay sap xép ngudi dura dén vé nha, vi ban khong th& 14i xe trong it nhat sdu tuan

sau bat ky ca phiu thudt vai ndo. Hiy mang theo danh sach tat ca cic loai thudt hién tai va mdc trang phuc
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thoai méi, rOng rii. Ban c6 th€ cin chup X-quang, xét nghiém mau hodc dénh gia gy mé d€ ki€m tra sU'c khoe
va 18p ké'hoach phéu thudt. Bac si phéu thudt ctia ban s& st dung phuong phdp m& m& véi mot vét rach duy
nhat trén vai. Diéu nay cho phép tiép can trifc tiép d€ c& dinh giy xurong bang mOt tdm va céc vit. Hiy tuan

tht cdc hudng dén cu thé ctia bac si phiu thudt vé viéc thay d6i thudc va thoi gian dén.

Vao ngay phiu thuat

Ph&u thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hgp v&i phong bé'thin kinh viing. Ban sé hoan toan
ngu trong sudt qua trinh phiu thudt, va khoi phong b& (m&t miii tiém gay té céc thin kinh chi phdi canh tay
trudc khi ban tinh day) gitp giam dau trong 12 dén 24 gi®¥ dau tién sau phiu thudt. Bac si gy mé s& gp ban
trudc phéu thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phin cia phuong phdp giy mé nay.

Ban sé& dén bénh vién va dugc nhap khoa. Bic s1 phau thudt ctia ban sé thu'c hién mot vét rach thong thudng
duy nhat tai vi tri phiu thudt d€ cd’dinh xuong giy. Sau d6, ban s& dugc chuyén vao phong md. Sau khi hoan
tat thi thudt, ban sé tinh day tai khu vurc héi stre. Cénh tay ctia ban sé dugc dat trong mOt chiéc nang treo.
Ban khong durgc 14i xe trong {t nhat sdu tudn sau bat ky phau thudt nao & vai, bat k& canh tay no dugc phau
thudt. Khi bac si phau thudt cho phép, thudng la tai cubc hen kiém tra sau sdu tuln, ban cé thé tiép tuc 1ai xe.

Pé&biét thém chi tiét, xem Lai xe sau phau thudt chi trén.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thyc hién mot vét rach dai khoang 8 dén 10 cm & phia trudc vai ciia ban. Phuong
phép tiép cdn m& nay gitip tiép can r6 rang d&n xuong bi giy. Qua vét rach nay, béc si phiu thudt ciia ban can

than di chuyén cdc m6 sang mOt bén d€ quan sét vi tri gy xuong.

Céc manh xuOng canh tay trén clia ban dugc can chinh lai vao ding vi tri. Sau d6, bac si phiu thudt ciia ban

A Az

sU dung mOt tdm kim loai va c4c vit d€ c&'dinh cdc manh xuong lai v&i nhau. TAm kim loai nay hoat d0ng nhu
mOt nep bén trong, gilr cho xu'dng &n dinh trong qua trinh lanh bénh. Trong m&t s& tr’dng hgp, mOt thanh
kim loai c6 th€ dugc dat vao trung tim clia than xUdng d&€ hé'trg. Thanh nay dugc c& dinh bang cac vit & dau

trén va dau dudi.

Béc si phit thudt ctia ban kiém tra xem viéc c& dinh cé chac chan va an toan khong. Vét rach sau dé6 dugc

khau lai bang chi hodc staples. Mt bang vé tring dudc 4p dung d&bao vé vét thuong.

Ph#u thudt thudng kéo dai tir mOt dén hai gid. Ban s& dugc deo mOt chiéc nang A€ h§'trg cdnh tay sau tha
thudt. Ban khong dugc 14i xe trong it nhat sdu tudn sau phiu thudt nay, bat k€ canh tay nao dugc phau thudt.
Ban nén ch& cho dén khi béc si phat thudt ctia ban cho phép, thudng la tai cudc hen ki€m tra sau tuin, trudc

khi 14i xe tr& lai. D&€biét thém chi tiét, xem L4i xe sau phéau thudt chi trén.
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Sau phiu thudt

Ban sé& tinh lai tai khoa héi strc v6i canh tay dugc ddt trong nang va mot 16p béng gac pht 1én vét mé&. Béc si
phau thudt s& kiém sodt con dau clia ban d&€ dam bdo sy thoai méi. Ban c&n cé ngu'di & bén canh trong 24 gidf
dau tién. Hau hét bénh nhan ndm vién qua mOt dém sau phau thudt nay, mdc dit mot s6 cé the vé nha ciing
ngay. Ban khong dugc 141 xe trong it nhat sdu tudn sau bat ky phau thudt ndo & vai, bat k&€ canh tay nao dugc
ph#t thudt. Ban ¢6 th& 141 xe khi béc si ph&t thudt cho phép, thudng 12 tai cudc hen kidm tra sau sau tufin. Xem
Ldi xe sau phdu thudt chi trén d&€biét thém chi tiét. Gilt Idp bang gac sach va khé cho dén cudc hen tiép theo

cua ban.

Phuc héi

Ban s& c6 mOt vét rach duy nhat & viing vai. Trong vai ngay dau, dau va sung 12 nhirng phan Ung binh thudng.
Béc si phait thudt s& ké don thuét gitip ban gidm dau va cim thay thoai méi. Nghi ngdi va ké cao cénh tay gitip

giam sung. Ban sé deo nang d€bao vé vung phiu thuat. Hiy deo nang theo diung hudng din.

Béc sivat ly tri liéu sé hudng ddn ban cac bai tdp. Van d0ng sOm rat quan trong cho qud trinh lanh vét
thuong. Ban sé& bat dau cidc ddng tac nhe nhang ngay sau phau thudt. Diu nay giip ngan nglra cng khdp.
Khéng ning vt ndng hodc v4i tay 1én cao cho dén khi bac si phit thudt cho phép. Céc cong viée don gidn
nhu an udng hodc dénh rang c6 the dugc thuc hién bang canh tay khong dugc phau thudt.

Viéc ngt c6 th€ khé khan trong giai doan dau. Hiy thif ké nhiéu gbi d&€ nang cao cO thé. Diéu nay gitip gidm ap
Iy 1én vai. Khi con dau gidm dan va kha ndng van d0ng trd lai, ban s& tang cudng d6 hoat ddng mbt cach tir
tUr. Ban 6 th€l4i xe trd lai khi bac si ph&u thudt cho phép, thudng 1a sau cudc hen kigm tra sau tuin. Xem Lai

xe sau phdu thudt chi trén d€biét thém chi tiét.

Tién trinh phuc héi cta ban ¢6 thé€ khic biét. Bac s1 phat thudt va bac sivat ly tri liéu s& hudng ddn ban dua
trén tién d0 lanh vét thu'ong. Hau hét bénh nhan trd lai chlfc ndng binh thu'dng sau m&t ndm. Viéc kién tri

thuc hién céc bai tap sé h&'trg két qua tot nhat.

Nhirng bién chUng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi c6 thé€ xay ra cic van dé. Béc s1 phiu thudt va d0i ngliy t&

sé theo ddi ban chat ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Nhiém trung la mOt rai ro nghiém trong sau ca phiu thudt nay. Ban c6 thé€ nhan thiy con dau dr d0i, nhéi sau
khoéng thuyén gidm khi dung thuéc gidam dau théng thudng. Da quanh vét m& ¢ thé trd nén dd, néng hodc
sung. Ban c6 thé thay mu hodc dich bat thudng chay ra tur vét thudng. Néu ban bi s6t hodc On lanh, hiy lién hé
ngay v&i phong khdm ctia ban. Day 12 m0t biéh chirng nghiém trong cé th& danh hudng dén qué trinh héi phuc

ctia ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4


file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/
file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/
file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/

Xudng ciia ban cé th€ khdng lanh lai dung cach. Tinh trang nay dudc goi 1a khong lién xu'dng. Ban c6 th€ cam
thiy dau dai dang tai vi tri giy xrong khi c6'gdng c dng cénh tay. Cac manh xuong cé thé bi dich chuyén,
giy ra cam gidc lach cdch hodic ma s4t. B4c si phiu thudt s& kifm tra tinh trang niy trong cac cudc tai khdm ctia

ban.

Nguén cung cip mau dén ddu xudng canh tay trén ctia ban c6 th€bi tén thuong. Tinh trang nay dugc goi la
hoai tlf vé6 mach. Ban c6 thé trai qua con dau am i sau & vai, ngay cang nang hon theo thdi gian. Pham vi van
d0ng ctia ban c6 th€ gidam. Ban ¢4 th€ nhdn thay cam gidc cng khdp khéc vdi tinh trang dau nhlrc binh

thudng sau phau thudt. Hay bao cdo bat ky con dau siu mdi ndo cho béc si phau thudt ctia ban.

Thiét bi c6'dinh dugc st dung d&€ gilr cac xrong lai v&i nhau cé thé€ bi hdng. Difu nay bao gdm viéc tdim kim
loai hodc céc vit bi n@i 1dng hodc giy. Ban c6 thé cam thay sy thay d6i d0t ngOt trong cidm gidc & vai. Cé thé cé

cam gidc bat tdich hodc mit 6n dinh. Néu cdnh tay clia ban cdm thay yéu hodc khéng &n dinh, hiy tim kiém tw

van y t&' ngay 1ap tlc.

Ty 1 phét thudt lai cao hon néu ca gy xU'ong clia ban ¢6 kém theo trt kh&p. Didu niy c6 nghia la dau xudng
(qua béng) ctia kh&p vai bi trat khoi hoc khdp. Ban c6 th€ nhan thay tinh trang mat 6n dinh hodc cam gidc

kh&p bi trugt. Néu ban gap phai tinh trang nay, hiy lién hé v&i bac si ph&u thudt ctia ban mot céch kip thoi.

Bénh nhan 16n tuéi déi mat v&i nguy cd cao hon ti chinh cudc phiu thudt. Céc bién cd'bat 101 khi nhap vién
va ty 1€ tlf vong cao hon & nhifng ngudi trén 60 tudi. Ban cé thé trdi qua tinh trang suy nhu'gc chung, nhadm
18h hodc khé thd trong khi ndm vién. Day la nhirng dat hi€u nghiém trong doi hai sy cht y ngay 18p tlrc tlr

doi ngfl cham séc stc khde ctia ban.

Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét mé ngay cang doé hodc cé dich chay ra. Hay tim kiém su' cham séc y t&
khan cap nét ban bi dau dir ddi ddt ngdt, sung bap chan hodc khé thd. Lién hé véi chiing tdi ngay 1ap tlc
néu ban mat cdm gidc hodc khong the cr 0ng chi ctia minh. Nhirng dau hiéu nay can dugc dénh gid khan cap

d€&ngdn nglra cic bién chirng nghiém trong.
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