
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Nắn kín và c�ố đ�ị nh bên trong là một ph�ẫu thuật nhằm sắp xêốp l�ị � các xương gãy và g�ữ chúng t�ị � v�ị  trí bằng

các t�ốm k�m và vít. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n có thêủ đã đêề xu�ốt phương pháp này vì các lự� choị n đ�êều tr�ị  kh�ng

ph�ẫu thuật, chẳng h�ị n như ngh�ủ  ngơ� và b�ốt động, kh�ng m�ng l�ị � sự c�ủ � th�ện đuủ  mức. Mặc dù nh�êều bệnh

nh�n h�ề� phuị c t�ốt mà kh�ng c�ền ph�ẫu thuật, nhưng k�êủu gãy xương cuị  thêủ cuủ � b�ị n có kh�ủ  năng c�ền sự �ủn đ�ị nh

cơ hoị c đêủ đ�ủ m b�ủ o quá trình lành xương đúng cách. Phương pháp này đặc b�ệt được xem xét đ�ố� vớ� các

trường hợp gãy xương có d� lệch, nơ� các m�ủ nh xương đã b�ị  lệch khoủ � v�ị  trí tự nh�ên cuủ � chúng.

Muị c t�êu chính cuủ � ph�ẫu thuật này là kh�� phuị c sự �ủn đ�ị nh cho khớp v�� cuủ � b�ị n, g�úp g��ủ m đ�u và c�ủ � th�ện

kh�ủ  năng sử duị ng cánh t�y cuủ � b�ị n. Đ�ố� vớ� những bệnh nh�n có mật độ xương khoủ e m�ị nh, phương pháp

này có thêủ m�ng l�ị � kêốt qu�ủ  dà� h�ị n thuận lợ�. Tuy nh�ên, đ�êều qu�n troị ng là ph�ủ � h�êủu rõ các ruủ � ro. Ở những

bệnh nh�n trên 60 tu�ủ�, tyủ  lệ b�êốn chứng là 44% và tyủ  lệ th�ốt b�ị � là 34%. B�ị n ph�ủ � đeo n�ị ng b�ốt động (sl�ng) và

kh�ng được lá� xe trong ít nh�ốt sáu tu�ền s�u ph�ẫu thuật. Kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cho phép, thường là t�ị � cuộc

heị n k�êủm tr� s�u sáu tu�ền, b�ị n có thêủ bắt đ�ều lá� xe trở l�ị �. Đêủ b�êốt thêm ch� t�êốt, xem Lá� xe s�u ph�ẫu thuật ch�

trên.

Trước khi ph�ẫu thuật

Vu� lòng nh�ị n ăn trong tám g�ờ trước c� ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n. Ch�ủ  ngừng dùng thu�ốc làm loãng máu kh� bác s�ẫ

ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n khuyên. Hãy sắp xêốp ngườ� đư� đón vêề nhà, vì b�ị n kh�ng thêủ lá� xe trong ít nh�ốt sáu tu�ền

s�u b�ốt kyề  c� ph�ẫu thuật v�� nào. Hãy m�ng theo d�nh sách t�ốt c�ủ  các lo�ị � thu�ốc h�ện t�ị � và mặc tr�ng phuị c
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tho�ủ � má�, rộng rã�. B�ị n có thêủ c�ền chuị p X-qu�ng, xét ngh�ệm máu hoặc đánh g�á g�y mê đêủ k�êủm tr� sức khoủ e

và lập kêố ho�ị ch ph�ẫu thuật. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n seẫ  sử duị ng phương pháp m�ủ mở vớ� một vêốt r�ị ch duy

nh�ốt trên v��. Đ�êều này cho phép t�êốp cận trực t�êốp đêủ c�ố đ�ị nh gãy xương bằng một t�ốm và các vít. Hãy tu�n

thuủ  các hướng d�ẫn cuị  thêủ cuủ � bác s�ẫ  ph�ẫu thuật vêề v�ệc th�y đ�ủ� thu�ốc và thờ� g��n đêốn.

Vào ngày ph�ẫu thuật

Ph�ẫu thuật này được thực h�ện dướ� g�y mê toàn th�n kêốt hợp vớ� phong bêố th�ền k�nh vùng. B�ị n seẫ  hoàn toàn

nguủ  trong su�ốt quá trình ph�ẫu thuật, và kh�ố� phong bêố (một muẫ � t�êm g�y tê các th�ền k�nh ch� ph�ố� cánh t�y

trước kh� b�ị n t�ủ nh dậy) g�úp g��ủ m đ�u trong 12 đêốn 24 g�ờ đ�ều t�ên s�u ph�ẫu thuật. Bác s�ẫ  g�y mê seẫ  gặp b�ị n

trước ph�ẫu thuật và g��ủ � thích ch� t�êốt vêề c�ủ  h�� ph�ền cuủ � phương pháp g�y mê này.

B�ị n seẫ  đêốn bệnh v�ện và được nhập kho�. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n seẫ  thực h�ện một vêốt r�ị ch th�ng thường

duy nh�ốt t�ị � v�ị  trí ph�ẫu thuật đêủ c�ố đ�ị nh xương gãy. S�u đó, b�ị n seẫ  được chuyêủn vào phòng m�ủ. S�u kh� hoàn

t�ốt thuủ  thuật, b�ị n seẫ  t�ủ nh dậy t�ị � khu vực h�ề� sức. Cánh t�y cuủ � b�ị n seẫ  được đặt trong một ch�êốc n�ị ng treo.

B�ị n kh�ng được lá� xe trong ít nh�ốt sáu tu�ền s�u b�ốt kyề  ph�ẫu thuật nào ở v��, b�ốt kêủ cánh t�y nào được ph�ẫu

thuật. Kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cho phép, thường là t�ị � cuộc heị n k�êủm tr� s�u sáu tu�ền, b�ị n có thêủ t�êốp tuị c lá� xe.

Đêủ b�êốt thêm ch� t�êốt, xem Lá� xe s�u ph�ẫu thuật ch� trên.

Thuủ  thuật ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n seẫ  thực h�ện một vêốt r�ị ch dà� kho�ủ ng 8 đêốn 10 cm ở phí� trước v�� cuủ � b�ị n. Phương

pháp t�êốp cận mở này g�úp t�êốp cận rõ ràng đêốn xương b�ị  gãy. Qu� vêốt r�ị ch này, bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n c�ủn

thận d� chuyêủn các m� s�ng một bên đêủ qu�n sát v�ị  trí gãy xương.

Các m�ủ nh xương cánh t�y trên cuủ � b�ị n được căn ch�ủ nh l�ị � vào đúng v�ị  trí. S�u đó, bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n

sử duị ng một t�ốm k�m lo�ị � và các vít đêủ c�ố đ�ị nh các m�ủ nh xương l�ị � vớ� nh�u. T�ốm k�m lo�ị � này ho�ị t động như

một neị p bên trong, g�ữ cho xương �ủn đ�ị nh trong quá trình lành bệnh. Trong một s�ố trường hợp, một th�nh

k�m lo�ị � có thêủ được đặt vào trung t�m cuủ � th�n xương đêủ h�ẫ trợ. Th�nh này được c�ố đ�ị nh bằng các vít ở đ�ều

trên và đ�ều dướ�.

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n k�êủm tr� xem v�ệc c�ố đ�ị nh có chắc chắn và �n toàn kh�ng. Vêốt r�ị ch s�u đó được

kh�u l�ị � bằng ch�ủ  hoặc st�ples. Một băng v� trùng được áp duị ng đêủ b�ủ o vệ vêốt thương.

Ph�ẫu thuật thường kéo dà� từ một đêốn h�� g�ờ. B�ị n seẫ  được đeo một ch�êốc n�ị ng đêủ h�ẫ trợ cánh t�y s�u thuủ

thuật. B�ị n kh�ng được lá� xe trong ít nh�ốt sáu tu�ền s�u ph�ẫu thuật này, b�ốt kêủ cánh t�y nào được ph�ẫu thuật.

B�ị n nên chờ cho đêốn kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n cho phép, thường là t�ị � cuộc heị n k�êủm tr� sáu tu�ền, trước

kh� lá� xe trở l�ị �. Đêủ b�êốt thêm ch� t�êốt, xem Lá� xe s�u ph�ẫu thuật ch� trên.
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Sau ph�ẫu thuật

B�ị n seẫ  t�ủ nh l�ị � t�ị � kho� h�ề� sức vớ� cánh t�y được đặt trong n�ị ng và một lớp băng g�ị c phuủ  lên vêốt m�ủ. Bác s�ẫ

ph�ẫu thuật seẫ  k�êủm soát cơn đ�u cuủ � b�ị n đêủ đ�ủ m b�ủ o sự tho�ủ � má�. B�ị n c�ền có ngườ� ở bên c�ị nh trong 24 g�ờ

đ�ều t�ên. H�ều hêốt bệnh nh�n nằm v�ện qu� một đêm s�u ph�ẫu thuật này, mặc dù một s�ố có thêủ vêề nhà cùng

ngày. B�ị n kh�ng được lá� xe trong ít nh�ốt sáu tu�ền s�u b�ốt kyề  ph�ẫu thuật nào ở v��, b�ốt kêủ cánh t�y nào được

ph�ẫu thuật. B�ị n có thêủ lá� xe kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cho phép, thường là t�ị � cuộc heị n k�êủm tr� s�u sáu tu�ền. Xem

Lá� xe s�u ph�ẫu thuật ch� trên đêủ b�êốt thêm ch� t�êốt. G�ữ lớp băng g�ị c s�ị ch và kh� cho đêốn cuộc heị n t�êốp theo

cuủ � b�ị n.

Phuẹ c h�ềi

B�ị n seẫ  có một vêốt r�ị ch duy nh�ốt ở vùng v��. Trong và� ngày đ�ều, đ�u và sưng là những ph�ủ n ứng bình thường.

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  kê đơn thu�ốc g�úp b�ị n g��ủ m đ�u và c�ủ m th�ốy tho�ủ � má�. Ngh�ủ  ngơ� và kê c�o cánh t�y g�úp

g��ủ m sưng. B�ị n seẫ  đeo n�ị ng đêủ b�ủ o vệ vùng ph�ẫu thuật. Hãy đeo n�ị ng theo đúng hướng d�ẫn.

Bác s�ẫ  vật lý tr�ị  l�ệu seẫ  hướng d�ẫn b�ị n các bà� tập. Vận động sớm r�ốt qu�n troị ng cho quá trình lành vêốt

thương. B�ị n seẫ  bắt đ�ều các động tác nheị  nhàng ng�y s�u ph�ẫu thuật. Đ�êều này g�úp ngăn ngừ� cứng khớp.

Kh�ng n�ng vật nặng hoặc vớ� t�y lên c�o cho đêốn kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cho phép. Các c�ng v�ệc đơn g��ủ n

như ăn u�ống hoặc đánh răng có thêủ được thực h�ện bằng cánh t�y kh�ng được ph�ẫu thuật.

V�ệc nguủ  có thêủ khó khăn trong g��� đo�ị n đ�ều. Hãy thử kê nh�êều g�ố� đêủ n�ng c�o cơ thêủ. Đ�êều này g�úp g��ủ m áp

lực lên v��. Kh� cơn đ�u g��ủ m d�ền và kh�ủ  năng vận động trở l�ị �, b�ị n seẫ  tăng cường độ ho�ị t động một cách từ

từ. B�ị n có thêủ lá� xe trở l�ị � kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cho phép, thường là s�u cuộc heị n k�êủm tr� sáu tu�ền. Xem Lá�

xe s�u ph�ẫu thuật ch� trên đêủ b�êốt thêm ch� t�êốt.

T�êốn trình phuị c h�ề� cuủ � b�ị n có thêủ khác b�ệt. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và bác s�ẫ  vật lý tr�ị  l�ệu seẫ  hướng d�ẫn b�ị n dự�

trên t�êốn độ lành vêốt thương. H�ều hêốt bệnh nh�n trở l�ị � chức năng bình thường s�u một năm. V�ệc k�ên trì

thực h�ện các bà� tập seẫ  h�ẫ trợ kêốt qu�ủ  t�ốt nh�ốt.

Những bi�ấn chứng có th�ủ xaủ y ra

H�ều hêốt bệnh nh�n đêều h�ề� phuị c t�ốt, nhưng đ�� kh� có thêủ x�ủ y r� các v�ốn đêề. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ� nguẫ  y têố

seẫ  theo dõ� b�ị n chặt cheẫ  đêủ phát h�ện sớm b�ốt kyề  v�ốn đêề nào.

Nh�êẫm trùng là một ruủ � ro ngh�êm troị ng s�u c� ph�ẫu thuật này. B�ị n có thêủ nhận th�ốy cơn đ�u dữ dộ�, nhó� s�u

kh�ng thuyên g��ủ m kh� dùng thu�ốc g��ủ m đ�u th�ng thường. D� qu�nh vêốt m�ủ có thêủ trở nên đoủ , nóng hoặc

sưng. B�ị n có thêủ th�ốy muủ  hoặc d�ị ch b�ốt thường ch�ủ y r� từ vêốt thương. Nêốu b�ị n b�ị  s�ốt hoặc ớn l�ị nh, hãy l�ên hệ

ng�y vớ� phòng khám cuủ � b�ị n. Đ�y là một b�êốn chứng ngh�êm troị ng có thêủ �ủ nh hưởng đêốn quá trình h�ề� phuị c

cuủ � b�ị n.
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Xương cuủ � b�ị n có thêủ kh�ng lành l�ị � đúng cách. Tình tr�ị ng này được goị � là kh�ng l�êền xương. B�ị n có thêủ c�ủ m

th�ốy đ�u d�� dẳng t�ị � v�ị  trí gãy xương kh� c�ố gắng cử động cánh t�y. Các m�ủ nh xương có thêủ b�ị  d�ị ch chuyêủn,

g�y r� c�ủ m g�ác lách cách hoặc m� sát. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  k�êủm tr� tình tr�ị ng này trong các cuộc tá� khám cuủ �

b�ị n.

Ngu�ền cung c�ốp máu đêốn đ�ều xương cánh t�y trên cuủ � b�ị n có thêủ b�ị  t�ủn thương. Tình tr�ị ng này được goị � là

ho�ị � tử v� m�ị ch. B�ị n có thêủ tr�ủ � qu� cơn đ�u �m �ủ  s�u ở v��, ngày càng nặng hơn theo thờ� g��n. Ph�ị m v� vận

động cuủ � b�ị n có thêủ g��ủ m. B�ị n có thêủ nhận th�ốy c�ủ m g�ác cứng khớp khác vớ� tình tr�ị ng đ�u nhức bình

thường s�u ph�ẫu thuật. Hãy báo cáo b�ốt kyề  cơn đ�u s�u mớ� nào cho bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n.

Th�êốt b�ị  c�ố đ�ị nh được sử duị ng đêủ g�ữ các xương l�ị � vớ� nh�u có thêủ b�ị  hoủ ng. Đ�êều này b�o g�ềm v�ệc t�ốm k�m

lo�ị � hoặc các vít b�ị  nớ� loủ ng hoặc gãy. B�ị n có thêủ c�ủ m th�ốy sự th�y đ�ủ� đột ngột trong c�ủ m g�ác ở v��. Có thêủ có

c�ủ m g�ác bật tách hoặc m�ốt �ủn đ�ị nh. Nêốu cánh t�y cuủ � b�ị n c�ủ m th�ốy yêốu hoặc kh�ng �ủn đ�ị nh, hãy tìm k�êốm tư

v�ốn y têố ng�y lập tức.

Tyủ  lệ ph�ẫu thuật l�ị � c�o hơn nêốu c� gãy xương cuủ � b�ị n có kèm theo trật khớp. Đ�êều này có ngh�ẫ � là đ�ều xương

(qu�ủ  bóng) cuủ � khớp v�� b�ị  trật khoủ � h�ốc khớp. B�ị n có thêủ nhận th�ốy tình tr�ị ng m�ốt �ủn đ�ị nh hoặc c�ủ m g�ác

khớp b�ị  trượt. Nêốu b�ị n gặp ph�ủ � tình tr�ị ng này, hãy l�ên hệ vớ� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuủ � b�ị n một cách k�ị p thờ�.

Bệnh nh�n lớn tu�ủ� đ�ố� mặt vớ� nguy cơ c�o hơn từ chính cuộc ph�ẫu thuật. Các b�êốn c�ố b�ốt lợ� kh� nhập v�ện

và tyủ  lệ tử vong c�o hơn ở những ngườ� trên 60 tu�ủ�. B�ị n có thêủ tr�ủ � qu� tình tr�ị ng suy nhược chung, nh�ềm

l�ẫn hoặc khó thở trong kh� nằm v�ện. Đ�y là những d�ốu h�ệu ngh�êm troị ng đò� hoủ � sự chú ý ng�y lập tức từ

độ� nguẫ  chăm sóc sức khoủ e cuủ � b�ị n.

B�ủ ng b�êốn chứng trên tr�ng này l�ệt kê các tyủ  lệ đ�êủn hình nêốu b�ị n mu�ốn b�êốt ch� t�êốt.

Khi nào n�n goẹ i cho chúng t�i

Goị � cho chúng t�� nêốu b�ị n b�ị  s�ốt, vêốt m�ủ ngày càng đoủ  hoặc có d�ị ch ch�ủ y r�. Hãy tìm k�êốm sự chăm sóc y têố

kh�ủn c�ốp nêốu b�ị n b�ị  đ�u dữ dộ� đột ngột, sưng bắp ch�n hoặc khó thở. L�ên hệ vớ� chúng t�� ng�y lập tức

nêốu b�ị n m�ốt c�ủ m g�ác hoặc kh�ng thêủ cử động ch� cuủ � mình. Những d�ốu h�ệu này c�ền được đánh g�á kh�ủn c�ốp

đêủ ngăn ngừ� các b�êốn chứng ngh�êm troị ng.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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