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Phiu thuat thay
khOp vai nguQc

Phau thudt thay khGp vai ngu'gc dat phén chdm cau lén xU'dng ba vai va phén 8 len
xU'0ng canh tay - ngU'Qc v3i cdu tric giéi phéu binh thu’dng - gilp cO delta nang duQc
canh tay khi gan chop xoay bi rach.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp vdi tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vin
cAn ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d€ dugc hudng mlc hoan tra tf chuong trinh Medicare. Chung téi
dénh gi4 tinh trang ctia ban bing céch trao d61 vé tién st bénh, khdm vai va chi dinh chup hinh anh néu can

thiét.

Ph&u thudt thay kh&p vai ki€u ngugc la phuong phép thay thé’khdp ma trong d6 cau tric hinh ciu va 6§ khdp
ctia vai dugc ddo ngugc vi tri: phan “qua cau” sé nam & chd“6 khdp” va ngugc lai. Ching t6i thudng dé xuat
phuong phap nay khi cd vong vai - nhém gan cé chlrc ndng 6n dinh khdp vai - bi hao mon hodc rach nghiém
trong; hodc khi cdc van dé vé vai khong thuyén giam du da 4p dung cic bién phap diéu tri khéng phiu thuat
nhu thay déi hoat d0ng, vat ly tri liéu, deo nep hodc tiém thudt. Trong mOt s&'chan thuong, phiu thudt c6 thé
dugc chi dinh ngay 14p tfc. Muc dich ctia ca phau thudt la gizm dau va cii thién kha ndng van ddng ctia vai.
Céc 10i ich 1am sang dugc duy tri trong vong 10 ndm. Chung t6i sé trao dé1 vdi ban vé nhirng uu diém va rii

ro ciia phuong phép nay; quyét dinh cudi cung sé do ban va ching t6i cung dua ra.

Trudc khi phiu thuat

Sau khi ban va bac si phau thudt da thdng nhét vé viéc thuc hién phiu thudt thay khdp vai ngugc chiéu, chung
t6i sé& sap xép céac xét nghiém can thiét d€1én ké'hoach cho ca m8. Théng thudng, d6 1a chup X-quang khép

vai; d6i khi cdn chup CT - mQt phuong phép chup chi tiét gitp tao ra hinh anh ba chiéu ctia xrong. Nhirng

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 7



hinh anh nay gitp chung t6i x4c dinh vi tri dat cdc bd phan khdp nhén tao va do dac ki ludng cau tric khép
vai trudc ngay phiu thudt. Ban cling sé dugc hoi vé tinh trang slrc khoe téng thé, bao gdm céc ca phiu thuat
tru@e day & vai, cic loai thudc dang diing (chang han nhu steroid) va nhirng bénh ly nhu loing xUdng - tinh
trang xUong bi méng di. Vui 1ong mang theo danh séch céc loai thudc hién dang sl dung dén buéi kham. Néu
ban diing m6t s&'loai thudc nhat dinh, béc si ph&u thudt c6 th€ yéu ciu ngUng dung ching trong mot thdi gian
ngan trudc ca m&. Ban can nhin an trong bay gidf tru'Gc phiu thudt; ching t6i yéu cau thdi gian nhin dn dai
hon mUc thong thudng mOt chit d€ cé the sap xép cho ban vao m& sém hon néu lich m& c6 thay d6i. Hiy nhd
ai d6 dura ban vé nha sau phau thudt va mdc quan 4o rOng rai, thoai mai. N&u ban mac cdc bénh ly khac, c6 the

ban s& can lam xét nghiém mau hodc dugc béc si gdy mé — ngu'di chuyén trach vé viéc gy mé - thdm khém lai.

Vao ngay phiu thudt

Vao ngay phiu thudt, ban dénh don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién. Tai day, ban sé dugc

lam tht tuc nhdp vién va chudn bi cho ca m&. Ban sé& khong dugc dua dén phong bénh trude.

Ca ph#u thudt nay dudc thuc hién dudi giy mé toan thin két hgp vdi ki thudt chdn day than kinh viing. Bac
si gy mé s& gdp ban tru@c khi m&va giai thich chi tiét vé ca hai phudng phap giy mé nay.

Sau d4, ban sé dugc dua vao phong m& d€ thu'c hién ca phiu thudt. Khi hoan tét, ban sé tinh day tai khu hoi
strc. Cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang clia ban cho dén khi tic dung ctia thudc mé hét. Khi sU'c khoe 6n

dinh, ban sé dugc chuyén sang phong bénh.

Quy trinh phiu thuat

Bac si ph#t thudt s& rach mdt dudng duy nhat tai viing cAn m& d& tiép cin khdp vai. Cac bé mat khGp bi mon
s& dugc loai bd va thay thé’bang céc bd phdn mdi lam tlr kim loai va nhiyra. Cat tric hinh cau va 8 khdp théng
thudng sé dugc dao ngUgc: phan “qua cau” sé nam & vi tri “6 khdp” va ngugc lai. Day la Iy do tai sao phuong

phép nay dudc goi la phiu thudt thay khdp “ngugc”. Cac bd phan mdi nay dugc thiét ké'sao cho cd delta - co

manh nhat & viing vai - c¢6 thé nang canh tay 1én thay vi cic gan cO chép xoay d3 bi mon hodc rach.

Trong qud trinh phu thudt, bac si s& thao tdc can than xung quanh cc gan va cdc mé mém khic & vai. Néu
mOt s6'mo nay van con khde manh, chung sé duwgc khau lai vao vi tri trén bd phan ghép mdi sau khi da datc
vao dung ché. Viéc xac dinh vi tri va kich thudc cdc bd phan md&i duge thuc hién dua trén k€ hoach di 1ap tir

céc hinh anh X-quang va chup chiéu trudc ngay mé.

Khi kh@p mdi da dugc dat vao dung vi tri, vét mé& sé dugc khau lai. Trudc tién, mOt tm Ui dinh mong sé
dugc dat 1én vét m& d€ gill cac mép da lai v&i nhau; sau d6 mOt loai keo dan da dang 1d6ng s& dugc phét 1én
tdm 1udi nay va déng ran lai d€ niém phong vét thuong, Tam 1udi nay sé gilt nguyén trén da khoang mot dén

hai tuén réi ty bong ra, vi vdy khong can phai cat bd hay théo gd.
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Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh d&y tai khu vitc héi stc; khi tinh trang 6n dinh, ban s& dugc chuyén sang phong bénh. Cac diéu
dudng sé theo doi tinh trang ctia ban va cho uéng thudc d€ gitip ban cam thay thoai mai. Canh tay ctia ban sé
dugc dat trong chiéc dai & don gian; chiéc dai nay sé dugc théo ra khi ban tap luyén hodc vé sinh. Hau hét
bénh nhan s& ndm vién mdt hodc hai dém sau ca phiu thudt nay. Chiing t6i sé gilt bang gac trén vét thuong
khoang 10 ngay; vui long khong tU' y thdo béng ra trudc thdi han d6 trlr khi ¢6 chi dinh tlf bac si. Ching téi sé
thay hodc g& bang gac khi kham lai cho ban. Théng thudng, tru'dc khi xuat vién, ban sé dugc gdp chuyén vién
vatly tri liéu d&€bat dau cac bai tdp nhe nhang. Vui long sap xép ngu'di than & bén canh ban trong 24 gid dau

tién sau khi v€ nha.

Qua trinh hoi phuc

Nhifng ngay dau & nha la thdi gian d& nghi ng0i va chdm séc ban than. Vai clia ban s& cam thay dau nhifc va
sung tay; chiéc dai deo tay dugc dung d€ h&'trg canh tay gilra céc 1an tdp luyén. Viéc st dung céc loai thudc
giam dau theo chi ddn thudng gitip ki€m sodt con dau nay. Con dau din giam dan theo thdi gian; phan 16n

moi ngU'di nhan thiy tinh trang sung gidm trudc khi cam gidc clng khdp biéh mat.

Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng dan ban céc bai tap, bat dau tir nhitng ddng tic nhe nhang r6i tang dan
dd khé tly theo kha ndng cfia vai. Trong ltic tap luyén va khi tam rlra, ban sé& théo dai deo tay ra. Trong thoi
gian canh tay dang hoi phuc, ban van c6 thé thuc hién nhitng cong viéc nhe nhang trong nha bang tay con lai.
Ban d4u, viéc nga c6 th€ hoi khé khan; nhiéu ngudi thay d&€ chiu hon khi nga tua vao ghé&’hodc dung gb1 hé”

trd cho dén khi nam xudng lai trd nén thoai mai.

Céc moc héi phuc thudng dudc xdc dinh qua nhirng su' kién cu thé ch(r khoéng phai theo ngay cu thé. Théng
thudng, sau khi bac si phiu thudt cho phép vio khoang tuan thi siu, ban ¢6 th&14i xe trd lai; huéng dan chi
tiét v€ viéc ldi xe sau phiu thudt chi trén d4 dugc cung cip riéng. Khi kha nang van d0ng dan phuc héi,
nh{fng hoat ddng thudng ngay nhU mac quén 4o hay vdi tay 1ay d6 ciing trd nén d&€ dang hon. Khi chuyén
vién vat Iy tri liu x4c nhdn sc manh co bap ctia ban d4 dd, ban c6 thé quay lai nhirng hoat ddng ma minh
yéu thich trudc day; hdu hét nhirng ngu'di vén nang d0ng truGe khi phiu thudt déu cé thé tiép tuc cac hoat

ddng dé sau nay.

Quad trinh héi phuc ¢6 th€ khac nhau ty ting ngu'di. Lich trinh phuc héi ciia ban cé th€ khong giohg vai
ngudi khéc; bac si ph& thudt va chuyén vién vat Iy tr liéu sé& ludn déng hanh ciing ban trong sudt qua trinh

nay.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 th& gdp phai cc van dé. Bac si phau thudt va doi

ngil y t&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sém bat ky dau hiéu bat thudng nao.

D61 khi kh&p nhan tao c6 th€bi trat ra khoi vi tri. Ban c6 th€ cadm thay tiéng “cach” 0t ngdt, sau d4 1a con dau
va tinh trang vai khéng th& c @0ng binh thudng. Néu difu nay xay ra, hiy lién hé ngay v&i phong khdm hodc
dén khoa cap clru.

Nhiém trung cé th€ xay ra quanh kh&p nhén tao. Hiy chd y néu ¢ con dau 4m i, dt do6i khong thuyén giam du
da dung thudt giam dau thong thudng; vung da quanh vét m& bi d6 lan rdng; hodc sot. Hiy bdo ngay cho
phong khdm néu nhan thay bat ky dau hiéu nao. Viéc diéu tri nhiém trung dudc tién hanh ting budc; hiu hét

c4c trudng hgp nhiém trung sau phau thudt thay khép vai déu c6 thé khac phuc dugc bang phuong phép nay.

Theo thoi gian, cdc bd phan nhén tao c¢6 th&bi long. Tri€u ching thu'dng gdp la con dau tai phat hodc tang
ndng; doi khi keém theo tiéng kéu “cach cach” hodc cadm gidc co xat. Hay trao d6i v&i bac si tai lan tdi kham tiép

theo d€ dugc chup X-quang kiém tra.

Céc day than kinh ndm gin viing vai; chiing cé th& bi t6n thuong hodc kich thich trong qué trinh phiu thudt.
Ban cé th& cam thay té, ng(fa ran hodc yéu & cdnh tay. Thong thuOng tinh trang nay sé& tu khéi, nhung hiy néi

vOi béc si tai 1an tdi khdm d€ du'gc theo doi.

C6 th& xdy ra cdc vét n('t nhd & xong quanh kh&p nhén tao hodc & mém xUong phia trén vai. Ban sé cim
thay dau dir ddi, thudng sau khi bi ngi hodc chiu ly'c manh. Néu gdp tinh hudng nay, hiy lién hé ngay véi
phong kham.

Thinh thoing huyét khéi ¢6 th& hinh thanh sau ph&u thudt vai; ddt hiéu dién hinh 12 cdng chan bi sung dot

ngOt va dau nhifc. Néu nhan thay diéu nay, hiy tim su’ cham séc y té ngay lap tlrec.

MOt s6'yéu t&'lam tang nguy cO gap bién chirng. Nam gidi c6 nguy cd cao hon gdp phai c4c bién chlrng sau
phéu thudt diéu tri gy xUOng cénh tay. Viéc d3 tUng phiu thudt slra chfa gin c0 chép xoay cling 1am tdng
nguy cO nhiém trung quanh kh@p nhéan tao. Néu d4 tiém steroid vao vai, cn chd it nhat 4 tudn m&i dugc phiu

thudt; chiing t6i sé& sap xép lich trinh dya trén diéu nay.

Béng liét ké cc biéh chlng & trang nay cung cap ty 1€ xay ra cu th€ néu ban mudn biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét c4c bién ching sau ca phiu thudt déu c6 nhirng dau hiéu canh bdo ma ban c6 thé€ nhan biét tai nha.
Héy goi cho chung t6i néu ban théy sot, vung vét thuong ngay cang do 1én hodc tiét dich, hodc con dau ngay
cang tang thay vi gidam dan. Hiy dén phong cip clru ngay néu ban bi dau dir déi dét ngdt, vai c6 vé bi bién

dang, hodc khong thé clr ddng canh tay. Tinh trang sung dau & viing bap chan hodc khé thd cling can dugc
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xUr Iy cap cUu ngay 1ap tlrc. Ban cling nén goi cho ching t6i néu mat cam gidc & canh tay hodc ban tay, hodc

xuat hién tinh trang té va nglra ran m&i ma khéng thuyén giam.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc tim hi€u thém vé phuong
phép thay kh@p vai ngugc 1a rat dang gid, bdi day 1a phatu thudt da gidi quyét dugc van dé tirng dudc coi la
khong thé khac phuc: tinh trang vai khong con cé cd vong co hoat d0ng. Ngoai ra, bién chirng ddc trung clia

phuong phap nay la diéu ma hdu hét bénh nhan chua tirng nghe dén.

TAI SAO PHUONG PHAP THAY KHOP NGU'OC LAl CO HIEU QUA

Kh&p vai binh thudng gdm phan “qua cdu” ndm trén cénh tay va “6 kh@p” ndm trén xUong ba vai; chlfc ndng
&n dinh ctia khdp nay phu thudc vao c0 viing vai gidp gilt qua cau & vi tri trung tdm trong khi c0 delta thifc
hién d0ng tic nang tay. Khi cdc cd nay bi mét di, phuong phap thay khdp thong thudng khong con yéu td6'nao

A A

d€ &n dinh khdp, khién qua cu bj trdi 1én phia trén.

Phuong phép thay khdp ngugc lai ddo vi tri nay: qua ciu dugc gan vao xUrdng b vai con & khdp dugc gan
vao canh tay. Piéu nay lam dich chuyén tim quay ctia khdp vao trong va xudng dudi, tr d6 tang chiéu dai canh
don cua cd delta va gidp cd nay ty minh ning tay 1én dugc. Day la giai phdp cd hoc chr khéng phai sinh hoc;

né khong phuc héi cau tric nao ma chi khién céc co con lai du stre thuc hién chifc nang.

Diéu nay cling giai thich mUc d0 phuc héi chlrc nang sau phiu thudt. Kha ndng ning tay 1én cao thudng dugc
cai thién rd rét. Tuy nhién, cdc d0ng tac xoay tay lai phu thudc vao céc cd khong dudc phuc héi trong ca phiu
thudt; vi vay viéc vdi tay ra phia sau lung thuOng van bi han ché& Diy 1a diéu can dugc giai thich rd cho bénh

nhan trudc khi mé, &€ ho khong cdm thay thit vong sau do.

NHU'NG TRUONG HOP MA PHU'ONG PHAP NAY DA THAY THE CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT cU

D61 vdi cac trudng hop gy xuong, su' thay thé nay la rat rd rét. Trén 228,523 bénh nhén, phuong phap thay
kh&p vai toan phin ngugc chiéu d4 mang lai két qua chlc ndng tot hon va ty 1€ bién ching thap hon so v&i
phuong phép thay kh6p vai mot phan; déng thoi ty 18 phai phau thudt chinh slfa ciing thap hon so véi
phuong phép c& dinh bang nep & nhitng bénh nhan cao tudi bi giy xrong dau xu'ong canh tay [1].

C6 mOt chi tiét vé thiét biy t& ddng luu ¥, vi thudng dugc dat ciu hoi: khi so sdnh cic b phan cay ghép tiéu
chudn v&i cac bd phan chuyén dung danh cho giy xuong trong phuong phép thay khdp ngugc chiéu trén
436 bénh nhin, két qua cho thay khong c6 su’ khac biét dang k& nao vé két qua 1am sang hay ty 1& bién
ching [2].
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NHUNG BIEN CHU'NG CAN LUV Y

Bién chlng quan trong can chu y & day 1a gdy xwo'ng do chiu lw'c @ mém ciing vai hodc xwo'ng ba vai - tUc
la tinh trang xuong phia trén khdp bi nU't do luc cang tang 1én trén cd delta, diéu ma phuong phap phiu

thudt nay cd'y tao ra. Day la hdu qua truc tiép ctia cd ché& giup ca phiu thudt thanh céng.

MOt phin tich téng hop di xdc dinh céc yéu td'nguy c0: nhitng bénh nhén bi gy xrong nay thudng c6 tudi
cao va chi s6'BMI thap; cic yéu t&'nguy cd khac gom loing xurd'ng, viém kh&p dang thap, gidi tinh nit va
tié€n st phau thudt stra chita co chép xoay [3]. MOt nghién c(ru khic nhan thay cac tai liéu y khoa m6 ta vé&
nhifng ca giy xUdng nay mot cdch khéng nhat quan; c6 sy khac biét dang ké trong cach dinh nghia, chdn doan

va thong ké chiing [4]; vi vay can than trong khi tham khao céc ty 1& dugc néu ra.

Tuy nhién, v mat ngan han thi tinh hinh kha an ti: ty 1é tf vong ciing nhu céc bién chirng y khoa va phau

thudt trong 90 ngay d4u sau m& déu thap; chi c6 6% bénh nhan phai nhap vién lai [5].

HAI DIEU MA CAC BANG CHU'NG KHOA HOC KHONG UNG HO

Réng c0 dwdi miii vai phai dwgc khau lai. Trén 267 bénh nhan, khéng c6 su’ khéc bi€t nao vé sifc manh
van d0ng trong cac ddng tic gio tay sang bén, xoay trong hay xoay ngoai sau khi thu'c hién phéu thudt thay
kh&p ngugc cé hodc khong khau lai cd dUdi mili vai; tuy nhién cic tac gia cling luu y rang cdc nghién clru vé

két qua van ddng van con han ché’[6].

Réng chi dinh phau thudt khong anh hudng dén két qua. Thu'c ra né c6 anh hudng. Sau hai ndm hodc lau
hon, diém s& dénh gia theo thang do Constant & nhifng bénh nhan dugc phit thudt thay khdp ngu'ge do
viém kh&p thodi héa nguyén phét v&i co chép xoay khéng bi rach cao hon déng k& so v&i nhirng bénh nhan
bi viém kh&p thodi héa nguyén phat cé rach cd chép xoay hodc viém khdp thodi héa thir phét [7]. Cung mOt ca
phau thudt nhung lai cho nhirng két qua khéc nhau tiy theo nguyén nhan giy bénh; diéu nay rat dang luuy
khi ban nhan dugc mUrc gid trung binh cho ca phiu thuat.
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