
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật thay khớp vai ngược, còn được g�ọ i là thay khớp vai ngược, là một ph�ẫu thuật làm thay đ�ổi hình

daọ ng khớp vai cuổ a baọ n. Thuổ  thuật này thường được chiổ  điọ nh ch� bệnh nh�n biọ  viêm khớp nặng và rách cơ

chóp x�ay, h�ặc những người có gãy xương phức taọ p kh�ng caổ i thiện sau điêều triọ  nội kh�a. Bác siẫ  ph�ẫu thuật

cuổ a baọ n có thêổ đã đêề xu�ất phương pháp này vì các ca thay khớp vai th�ng thường thường th�ất baọ i khi cơ chóp

x�ay biọ  rách, tr�ng khi thiêất kêấ này sử duọ ng cơ vai cuổ a baọ n đêổ n�ng cánh tay thay vì dựa và� cơ chóp x�ay.

Muọ c tiêu chính cuổ a ph�ẫu thuật này là cung c�ấp khaổ  năng vận động �ổn điọ nh và giaổ m đau đáng kêổ khi các

phương pháp điêều triọ  khác kh�ng hiệu quaổ . Mặc dù các lựa ch�ọ n điêều triọ  nội kh�a được thử nghiệm trước

tiên, ph�ẫu thuật được lựa ch�ọ n khi baọ n c�ền một giaổ i pháp đáng tin cậy đêổ kh�i phuọ c chức năng. Phương pháp

tiêấp cận này ch� phép baọ n n�ng cánh tay và thực hiện các c�ng việc hàng ngày ngay caổ  khi cơ chóp x�ay kh�ng

thêổ tự lành.

Trước khi ph�ẫu thuật

Baọ n c�ền nhiọ n ăn trước khi ph�ẫu thuật và ngừng một s�ấ l�aọ i thu�ấc the� chiổ  điọ nh cuổ a bác siẫ  ph�ẫu thuật. Vui lòng

sắp xêấp đêổ có người đưa baọ n vêề nhà và mặc trang phuọ c th�aổ i mái. Baọ n có thêổ c�ền chuọ p X-quang, chuọ p cộng

hưởng từ (MRI), xét nghiệm máu h�ặc đánh giá g�y mê trước đó. Các kiêổm tra này giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật lập

kêấ h�aọ ch phương pháp tiêấp cận t�ất nh�ất ch� khớp vai cuổ a baọ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện cuộc ph�ẫu thuật

th�ng qua một vêất raọ ch mở duy nh�ất trên vùng vai. Phương pháp này ch� phép tiêấp cận trực tiêấp đêổ sửa chữa

v�ấn đêề. Hãy mang the� danh sách t�ất caổ  các l�aọ i thu�ấc hiện taọ i baọ n đang dùng đêấn cuộc heọ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật

seẫ  xem xét những l�aọ i thu�ấc này đêổ đaổ m baổ � an t�àn ch� baọ n tr�ng su�ất quá trình ph�ẫu thuật.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ph�ẫu thuật thay
khớp vai ngược
X-quang sau khi thay khớp vai ngược. Đầu xương giờ được cố đ� ịnh vào xương bả vai và
khớp cối vào xương cánh tay — ngược lại với giải phẫu bình thường — điều này cho
phép cơ delta nâng cánh tay khi gân quay b� ị rách.
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CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



Vào ngày ph�ẫu thuật

Baọ n seẫ  đêấn bệnh viện và gặp bác siẫ  ph�ẫu thuật cùng bác siẫ  g�y mê. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y

mê t�àn th�n kêất hợp với ph�ng bêấ th�ền kinh vùng. Baọ n seẫ  h�àn t�àn nguổ  tr�ng su�ất quá trình ph�ẫu thuật, và

kh�ấi ph�ng bêấ (một muẫ i tiêm g�y tê các th�ền kinh chi ph�ấi cánh tay trước khi baọ n tiổ nh dậy) giúp giaổ m đau

tr�ng 12 đêấn 24 giờ đ�ều sau ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y mê seẫ  gặp baọ n trước khi ph�ẫu thuật và giaổ i thích chi tiêất vêề

caổ  hai ph�ền cuổ a phương pháp g�y mê này.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện ca m�ổ th�ng qua một vêất raọ ch mở duy nh�ất ở vùng vai cuổ a baọ n. Sau đó, baọ n seẫ

được chuyêổn đêấn khu vực h�ềi tiổ nh đêổ tiổ nh dậy một cách an t�àn. Nh�n viên y têấ seẫ  the� dõi mức độ đau và sự

th�aổ i mái cuổ a baọ n khi hiệu quaổ  tê d�ền hêất. Baọ n seẫ  ở laọ i khu vực h�ềi tiổ nh ch� đêấn khi tình traọ ng �ổn điọ nh và sẵn

sàng trở vêề phòng.

Quy trình ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuổ a baọ n seẫ  thực hiện một vêất raọ ch duy nh�ất ở phía trước vai đêổ tiêấp cận khớp. H�ọ  seẫ  l�aọ i b�ổ

xương và suọ n biọ  mòn, sau đó thay thêấ chúng bằng các bộ phận bằng kim l�aọ i và nhựa. Khớp mới này được

thiêất kêấ đêổ h�aọ t động ngay caổ  khi các g�n cuổ a nhóm cơ x�ay cuff (r�tat�r cuff ) biọ  rách h�ặc t�ổn thương.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật đặt quaổ  bóng kim l�aọ i và� h�ấc khớp vai và đặt c�ấc nhựa và� xương cánh tay. C�ấu hình này

thay đ�ổi cách khớp vận động, ch� phép cơ vai cuổ a baọ n n�ng cánh tay dêẫ dàng hơn. Nêấu baọ n biọ  gãy xương, bác

siẫ  ph�ẫu thuật cuẫ ng có thêổ sửa chữa các maổ nh xương biọ  rách trở laọ i viọ  trí bình thường bằng các ne� kim l�aọ i

nh�ổ .

Sau khi các bộ phận mới được đặt và� viọ  trí, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuổ a baọ n seẫ  kh�u kín vêất raọ ch. Các muẫ i kh�u này

thường là l�aọ i tự tiêu và kh�ng c�ền phaổ i thá� b�ổ . Muọ c tiêu là kh�i phuọ c sự �ổn điọ nh và giúp baọ n vận động laọ i

khớp vai.

Sau ph�ẫu thuật

Baọ n seẫ  tiổ nh laọ i taọ i kh�a h�ềi sức, nơi nhóm y têấ seẫ  kiêổm s�át cơn đau cuổ a baọ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật sử duọ ng một vêất

raọ ch mở duy nh�ất ở vùng vai cuổ a baọ n. Baọ n seẫ  đe� naọ ng và có băng gaọ c che phuổ  vêất m�ổ. Baọ n seẫ  bắt đ�ều cử động

cánh tay một cách nheọ  nhàng ngay khi tình traọ ng cuổ a baọ n �ổn điọ nh. H�ều hêất bệnh nh�n nằm laọ i bệnh viện qua

đêm sau ca ph�ẫu thuật này, mặc dù một s�ấ có thêổ vêề nhà cùng ngày. Baọ n c�ền có người ở laọ i bên caọ nh tr�ng 24

giờ đ�ều đêổ h�ẫ trợ baọ n. Việc vận động sớm là an t�àn và giúp quá trình h�ềi phuọ c cuổ a baọ n diêẫn ra t�ất hơn.
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Phuụ c h�ềi

Vai cuổ a baọ n seẫ  caổ m th�ấy đau và sưng tr�ng vài ngày đ�ều. Đ�y là điêều bình thường khi cơ thêổ baọ n đang lành vêất

m�ổ mở trên vai. Baọ n seẫ  đe� naọ ng đêổ baổ � vệ khớp tr�ng khi nghiổ  ngơi. H�ều hêất m�ọ i người nhận th�ấy rằng cơn

đau và cứng khớp giaổ m đáng kêổ khi tình traọ ng sưng giaổ m.

Baọ n seẫ  bắt đ�ều các bài tập nheọ  nhàng sớm đêổ kh�i phuọ c t�ềm vận động. Chuyên viên vật lý triọ  liệu seẫ  hướng

d�ẫn baọ n thực hiện các chuyêổn động đơn giaổ n đêổ n�ng cánh tay và caổ i thiện sức maọ nh. Baọ n có thêổ quay trở laọ i

các h�aọ t động hàng ngày như ăn u�ấng h�ặc mặc qu�ền á� khi bác siẫ  ph�ẫu thuật ch� phép. Đi bộ và bơi lội là

những h�aọ t động ph�ổ biêấn mà baọ n có thêổ bắt đ�ều laọ i khi sức maọ nh cuổ a baọ n phuọ c h�ềi.

Hành trình phuọ c h�ềi cuổ a baọ n là duy nh�ất. Tr�ng khi nhiêều người caổ m th�ấy t�ất hơn đáng kêổ tr�ng vòng hai tu�ền,

việc caổ i thiện h�àn t�àn c�ền có thời gian. Baọ n seẫ  đaọ t được mức caổ i thiện y kh�a t�ấi đa sau một năm kêổ từ ngày

ph�ẫu thuật. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuyên viên vật lý triọ  liệu seẫ  điêều chiổ nh kêấ h�aọ ch cuổ a baọ n ch� phù hợp với

nhu c�ều cuọ  thêổ cuổ a baọ n. Hãy tin tưởng và� quá trình và tu�n the� lời khuyên cuổ a h�ọ  đêổ đaọ t được kêất quaổ  t�ất

nh�ất.

Những ruủ i ro có th�ủ xaủ y ra

H�ều hêất bệnh nh�n đêều h�ềi phuọ c t�ất, nhưng đ�i khi có thêổ xaổ y ra các biêấn chứng. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ

y têấ seẫ  the� dõi sát sa� baọ n đêổ phát hiện sớm b�ất kyề  v�ấn đêề nà�.

Nêấu vêất m�ổ có d�ấu hiệu đ�ổ , nóng h�ặc bắt đ�ều chaổ y diọ ch, đ�y có thêổ là biêấn chứng vêề vêất m�ổ. Nguy cơ này ca�

hơn nêấu baọ n c�ền dùng thu�ấc làm l�ãng máu sau ph�ẫu thuật. Hãy g�ọ i ngay ch� phòng khám cuổ a baọ n nêấu nhận

th�ấy các d�ấu hiệu này.

Baọ n có thêổ caổ m th�ấy m�ất �ổn điọ nh đột ngột h�ặc nghe th�ấy tiêấng lách cách ở vai. Điêều này có thêổ xaổ y ra nêấu

khớp biọ  trật viọ  trí. Nêấu điêều này xaổ y ra, hãy ngừng cử động cánh tay và liên hệ ngay với bác siẫ  ph�ẫu thuật cuổ a

baọ n.

Cơn đau dữ dội, nhói từng cơn kh�ng giaổ m với thu�ấc giaổ m đau th�ng thường có thêổ là d�ấu hiệu cuổ a v�ấn đêề

l�ổ ng leổ � ở implant. Tình traọ ng này ph�ổ biêấn hơn nêấu baọ n đang traổ i qua ph�ẫu thuật l�ền thứ hai trên một khớp

đã từng th�ất baọ i. Hãy th�ng bá� ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật nêấu cơn đau cuổ a baọ n ngày càng nghiêm tr�ọ ng the� thời

gian.

Nêấu baọ n dưới 60 tu�ổi, baọ n có thêổ đ�ấi mặt với nguy cơ ca� hơn vêề các biêấn chứng ph�ẫu thuật tr�ng 90 ngày

đ�ều tiên. Hãy c�ổn thận hơn tr�ng quá trình h�ềi phuọ c và bá� cá� b�ất kyề  triệu chứng mới nà� ch� đội nguẫ  y têấ

cuổ a baọ n.

Đ�i khi, xương xung quanh xương baổ  vai có thêổ biọ  mòn h�ặc l�ổ ng leổ � sau ph�ẫu thuật sửa chữa. Điêều này có thêổ

caổ m th�ấy như có tiêấng ma sát h�ặc m�ất sức maọ nh. Nêấu baọ n nhận th�ấy điêều này, hãy đêề cập đêấn nó tr�ng l�ền tái

khám tiêấp the� cuổ a baọ n.
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Nêấu baọ n đã từng biọ  nhiêẫm trùng trước đ�y, baọ n có thêổ c�ền một quy trình từng giai đ�aọ n với các spacer kháng

sinh. Mặc dù điêều này có thêổ giúp kh�i phuọ c chức năng, nhưng đ�y là một quy trình phức taọ p. Hãy tu�n thuổ

chặt cheẫ  các hướng d�ẫn cuọ  thêổ cuổ a bác siẫ  ph�ẫu thuật ch� lộ trình này.

Baổ ng biêấn chứng trên trang này liệt kê các tyổ  lệ điêổn hình nêấu baọ n mu�ấn biêất chi tiêất.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

G�ọ i ch� chúng t�i nêấu baọ n biọ  s�ất, đ�ổ  tăng d�ền h�ặc có diọ ch chaổ y ra từ vêất thương. Đêấn phòng c�ấp cứu nêấu baọ n

caổ m th�ấy đau dữ dội đột ngột, yêấu mới xu�ất hiện h�ặc m�ất khaổ  năng cử động cánh tay. Tìm kiêấm sự giúp đỡ

ngay lập tức nêấu baọ n biọ  sưng bắp ch�n, khó thở h�ặc m�ất caổ m giác. Những d�ấu hiệu này có thêổ ch� th�ấy

nhiêẫm trùng, huyêất kh�ấi h�ặc gãy xương g�ền xương baổ  vai. Liên hệ với bác siẫ  ph�ẫu thuật cuổ a baọ n ngay lập tức

nêấu baọ n nhận th�ấy b�ất kyề  thay đ�ổi đột ngột nà� tr�ng quá trình h�ềi phuọ c cuổ a mình.
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