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Phiu thuat thay
khOp vai nguQc

X-quang sau khi thay kh&p vai ngurgc. Pau xUdng gid dugc ¢ dinh vao xU'dng ba vai va

phép cO delta nang canh tay khi gan quay bi rach.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Ph#u thudt thay khdp vai ngu'dc, con dudc goi 1a thay khdp vai ngudc, 1a mOt phau thudt lam thay d6i hinh
dang kh@p vai cta ban. Thua thudt nay thudng du'gc chi dinh cho bénh nhan bi viém kh&p ndng va rach co
chép xoay, hodc nhitng ngudi c6 giy xudng phifc tap khéong cai thién sau didu tri ndi khoa. Bac si ph&u thudt
ctia ban c6 th€ da dé xuit phudng phap nay vi cic ca thay khdp vai thong thudng thudng thit bai khi co chép

xoay bi rach, trong khi thiét k& nay s dung cO vai clia ban d€ nang cénh tay thay vi dua vao c0 chép xoay.

Muc tiéu chinh ctia ph&u thudt nay la cung cap kha nang van déng 6n dinh va giam dau dang k€ khi cac
phuong phap diéu tri khic khéng hiéu qua. Mdc du c4c Iura chon diéu tri ndi khoa dugc thir nghiém trude
tién, phiu thudt dugc lua chon khi ban cdn mOt giai phap déng tin cdy d&€ khoi phuc chlfc ndng. Phuong phép
tiép can nay cho phép ban ning cdnh tay va thu'c hién céc cong viéc hang ngay ngay ca khi co chép xoay khong
th€ tu lanh.

Tru@c khi phiu thuat

Ban cin nhin an tru'dc khi phiu thuadt va ngt'ng mOt s6'loai thudt theo chi dinh ctia bac si phau thuat. Vui long
sap xép d€ c6 ngudi dura ban vé nha va mdc trang phuc thodi méi. Ban c6 thé can chup X-quang, chup cdng
hudng tlr (MRI), xét nghiém méu hodc danh gid giy mé trudc d6. Céc kiém tra nay gitp béc si phau thudt 1ap
k& hoach phuOng phép tiép can 6t nhat cho khdp vai clia ban. Bac si phau thudt s& thu'c hién cudc pht thudt
thong qua mOt vét rach m& duy nhat trén viing vai. Phuong phép nay cho phép tiép can truc tiép d€ slra chira
van dé. Hay mang theo danh sach tat ca céc loai thudc hién tai ban dang diing dén cudc hen. Bac si pht thudt

sé& xem xét nhirng loai thudc nay d€ dam bao an toan cho ban trong sudt qua trinh phiu thuat.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phiu thudt cling béc si gy mé. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay
mé toan than két hop v&i phong bé’thin kinh vung. Ban sé hoan toan ngt trong sudt qua trinh ph&u thudt, va
khéi phong bé& (mdt mili tiém gy té cc than kinh chi phéi canh tay tr§c khi ban tinh ddy) gitip giam dau
trong 12 d&n 24 gid dau sau phau thudt. Béc si giy mé s& gdp ban trudc khi phau thudt va giai thich chi tiét vé

ca hai phan ctua phuong phép giy mé nay.

Béc si phiu thudt sé thuc hién ca m& thong qua mOt vét rach md& duy nhat & ving vai ciia ban. Sau d6, ban sé
dugc chuyén dén khu vuc hdi inh d€ tinh day mOt céch an toan. Nhan vién y t&'sé theo ddi mUc d0 dau va su
thoai méi ctia ban khi hiéu qua té dan hét. Ban sé & lai khu virc héi tinh cho dén khi tinh trang 6n dinh va san

sang tr@ v& phong.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phiu thudt ctia ban s& thuc hién mot vét rach duy nhat & phia trudc vai d& tiép can khdp. Ho sé loai bo
xUrong va sun bi mon, sau d6 thay thé chiing bang cac bd phan bang kim loai va nhira. Khdp m&i nay duge

thiét k&’d&€hoat dOng ngay ca khi cdc gin ctia nhém cd xoay cuff (rotator cuff) bi rach hodc t&n thuong.

Béc si phiu thudt ddt qua béng kim loai vao héc khép vai va d&t c6c nhira vio xur'ong canh tay. Cau hinh nay
thay d6i cach khGp van ddng, cho phép cO vai ctia ban nang canh tay d& dang hon. Néu ban bi giy xuong, bac
si phiu thudt cfing ¢6 thé& slfa chita cdc manh xuong bi réch trd lai vi trf binh thudng bang cac neo kim loai

nho.

Sau khi cac bd phan m&i dugc dat vao vi tri, bdc si phau thudt cia ban sé& khau kin vét rach. Cac miii khau nay
thudng la loai ty tiéu va khong cin phai thdo bd. Muc tiéu 1a khoi phuc su 6n dinh va gitip ban van dong lai
kh&p vai.

Sau phiu thuat

Ar N

Ban sé tinh lai tai khoa héi stfc, noi nhém y t&'sé ki€m sodt con dau cta ban. Bac si phau thudt s( dung mOt vét
rach m& duy nhat & viing vai ctia ban. Ban s& deo nang va cé bang gac che phti vét m&. Ban sé bat dau cir ong
canh tay mOt cdch nhe nhang ngay khi tinh trang cia ban 6n dinh. Hau hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua
dém sau ca phiu thudt nay, madc du mdt s6'cé th€ vé nha cling ngay. Ban can c¢6 ngudi & lai bén canh trong 24

gid ddu d€hd'trg ban. Viéc van ddng sGm la an toan va gitp qud trinh héi phuc ctia ban dién ra tot hon.
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Phuc héi

Vai ctia ban sé cam thay dau va sung trong vai ngay ddu. Day la diéu binh thudng khi co th€ ban dang lanh vét
m& m& trén vai. Ban s& deo nang d&bio vé& khdp trong khi nghi ngoi. Hau hét moi ngUdi nhan thay rang con

dau va cUrng khGp giam dang k€ khi tinh trang sung giam.

Ban sé& bat d4u cac bai tdp nhe nhang sdm d& khoi phuc tim van ddng. Chuyén vién vat ly tri liu sé hudng
dan ban thuc hién cic chuyén d0ng don gidn d€ nang cdnh tay va cdi thién sUc manh. Ban cé thé quay trd lai
cac hoat d6ng hang ngay nhu 3n udng hodc mic quin 4o khi bac si phiu thudt cho phép. Di bd va boi 16i 1

nhing hoat ddng ph& biéh ma ban cé theé bat dau lai khi stfc manh ctia ban phuc héi.

Hanh trinh phuc hdi cta ban la duy nhat. Trong khi nhiéu ngudi cam théy t6t hon dang k€ trong vong hai tudn,
vi€c cai thién hoan toan cin cd thoi gian. Ban s& dat dugc mUc céi thién y khoa t61 da sau mOt nam k€&t ngay
phau thudt. Béc si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& diéu chinh k& hoach ctia ban cho phit hgp véi

nhu cdu cy th& ctia ban. Hiy tin twdng vio qua trinh va tuan theo 101 khuyén ctia ho d€ dat dugc két qua tot

nhat.

Nhirng rai ro cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac bién chlfng. Bac si pht thudt va ddi ngii

y t&sé& theo doi sét sao ban d€ phét hién s&m bat ky van dé nao.

Néu vét m6 c6 dat hiéu dd, néng hodc bat dau chay dich, day cé th&'1a bién chirng vé vét mé. Nguy cO nay cao
hon néu ban cin dung thudc lam loAng mau sau phiu thudt. Hay goi ngay cho phong khdm ctia ban néu nhan

thay c4c dat hiéu nay.

Ban cé th& cdm thay mat 6n dinh ddt ngdt hodc nghe thay tiéng lach céch & vai. Difu nay cé thé xay ra néu
kh&p bi trat vi tri. Néu difu nay xay ra, hiy nging clf @6ng canh tay va lién hé ngay v&i bac si phau thudt cia

ban.

Con dau dir d0i, nhéi tirng con khong giam v4i thudc giam dau thong thudng cé thé€la ddu hiéu ctia vanh dé
16ng 180 & implant. Tinh trang nay phd biéh hon néu ban dang trai qua phau thudt 18n thf hai trén mQt kh&p
d3 ting that bai. Hiy thong béo cho bac si phau thudt néu con dau ctia ban ngay cang nghiém trong theo thdi

gian.

Néu ban dudi 60 tudi, ban c6 the d6i mdt v4i nguy cd cao hon vé cic biéh chirng phiu thuat trong 90 ngay
d4u tién. Hiy can than hon trong qud trinh héi phuc va bdo cdo bat ky triéu chirng md&i nao cho ddi ngli y t&

cua ban.

D61 khi, xong xung quanh xUrong ba vai cé th€ bi mon hodc 1dng 180 sau ph&u thudt sta chita. Diéu nay c6 the
cam thay nhu c6 tiéng ma sat hodc mit stfc manh. Néu ban nhan thay diéu nay, hdy dé cap dén nd trong 1an tai

khdm tiép theo ctia ban.
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Néu ban d3 tUng bi nhi€m trung tru'dc day, ban c6 th€ cAn mOt quy trinh tUng giai doan vdi cc spacer khing
sinh. Mdc du diéu nay cé th€ giip khéi phuc chlrc ndng, nhung day la mOt quy trinh phic tap. Hay tuan thu

chit ché cac hudng dén cu the ctia béc si phau thudt cho 16 trinh nay.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc cd dich chay ra tUr vét thuong. Dén phong cap clfu néu ban
cam thay dau dir ddi d0t ng0t, yétt m&i xuat hién hodc mat kha ndng clf G9ng cénh tay. Tim kiém sy gitip d&
ngay 1dp tUc né ban bi sung bap chan, khé th& hodc mat cam gidc. Nhirng dat hiéu nay c6 thé cho thay

nhiém triing, huyét khoi hodc gy xrong gin xU'ong ba vai. Lién hé v&i béc si phiu thudt ciia ban ngay 18p tlrc

néu ban nhan thay bat ky thay d61 ddt ngdt nao trong qua trinh hdi phuc cia minh.
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