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Phau thudt sira
ch(ra lai gan quay

Vét rach lai gan quay, dUQc diéu tri béng phéu thudt s(fa chifa lai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

PhAu thudt nay, dugc goi 1a sUfa lai gin xoay cuff vai, 12 1an th(r th(t hai d€slra chlta mdt gan vai bi rdch sau khi
mOt 14n s(ra chira crude d6 khong hiéu qua. Bac s1 ph&u thudt ctia ban c6 thé€ da dé xuit diéu nay vi ban vin
con dau va han ch&van ddng ngay ca sau khi d4 thif cdc phuong phép didu tri khong phau thudt nhu nghi
ngofi, vat ly tri liéu hodc tiém. Muc tiéu chinh la giup ban giam dau dang k&€ va cai thién chlfc ndng vai, diéu

ma cac nghién clu cho thiy dudc cai thién trong vong nam nam hodc hon.

Xin luu y rang phau thudt nay khé khdn hon 1an d4u tién vi mé thudng y&u hon. Mac du két qua tot, nhung
chiing khéng manh bang 1an stra chifa d4u tién, va ban cé kha ndng bi rach lai cao gap ddi trong vong hai ndm.
Bic si phat thudt ctia ban mudn gidp ban khéi phuc mOt vai hoat @dng dugc, nhung ho sé chi dé xuat didu

nay néu ban khéng c6 céc yéu t6'nguy c0 1&n khac d61 vdi that bai.

Vé viéc lai xe, vui long tham khao hudng din cta chung t6i v& Lai xe sau phau thudt chi trén. Ban khéng dugc
14i xe khi dang deo nep, b6 bot hodc nep ¢4 dinh. Ban chi ¢6 th&14i xe khi ¢6 the cim v6 1ang béng ca hai tay va
phan Ung nhanh v&i viéc phanh gip khan cip. Ban cling phai hoan toan nging dung thudt giam dau manh

trudc khi ngdi sau vo lang.

Tru'dc khi phiu thuat

Ban sé& cin nhin dn tru'dc khi phau thudt va nglrng mot s6’loai thudt theo chi dinh ctia bac s1 phiu thudt. Vui

P

long sap xép d&€ ¢ ngudi dua ban vé& nha va mac quan 4o thoai mai. Ban cé thé cin chup X-quang, chup cOng

hudng tir (MRI), xét nghiém mau hodc ddnh gid giy mé d€kiém tra tinh trang vai va sUc khde téng thé. Céc
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xét nghiém nay gitip bac si phau thudt 14p k& hoach phu'dng phép slfa chita t6t nhat cho ban. Khéng 14i xe khi
dang deo nep, b0t bé hodc nang. Ban phai c6 kha ndng cam vé-lang bang ca hai tay va phan ('ng nhanh chéng
trong tr®Ong hgp khan cap. Ban cling phai nglng st dung thudc gidm dau manh trudc khi 14i xe. DEbiét cac

quy dinh cu thé, hiy xem hudng dén cta ching t6i v€ Ldi xe sau phiu thudt chi trén.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si gy mé d& thao ludn vé viéc kiém soét con dau. Néu ciu trén vé gy mé
khong c6 ndi dung, hiy viét mOt ciu trung 1ap cho biét ca phau thudt dugc thu'c hién dudi giy mé toan than —
KHONG dé xuat cic phurdng an khac hodc mb ta cac ki thudt giy té ving.

Sau d6, bac si phalu thudt sé dua ban vao phong mé. Sau khi hoan tit tha thudt, ban sé tinh day tai khu vuc héi
sUc, n0i d0i ngii y t&'sé ki€ém sodt con dau ctia ban bang gy té viing va cac loai thudc khac. Ban khong duge lai
xe khi dang deo nep, bOt hodc nep ¢4’ dinh. Ban phai c6 kha ndng cim vd-lang bang ca hai tay va phan Ung

nhanh trong trudng hgp phanh gap. Ban ciing phai nglng st dung céc loai thudc gidm dau manh trudc khi l4i

xe. Vui 1ong xem hudng dén vé€ Lai xe sau phau thudt chi trén d€biét thém chi tiét.

Quy trinh phiu thudt

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the s& st dung n6i soi khdp, nghia 12 tao hai hodc ba vét rach nhé dang thenhole,
m&i vét khoang 1 cm. Phu'ong phép nay 14 tiéu chuén vang d€ stra chira cic gan bi rach & vai. Thong qua
nhifng khe h& nhé nay, bac si phau thudt s& dua mot camera va cac dung cu ddc biét vao d€ quan sat bén trong
kh&p ctia ban. Ho s& lam sach mo6 seo va loai bo bat ky thiét bi y t&'cli no con sét lai tir cac cudc phiu thudt

trudc dé.

Néu vét rach c6 the dugc sfa chita, bac si ph& thudt s& gn lai gan bi xd vio xUdng bang cic neo nhd. Budc
nay vé€ mdt ki thudt khé hon so v&i 18n stra chifa dau tién vi chat lugng md thudng kém. Trong mOt s& trudng
hop ma gin khong the stta chita dUdc, béc si phau thudt c6 the cAy mOt midng dém @€ cai thién chirc ndng
ctia vai. N&u kh@p bi t6n thuong qua ndng, ho cé thé thay thé cac bé mat mon bang cdc bd phan bang kim loai

va nhUa.

Sau khi hoan tt cac thao tac, bac si phau thudt s& khau kin cc vét rach nhé bang chi tu tiéu hodc keo dan va
bang bé. Ban sé ra vién v&i mOt dy treo tay d€bao vé vai clia ban. D€biét chi tiét vé thdi di€m ban c6 thél4i
xe tr& lai, vui long doc hu'dng dén ctia chiing tdi vé& Léi xe sau phiu thudt chi trén. Luu ¥, ban khéng dugc 14i
xe khi dang deo day treo tay, néu ban khong th& cim v6 lang bang ca hai tay, hodc néu ban dang duing thudc

giam dau manh.
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Sau phiu thuadt

Ban sé tinh lai tai khoa héi sUc, noi d0i ngll y t&sé ki€m sodt cOn dau ctia ban. Hiu hét bénh nhan s& luu lai
bénh vién qua dém sau ca phiu thuat nay, mdc du mOt s6'ngudi cé thé vé nha cling ngay. Vai cta ban sé dugc
c& dinh trong mOt chiéc nang, va mOt bang gac sé che phii cac vét rach nhé. Ban bat budc phai c6 ngudi & bén
canh trong 24 gi¢ dau tién. Khéng dugc 14i xe khi dang deo nang, nep hodc bOt bé, hodc khi dang st dung
thudc giam dau manh. Ban phai ¢ khi ndng cdm vé-lang bang ca hai tay va phdn Ung nhanh chéng trong
trudng hop khan cap. Vui long doc hudng din ctia ching t6i vé viéc 14 xe sau phiu thudt chi trén d€biét thém

chi tiét.

Phuc héi

Vai ctia ban sé& cam thay cUng va dau trong vai ngay dau. Ban sé deo nang d€bao vé vét m& trong qud trinh
lanh. Sung 13 hién twgng binh thudng, nhung ban c6 thé kiém soat bing chu®m d4 va nang cao chi. Béc si

phau thudt s& huéng d&h ban vé viéc giam dau @€ gitip ban nghi ngdi thoai mai.

Ban s& bat d4u c4c bai tp nhe nhang ngay khi bac si ph&t thudt cho phép. Nhitng chuyén ddng nay gitip ngdn
nglra cUng kh@p trong khi gin cta ban lanh. Ban khong dugc nang vat nang hodc dua tay ra sau lung cho dén
khi nhém diéu tri cho biét la an toan. Gidc ngt c6 th€ khé khdn ban ddu, nhung nhiéu bénh nhan nhan thay

ho c6 th€ nghi ngoi t6t hon sau vai thang dau.

Qué trinh phuc hai 12 m6t hanh trinh c4 nhan. Thdi gian ctia ban 6 thé khac v6i ngudi khéc, va bac si phau
thudt cling béc si vat Iy tri liéu s& huéng d&h k& hoach cu the ctia ban. Khéng 14i xe khi dang deo nang hodc
dung thudc gidm dau manh. Ban phai cé kha ndng cdm vo6-lang bang c hai tay va phan Ung nhanh trong
truOng hop khan cip. Vui long xem hudng din ctia chung t6i vé€ viéc 14i xe sau phiu thudt chi trén d€biét

thém chi tiét.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi ban sat sao d€ phat hién sGm bat ky van dé€ nao.

Vai ctia ban ¢6 thé cdm thay yéu hon hodc kém &n dinh hon dur kiéh. Ban cé the nhan thay sy quay trd lai dot
ngOt ctia cOn dau hodc cam gidc ma sat khong thuyén giam. Diéu nay c6 thé cho thay vét khau slra chita da bi

réch lai. Néu diéu nay xay ra, hiy lién hé ngay v&i bac si ph&u thudt ciia ban.

Nhiém trung cé th€ xay ra sau phiu thudt. Ban c6 th€ thiy d6 lan rOng tUf vét m&, cam thiy néng, hodc nhan
th4y tinh trang sung né ngay cang nang hon. Con dau sdu khong giam vJi cac loai thudc gidm dau théng

thudng cling 1a mOt dau hiéu canh bdo. Hiy goi ngay cho phong khdm néu ban thay nhirng dau hiéu nay.
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Huyét khoi (cuc mau dong) 1a biéh ching hiém gdp nhung nghiém trong. Ban c6 th€ cam thay sung ddt ngdt,
nhay cadm khi cham vao hodc dau & bap chan hodc chan. Néu gdp phai tinh trang nay, hiy dén khoa cap clru
ngay 1ap tlec.

Vai ctia ban c6 th€ khong clf 0ng linh hoat nhu mong dgi. Ban ¢4 thé thay khé ning canh tay hodc xoay canh
tay ra ngoai. Hiy théng bao cho béc st ph&t thudt néu tim van dong ctia ban khéng cai thién nhu du kién

trong céac cudc hen tai khdm.

Néu ban d4 dugc thay kh&p, implant (cay ghép) c6 th€bi 1dng theo thdi gian. Ban c6 thé nghe thay tiéng kéu
luc cuc m6i hodic cim thay dau 4m i sau khi clr @6ng cdnh tay. Hiy béo céo cac tridu chlng nay cho bac si phiu

thudt d€ ho ki€m tra implant.

Hut thudc va mOt s&'loai thude cé th€lam tdng nhitng rii ro nay. Néu ban hut thuéc hodc dang dung liéu phap
testosterone, hiy thong béo cho bac si phau thudt trudc khi phu thudt. Ho ¢ th& khuyén ban nglng st dung
d& gidam nguy cd bién ching.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc cd dich chay ra tr vét thuong. Dén phong cap clfu néu ban
cam thay dau dir d6i dot ng0t, sung bap chan hodc khé th&. Lién hé ngay v&i bac si ph&u thudt ctia ban néu
ban mat cdm giac hodc khong th€ clr ddng cénh tay. Nhirng dau hiéu nay cé th€ cho thay nhiém trung hodc
huyét khoi. Khong l4i xe khi dang deo nang hodc dang dung thudt gidm dau manh. Xem hudng dén ciia chung

t61 vé viéc l4i xe sau phiu thudt chi trén d€biét khi nao an toan d€ quay lai cAm vo-lang.
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