
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này, được g�ọ i là sửa laọ i g�n x�ay cuff vai, là l�ần thử thứ hai đ�ể sửa chữa một g�n vai biọ  rách sau khi

một l�ần sửa chữa trước đó không hiệu quaể . Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baọ n có th�ể đã đ�ầ xu�ất đi�ầu này vì baọ n v�ẫn

còn đau và haọ n ch�ấ vận động ngay caể  sau khi đã thử các phương pháp đi�ầu triọ  không ph�ẫu thuật như nghiể

ngơi, vật lý triọ  liệu h�ặc ti�m. Muọ c ti�u chính là giúp baọ n giaể m đau đáng k�ể và caể i thiện chức năng vai, đi�ầu

mà các nghi�n cứu ch� th�ấy được caể i thiện tr�ng vòng năm năm h�ặc hơn.

Xin lưu ý rằng ph�ẫu thuật này khó khăn hơn l�ần đ�ầu ti�n vì mô thường y�ấu hơn. Mặc dù k�ất quaể  tôất, nhưng

chúng không maọ nh bằng l�ần sửa chữa đ�ầu ti�n, và baọ n có khaể  năng biọ  rách laọ i ca� g�ấp đôi tr�ng vòng hai năm.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baọ n muôấn giúp baọ n khôi phuọ c một vai h�aọ t động được, nhưng h�ọ  s�ẫ  chiể  đ�ầ xu�ất đi�ầu

này n�ấu baọ n không có các y�ấu tôấ nguy cơ lớn khác đôấi với th�ất baọ i.

V�ầ việc lái x�, vui lòng tham khaể � hướng d�ẫn cuể a chúng tôi v�ầ Lái x� sau ph�ẫu thuật chi tr�n. Baọ n không được

lái x� khi đang đ�� n�ọ p, bó bột h�ặc n�ọ p côấ điọ nh. Baọ n chiể  có th�ể lái x� khi có th�ể c�ầm vô lăng bằng caể  hai tay và

phaể n ứng nhanh với việc phanh g�ấp kh�ển c�ấp. Baọ n cuẫ ng phaể i h�àn t�àn ngừng dùng thuôấc giaể m đau maọ nh

trước khi ngôầi sau vô lăng.

Trước khi ph�ẫu thuật

Baọ n s�ẫ  c�ần nhiọ n ăn trước khi ph�ẫu thuật và ngừng một sôấ l�aọ i thuôấc th�� chiể  điọ nh cuể a bác siẫ  ph�ẫu thuật. Vui

lòng sắp x�ấp đ�ể có người đưa baọ n v�ầ nhà và mặc qu�ần á� th�aể i mái. Baọ n có th�ể c�ần chuọ p X-quang, chuọ p cộng

hưởng từ (MRI), xét nghiệm máu h�ặc đánh giá g�y m� đ�ể ki�ểm tra tình traọ ng vai và sức kh�ể � tôểng th�ể. Các
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xét nghiệm này giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật lập k�ấ h�aọ ch phương pháp sửa chữa tôất nh�ất ch� baọ n. Không lái x� khi

đang đ�� n�ọ p, bột bó h�ặc naọ ng. Baọ n phaể i có khaể  năng c�ầm vô-lăng bằng caể  hai tay và phaể n ứng nhanh chóng

tr�ng trường hợp kh�ển c�ấp. Baọ n cuẫ ng phaể i ngừng sử duọ ng thuôấc giaể m đau maọ nh trước khi lái x�. Đ�ể bi�ất các

quy điọ nh cuọ  th�ể, hãy x�m hướng d�ẫn cuể a chúng tôi v�ầ Lái x� sau ph�ẫu thuật chi tr�n.

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baọ n s�ẫ  đ�ấn bệnh viện và gặp bác siẫ  g�y m� đ�ể thaể � luận v�ầ việc ki�ểm s�át cơn đau. N�ấu c�u tr�n v�ầ g�y m�

không có nội dung, hãy vi�ất một c�u trung lập ch� bi�ất ca ph�ẫu thuật được thực hiện dưới g�y m� t�àn th�n —

KHÔNG đ�ầ xu�ất các phương án khác h�ặc mô taể  các kyẫ  thuật g�y t� vùng.

Sau đó, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  đưa baọ n và� phòng môể. Sau khi h�àn t�ất thuể  thuật, baọ n s�ẫ  tiể nh dậy taọ i khu vực hôầi

sức, nơi đội nguẫ  y t�ấ s�ẫ  ki�ểm s�át cơn đau cuể a baọ n bằng g�y t� vùng và các l�aọ i thuôấc khác. Baọ n không được lái

x� khi đang đ�� n�ọ p, bột h�ặc n�ọ p côấ điọ nh. Baọ n phaể i có khaể  năng c�ầm vô-lăng bằng caể  hai tay và phaể n ứng

nhanh tr�ng trường hợp phanh g�ấp. Baọ n cuẫ ng phaể i ngừng sử duọ ng các l�aọ i thuôấc giaể m đau maọ nh trước khi lái

x�. Vui lòng x�m hướng d�ẫn v�ầ Lái x� sau ph�ẫu thuật chi tr�n đ�ể bi�ất th�m chi ti�ất.

Quy trình ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baọ n có th�ể s�ẫ  sử duọ ng nội s�i khớp, nghiẫ a là taọ � hai h�ặc ba v�ất raọ ch nh�ể  daọ ng th�nh�l�,

môẫi v�ất kh�aể ng 1 cm. Phương pháp này là ti�u chu�ển vàng đ�ể sửa chữa các g�n biọ  rách ở vai. Thông qua

những kh� hở nh�ể  này, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  đưa một cam�ra và các duọ ng cuọ  đặc biệt và� đ�ể quan sát b�n tr�ng

khớp cuể a baọ n. H�ọ  s�ẫ  làm saọ ch mô s�ọ � và l�aọ i b�ể  b�ất kyầ  thi�ất biọ  y t�ấ cuẫ  nà� còn sót laọ i từ các cuộc ph�ẫu thuật

trước đó.

N�ấu v�ất rách có th�ể được sửa chữa, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  gắn laọ i g�n biọ  xơ và� xương bằng các n�� nh�ể . Bước

này v�ầ mặt kyẫ  thuật khó hơn s� với l�ần sửa chữa đ�ầu ti�n vì ch�ất lượng mô thường kém. Tr�ng một sôấ trường

hợp mà g�n không th�ể sửa chữa được, bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ể c�ấy một mi�ấng đệm đ�ể caể i thiện chức năng

cuể a vai. N�ấu khớp biọ  tôển thương quá nặng, h�ọ  có th�ể thay th�ấ các b�ầ mặt mòn bằng các bộ phận bằng kim l�aọ i

và nhựa.

Sau khi h�àn t�ất các tha� tác, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  kh�u kín các v�ất raọ ch nh�ể  bằng chiể  tự ti�u h�ặc k�� dán và

băng bó. Baọ n s�ẫ  ra viện với một d�y tr�� tay đ�ể baể � vệ vai cuể a baọ n. Đ�ể bi�ất chi ti�ất v�ầ thời đi�ểm baọ n có th�ể lái

x� trở laọ i, vui lòng đ�ọ c hướng d�ẫn cuể a chúng tôi v�ầ Lái x� sau ph�ẫu thuật chi tr�n. Lưu ý, baọ n không được lái

x� khi đang đ�� d�y tr�� tay, n�ấu baọ n không th�ể c�ầm vô lăng bằng caể  hai tay, h�ặc n�ấu baọ n đang dùng thuôấc

giaể m đau maọ nh.
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Sau ph�ẫu thuật

Baọ n s�ẫ  tiể nh laọ i taọ i kh�a hôầi sức, nơi đội nguẫ  y t�ấ s�ẫ  ki�ểm s�át cơn đau cuể a baọ n. H�ầu h�ất bệnh nh�n s�ẫ  lưu laọ i

bệnh viện qua đ�m sau ca ph�ẫu thuật này, mặc dù một sôấ người có th�ể v�ầ nhà cùng ngày. Vai cuể a baọ n s�ẫ  được

côấ điọ nh tr�ng một chi�ấc naọ ng, và một băng gaọ c s�ẫ  ch� phuể  các v�ất raọ ch nh�ể . Baọ n bắt buộc phaể i có người ở b�n

caọ nh tr�ng 24 giờ đ�ầu ti�n. Không được lái x� khi đang đ�� naọ ng, n�ọ p h�ặc bột bó, h�ặc khi đang sử duọ ng

thuôấc giaể m đau maọ nh. Baọ n phaể i có khaể  năng c�ầm vô-lăng bằng caể  hai tay và phaể n ứng nhanh chóng tr�ng

trường hợp kh�ển c�ấp. Vui lòng đ�ọ c hướng d�ẫn cuể a chúng tôi v�ầ việc lái x� sau ph�ẫu thuật chi tr�n đ�ể bi�ất th�m

chi ti�ất.

Phuạ c h�ềi

Vai cuể a baọ n s�ẫ  caể m th�ấy cứng và đau tr�ng vài ngày đ�ầu. Baọ n s�ẫ  đ�� naọ ng đ�ể baể � vệ v�ất môể tr�ng quá trình

lành. Sưng là hiện tượng bình thường, nhưng baọ n có th�ể ki�ểm s�át bằng chườm đá và n�ng ca� chi. Bác siẫ

ph�ẫu thuật s�ẫ  hướng d�ẫn baọ n v�ầ việc giaể m đau đ�ể giúp baọ n nghiể  ngơi th�aể i mái.

Baọ n s�ẫ  bắt đ�ầu các bài tập nh�ọ  nhàng ngay khi bác siẫ  ph�ẫu thuật ch� phép. Những chuy�ển động này giúp ngăn

ngừa cứng khớp tr�ng khi g�n cuể a baọ n lành. Baọ n không được n�ng vật nặng h�ặc đưa tay ra sau lưng ch� đ�ấn

khi nhóm đi�ầu triọ  ch� bi�ất là an t�àn. Gi�ấc nguể  có th�ể khó khăn ban đ�ầu, nhưng nhi�ầu bệnh nh�n nhận th�ấy

h�ọ  có th�ể nghiể  ngơi tôất hơn sau vài tháng đ�ầu.

Quá trình phuọ c hôầi là một hành trình cá nh�n. Thời gian cuể a baọ n có th�ể khác với người khác, và bác siẫ  ph�ẫu

thuật cùng bác siẫ  vật lý triọ  liệu s�ẫ  hướng d�ẫn k�ấ h�aọ ch cuọ  th�ể cuể a baọ n. Không lái x� khi đang đ�� naọ ng h�ặc

dùng thuôấc giaể m đau maọ nh. Baọ n phaể i có khaể  năng c�ầm vô-lăng bằng caể  hai tay và phaể n ứng nhanh tr�ng

trường hợp kh�ển c�ấp. Vui lòng x�m hướng d�ẫn cuể a chúng tôi v�ầ việc lái x� sau ph�ẫu thuật chi tr�n đ�ể bi�ất

th�m chi ti�ất.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ầu h�ất bệnh nh�n đ�ầu hôầi phuọ c tôất, nhưng đôi khi có th�ể xaể y ra các v�ấn đ�ầ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y t�ấ

s�ẫ  th�� dõi baọ n sát sa� đ�ể phát hiện sớm b�ất kyầ  v�ấn đ�ầ nà�.

Vai cuể a baọ n có th�ể caể m th�ấy y�ấu hơn h�ặc kém ôển điọ nh hơn dự ki�ấn. Baọ n có th�ể nhận th�ấy sự quay trở laọ i đột

ngột cuể a cơn đau h�ặc caể m giác ma sát không thuy�n giaể m. Đi�ầu này có th�ể ch� th�ấy v�ất kh�u sửa chữa đã biọ

rách laọ i. N�ấu đi�ầu này xaể y ra, hãy li�n hệ ngay với bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baọ n.

Nhi�ẫm trùng có th�ể xaể y ra sau ph�ẫu thuật. Baọ n có th�ể th�ấy đ�ể  lan rộng từ v�ất môể, caể m th�ấy nóng, h�ặc nhận

th�ấy tình traọ ng sưng n�ầ ngày càng nặng hơn. Cơn đau s�u không giaể m với các l�aọ i thuôấc giaể m đau thông

thường cuẫ ng là một d�ấu hiệu caể nh bá�. Hãy g�ọ i ngay ch� phòng khám n�ấu baọ n th�ấy những d�ấu hiệu này.
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Huy�ất khôấi (cuọ c máu đông) là bi�ấn chứng hi�ấm gặp nhưng nghi�m tr�ọ ng. Baọ n có th�ể caể m th�ấy sưng đột ngột,

nhaọ y caể m khi chaọ m và� h�ặc đau ở bắp ch�n h�ặc ch�n. N�ấu gặp phaể i tình traọ ng này, hãy đ�ấn kh�a c�ấp cứu

ngay lập tức.

Vai cuể a baọ n có th�ể không cử động linh h�aọ t như m�ng đợi. Baọ n có th�ể th�ấy khó n�ng cánh tay h�ặc x�ay cánh

tay ra ng�ài. Hãy thông bá� ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật n�ấu t�ầm vận động cuể a baọ n không caể i thiện như dự ki�ấn

tr�ng các cuộc h�ọ n tái khám.

N�ấu baọ n đã được thay khớp, implant (c�ấy ghép) có th�ể biọ  l�ể ng th�� thời gian. Baọ n có th�ể ngh� th�ấy ti�ấng k�u

luọ c cuọ c mới h�ặc caể m th�ấy đau �m iể  s�u khi cử động cánh tay. Hãy bá� cá� các triệu chứng này ch� bác siẫ  ph�ẫu

thuật đ�ể h�ọ  ki�ểm tra implant.

Hút thuôấc và một sôấ l�aọ i thuôấc có th�ể làm tăng những ruể i r� này. N�ấu baọ n hút thuôấc h�ặc đang dùng liệu pháp

t�st�st�r�n�, hãy thông bá� ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật trước khi ph�ẫu thuật. H�ọ  có th�ể khuy�n baọ n ngừng sử duọ ng

đ�ể giaể m nguy cơ bi�ấn chứng.

Baể ng bi�ấn chứng tr�n trang này liệt k� các tyể  lệ đi�ển hình n�ấu baọ n muôấn bi�ất chi ti�ất cuọ  th�ể.

Khi nào c�ền goạ i cho chúng t�i

G�ọ i ch� chúng tôi n�ấu baọ n biọ  sôất, đ�ể  tăng d�ần h�ặc có diọ ch chaể y ra từ v�ất thương. Đ�ấn phòng c�ấp cứu n�ấu baọ n

caể m th�ấy đau dữ dội đột ngột, sưng bắp ch�n h�ặc khó thở. Li�n hệ ngay với bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baọ n n�ấu

baọ n m�ất caể m giác h�ặc không th�ể cử động cánh tay. Những d�ấu hiệu này có th�ể ch� th�ấy nhi�ẫm trùng h�ặc

huy�ất khôấi. Không lái x� khi đang đ�� naọ ng h�ặc đang dùng thuôấc giaể m đau maọ nh. X�m hướng d�ẫn cuể a chúng

tôi v�ầ việc lái x� sau ph�ẫu thuật chi tr�n đ�ể bi�ất khi nà� an t�àn đ�ể quay laọ i c�ầm vô-lăng.
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