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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Thay kh@p vai
chinh sira

X-quang clla mOt ca thay kh&p vai chinh hinh. MOt implant 6 than dai vU'Qt qua ving
xU0ng bi suy yéu do cac thanh phén trudc do va neo khdp mdi vao viing xUOng khOe
manh hon & xa hon doc theo canh tay.

Lucien Monfils / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Khai phuc nhanh chong. T6ng hop tlr 45 nghién clfu da cong bo — tOc d0 phuc h®i clla ban ¢ thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG DiNH DIEM CUA KET QUA cu0I

lam vi&c tai ban, lai xe, céc cong viéc hang HANG NGAY CUNG

ngay cong viéce thtl cong, th& thao, phong gym dau va sfc manh

2 weeks 12 months 12 months

Diém dau rat thap thudng dat Phuc héi chifc ndng dat dinh diém  Bénh nhan dat mUc cii thién y khoa to1
dudc trong vong 2 tudn ddivéida  sau 12 théng phau thudt ndi soi da sau 1 ndm phau thudt ndi soi kh&p vai
sd'bénh nhan. khdp vai. dao ngugc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan anh cach Thac s1 Kieran Hirpara, bac si phéu thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, tiép can van dé€ nay tai phong khdm ctia chung tdi. Ching tdi thudng khuyéh nghi thay khGp
vai tai phat khi kh&p thay thé’ban dau ctia ban d4 bi mon hodc 1ong 1éo. Céc ca tdi phat thudng dugc thuc
hién khoang 3,9 ndm sau ca phiu thudt d4u tién. Ban dénh phong kham ctia chiing t6i qua gidi thiéu ciia bac si
da khoa hodc nha vat ly tri liéu. Pdnh gid tai phong khdm gitp xac dinh chin dodn. D61 vdi cac van dé kéo dai,
chiing t6i c&'gang diéu tri khong phau thudt trude. Ching tdi xem xét phati thudt khi diéu tri khéng phau

thudt khéng mang lai su cai thién du murec.

Chting t6i thuc hién phiu thudt nay bang phuong phéap md& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri
phau thudt. Tha thudt nham muyc dich khéi phuc chlfc ndng va giam dau. Bang ching cho thay ty 1€ song sét
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ctia implant 1a 85% sau mudi ndm. Didu nay c6 nghia 12 khdp m6i ¢ kha ndng t6n tai trong nhidu ndm. Chiing
t61 thao ludn vé nhlrng két qua nay v&i ban d€ giup ban quyét dinh xem day c6 phai la buGc phu hgp cho khdp

vai ctia ban hay khéng.

Tru@c khi phiu thuat

Ban s& cAn nhin 3n va ngling mot s&'loai thudt trudc khi phau thudt. Bac si phau thudt ctia ban s& cung cap
hudng dan cu thé. Vui long sap xép phuong tién dura vé& nha va mang theo danh séch cac loai thudc hién tai
ctia ban. Mdc trang phuc thoai méi. Ban c6 th€ cin chup X-quang, MRI, xét nghiém mdu hodc danh gid gy mé.
Céc ki€m tra ny giip nhém ctia ban 18p k&' hoach chdm séc an toan cho ban. Ching téi sif dung phu'ong phéap
m& v&i mot vét rach thong thudng duy nhat qua vai. Diéu nay cho phép béc si phiu thudt tiép can khdp mot
céch truc tiép. Thi thudt dudc thiét k&' d€ gidi quyét cac van d€ nhu 16ng 180 hodc mon. Hau hét c4c 1an slra
dai xay ra khoang 3,9 ndm sau cudc phau thudt dau tién. Ching t6i hudng tdi mOt qud trinh phuc héi sudn sé

vOi hudng dan rd rang vé nhirng gi sé xay ra tiép theo.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€nhap vién va gdp bac si gy mé. Phiu thudt nay dugc thu'c hién dudi giy mé téng
th&két hgp vdi phong bé&'than kinh viing. Ban sé hoan toan ngu trong suét qud trinh phau thudt, va phuong
phap phong b&— mot mili tiém gay té cac than kinh chi phéi cnh tay trudc khi ban tinh ddy — gitip giam dau
trong 12 dén 24 gid dau tién sau phiu thudt. Bac si gdy mé s& gdp ban tru@c khi phiu thudt va giai thich chi

tiét v€ ca hai phan cta quy trinh.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong md. Béc s1 phat thudt ctia ban thurc hién ca phiu thudt tai tao nay bang
phuong phap m& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi trf phat thudt. Sau khi hoan tat tht thudt,
ban sé& tinh day tai khu vurc héi stre. DOi ngii ctia ching toi sé theo ddi mUrc A6 thoai mdi va tinh trang 6n dinh
ctia ban khi bat dau qué trinh héi phuc. Hau hét bénh nhan trai qua m(tc 6 dau rat thap chi sau 2 tufin, mic

du mUrc d0 cai thién t61 da cAn mOt nam.

Thu thudt phiu thuat bao gom

Bic si phéu thudt clia ban sé& thy'c hién mdt vét rach dai khodng 8 dén 10 cm & phia tru'dc vai clia ban. Phu'ong
phiép tiép cAn m& nay cho phép tiép can rd rang vao khdp. Bac si phiu thudt s& loai bo cic b phan d3 mon
hodc 16ng 1éo ctia khdp nhan tao cii chia ban. Diéu nay bao gdm cdc bé mat kim loai va nhyra d3 bi hu hong theo

thdi gian.

Néu xu'ong ctia ban bi suy yéu hodc mat h&'trg, bac si ph&u thudt ctia ban c6 th€ thém ghép xuong. Diéu nay

hoat d0ng nhu mdt khung d€ tdi xay dung sUf'c manh. Sau d6, bac si phau thudt sé 1ap dat mdt khGp nhan tao
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mdi vao vi tri. D61 v&i nhiéu bénh nhan, day la phiu thudt thay kh&p vai ngugc. Thiét ké' nay si dung hé
thong cdu va &' khdp, hoat ddng cung vdi cdc cd con lai ctia ban d€ nang canh tay. Cac bd phan mdi dugc cd’

dinh chac chan vao xuong ctia ban.

Sau khi kh&p md&i dugc dat vao vi tri, bac si phal thudt clia ban sé khau hodc déng vét rach bang kep. Mot
bang gac dugc ép dung d&€bao vé€ khu vuc nay. Thu tuc dudc tiy chinh theo nhu ciu cu th& ctia ban. Bac si
phau thudt sé chon cdc thanh phan t6t nhat cho giai phiu cta ban. Diéu nay dam bao su’ phit hgp va chlfc ndng

t6t nhat c6 thé€ cho vai ctia ban.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vurc héi sirc. Chting t6i ki€m so4t con dau cia ban bang thuéc va gilt &’ dinh vai ctia ban
trong mOt chiét nang. V&t m&' sé¢ dugc bang kin. Hau hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau phau
thudt ny, mdc du m&t s6'ngUdi cé thé€ vé nha cling ngay. Ban c&n ¢ ngu'di & bén canh trong 24 gid dau tién.
Chting t6i st dung phuong phép m& m& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri phau thudt. Ban
khong dugc 1ai xe trong it nhat sdu tudn sau bat ky ph&u thudt vai nao, bat k& canh tay nao da dugc phiu

thudt. Vui long xem Lai xe sau phéu thudt chi trén d&€biét thém chi tiét.

Phuc hoi

Ban sé& c6 mOt vét rach duy nhat & viing vai. Trong vai ngay d4u, dau va sung la nhifng phan ('ng binh thudng.
Chiing t6i ki€m soét tinh trang nay bng thubc va nghi ngoi. Hau hét bénh nhan cam thay con dau gidm déng

k& sau hai tuin. Vai clia ban sé& cam thiy cU'ng va nang. Day la mOt phin ctia qué trinh lanh vét thuong.

Chung t6i hudng dén qud trinh phuc hdi chlfc ndng ctia ban théng qua m&t chuyén vién vat ly tri liéu. Viéc
van dOng sGm la an toan va gitp khédi phuc chlrc ndng. Ban sé deo nang (nang vai) d€bao vé€ vét md. Khong lai
xe khi dang deo nang. Chinh sich ctia chung t6i yéu ciu khéng 14i xe trong it nhat sdu tufin sau bat ky phiu
thudt ndo & vai, bat k& canh tay nao dugc diéu tri. Ban c6 th&14i xe khi bac si phau thudt cho phép, thudng la
tai budi tai khdm séu tudin. Xem hu'dng d&n cia chung tdi vé viéc 14i xe sau phiu thuadt chi trén d€biét thém chi

tiét.

Céc hoat d0ng hang ngay sé thay doi trong qua trinh hdi phuc. Ban sé tap trung vao cac bai tap nhe nhang d€
khoi phuc tdm van ddng. Ban khéng dugc nang vat ndng hodc vdi tay 1én cao trong giai doan dau. Gidc nga
c6 th€ gap khé khdn ban dau; viéc ké cao L3 than sé gitp ich. Khi tinh trang sung gidm va tdm van d0ng trd
lai, ban s& dan dan quay trd lai cic hoat ddng binh thudng. SU cai thién ti da vé& stc manh va chlfc ndng mat

mOt nam. Tién d0 cia ban c6 th€ khic biét; bac si phiu thudt va chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng dén ban.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngliy t&

sé theo d&i ban chat ché d€ phat hién sGm bat ky vah dé nao.

Néu kh&p vai clia ban cdm thay 16ng 1éo hodc khong 6n dinh, ban c¢6 th€ nhan thiy cadm gidc kéu lach cach hodc
ma sat khi di chuyén kh@p. Diéu nay cé th€ xay ra néu cc thanh phan ciy ghép bi long theo thdi gian. Haiy
théng bao cho bac si ph&l thudt ctia ban trong I4n téi khdm tiép theo A& ho kiém tra d6 khit ctia cac thanh

phan.

Ban ¢4 th& cdm thay dau tang d4n va khéng thuyén gidm vdi céc loai thudc gidam dau thong thudng. Diéu nay
c6 th& bao hiéu rang khdp cay ghép dang bi 1éng hodc c6 sy mai mon trén bé mat kh@p. Hay lién hé vdi

phong kham d€ thao ludn vé céc triéu chlng ctia ban.

Chu y cac dau hiéu nhiém trung. Quan sit xem c6 vung d6 lan ra tU vét md, cdm gidc néng 1én hodc sung né.
Ban ciing c6 th&€bi s6t hodc cam thdy mét moi, khé chiu chung. Néu nhan thiy cdc dau hiéu nay, hiy goi cho

phong kham ngay lap tlc. DPung dgi dén cudc hen tai khdm dinh ky tiép theo.

Néu ban vira dugc tiém corticosteroid gan day, hiay dac biét than trong. Cac miii tiém dugc thuc hién trong
vong ba thang truGc phiu thudt cé thé€lam tdng nguy cd nhiém trung. Hiy bdo cdo ngay bat ky con dau hodc

sung né bat thudng nao.

MOt s6'bénh nhan gdp phai tinh trang cng khdp hodc mit pham vi van d0ng. Ban c6 thé thay khé khan hon
khi dua tay ra sau lung hodc nang canh tay. Hay dé cap diéu nay v&i bac sivat ly tri liéu hodc bac s1 phéu
thudt trong céc budi phuc héi chltc ndng. Ho ¢6 the diéu chinh céc bai tAp clia ban d& gitip cai thién kha ndng

van dOng.

Huyét khoi 12 mOt nguy cO nghiém trong. Ban c6 thé cim thay sung né, nhay cam hodc dau ddt nglt & bap
chin hodc dui. Néu diéu nay xay ra, hiy dén khoa cip clru ngay 1ap tUc. Viéc loai trif nhanh chéng huyét khoi

la rat quan trong.

Néu ban d3 ting phdu thudt giadm can (bariatric) trong hai ndm qua, nguy cd bién chirng ctia ban sé cao hon.
Hiy trung thu'c v6i bac si pha thudt vé tién s&f bénh Iy ctia ban. Difu nay gitp ho 1ap kéhoach chdm séc va
theo doéi ban chat ché hon.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban c&n céc théng tin chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t61

Goi cho ching t6i hodc dén khoa cap clru néu ban c6 s6t, vét mé ngay cang dé hodc cé dich chay ra, hodc dau
d(r doi d0t ngOt. Can cham séc y t&’khan cap néu cé sung bap chan, khé thd, mat cam gidc hodc khong thé clr

ddng chi ctia ban. Nhifng triéu chifng nay cAn dudc bac si phau thudt ctia ban danh gia ngay 18p tle.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Thay khdp vai chinh s(fa

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 45 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé é’cép d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo ludin vé nh{ng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE PUQC GHI CHU
BAO CAO
Gai xUdng di vi 28.0% Ty 1 gai xtrdng di vi (HO) du'dc bao cao la cao, mdc dui chi 2,0% can phéu
thudt chinh hinh lai.
Chdy mau tu 15.0% Chay mau tu dudc bao cao la mOt bién chltng dang ké trong cac nhom bénh

Tylé phgu thuat lai

11.0-41.2%

nhan phéu thudt chinh hinh lai khGp vai ddo ngu'gc (FTSA).

Céc chi dinh ph6 bi€n bao gam mat 8n dinh, nhiém tring, |6ng 1éo, gay xUdng
va dau dai déng; mbi lan phéu thudt chinh hinh lai tiép theo d@u ¢ két qué xau
hon.

Clng kh@p hodc 10-20% Thudng gap do giéi phong mé mém rOng rai va s€o; cac cdi thién chlrc nang bi

giém tam van dbng han ché so vOi phsu thudt ban dau.

Méc xuong ba vai 5-36% Ty 1& méc xUong ba vai thay d6i rat rOng (5-77%) tiy thudc vao thiét ké

hodc gay xrdng do implant; gdy xUrOng do cang théng & gai xrOng ba vai xdy ra & khodng 5%.

cang théng

Gay xUdng canh tay 3.5-40% Chi€m 40% céc bién chlng trong qua trinh phsu thuat, xéy ra trong qua trinh

do y khoa thao hodc lap implant; yéu cau budc chi vong, tam c0 dinh hodc than dai.

Gay xUdng quanh 2.0-18.0% Bao g‘@m gay xUOng canh tay, hOc kh&p vai, gai xu'dng ba vai hodc mOm cung

implant vai; di€u tri tif bao tOn dén ¢ dinh phéu thuat.

Tén thUOng than 2.0-9.0% Than kinh nach la ph6 bi€n nhat (y€u cO delta, té viing vai ngoai), do kéo cing,

kinh chan thUOng trifc tiép hodc ré xi mang; hau hét phuc hoi trong 3-6 thang
nhUng co thé tOn tai di chlrng vinh vién.

Héng d€ neo 1.7-9.2% T)? 1é héng d€ neo cao hon dang ké trong phéu thudt chinh hinh lai so v&i phsu

thudt ban dau.
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BIEN CHU'NG TY LE PUQC GHI CHU

BAO CAO

Pau dai déng 1-3% Pau dai déng mac du phéu thudt chinh hinh lai thanh cdng dugc bao cao o
1-3%; c6 thé lign quan dén tBn thuong than kinh, s€o hodc thay d6i cO'sinh
hoc.

Bién chirng vt m6 1-8% Bién chling v&t m8 bao gém tach v&t m6 va lanh v8t thUOng cham; tang cao o]
bé&nh nhan dung thuGc chGng dong diéu tri.

Mat 6n dinh hodc 0.9-22.0% Bién chirng ph6 bién nhat (26% t6ng sO bién chifng), do cing m6 mém khong

trat khdp du, dat sai vi tri thanh phan hodc suy yéu c0 dang.

Nhiém tring 0.5-3.9% Cao hon dang k& so v&i phéu thudt ban dau (0,5-3%); Propionibacterium acnes
la ph6 bién nhung kho chan doan; diéu tri bao gbm cat loc, phéu thudt chinh
hinh lai tUrng giai doan hodc loai bd implant vinh vién.

Léng thanh phén hOc 0.3-6.0% Biéu hién béng dauvadi chuyén thanh phén, yéu cau phgu thudt chinh hinh lai

khOp vai v3i ghép xUOng hodc d€ neo IGn hon.

Tén thuong mach 0.1% Hi€m nhUng nghiém trong, ph6 bi€én hon trong qua trinh giéi phgu ving s€o

mau hoac phéu thudt chinh hinh lai do nhiém tring, yéu cau phéu thuat mach mau

ngay lap tUfc.

Toi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU kY NGAY
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