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Thay khGp vai
chinh stra

X-quang clla mOt ca thay kh&p vai chinh hinh. MOt implant co than dai vU'Qt qua ving
xU0ng bi suy yéu do cac thanh phén tru'dc dé va neo khc'fp mdi vao ving xUOng khde
manh hon & xa hon dOc theo canh tay.

Lucien Monfils / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Ph&u thudt nay, dudc goi 1a thay kh&p vai ddo ngu'gc téi phal, 12 mOt ca phau thudt th(r hai d€ stra chita khdp
vai @3 dugc thay thé' nhung d4 bi mon hodc that bai. Bac s1 phal thudt ctia ban c6 thé€ da dé xuit difu nay vi
implant d4u tién cua ban, voh dudc thiét k&’ d€hoat ddng trong 10 dén 15 ndm, d4 bi long hodc ngling hoat
ddng. Hau hét cic bénh nhan cin phiu thudt nay déu d3 trai qua khoang 3,9 nam k& tir thu thudt dau tién.
Cac phuong phap diéu tri khong phau thudt thudng dugc thf nghi€ém trudc, nhung phéu thudt dugc
khuyén nghi khi nhlrng lua chon d6é khéng con mang lai du sy giam dau.

Muc tiéu chinh cia ph&u thudt nay la gidm dau va cai thién chl’c ndng vai ciia ban. Mdc du thi thudt nay mang
lai nguy cd bién chirng cao hon so v&i phiu thudt 1an d4u, nhung né mang lai nhirng cai thién ddng k& vé lau
dai cho nhiéu ngudi. Khodng 85% céc implant nay vdn con tai chd'va hoat d0ng t6t sau mu'di nam. Diéu nay
giup ban 14y lai su 6n dinh va chlfc nang hang ngay khi kh&p thay thé trude day ctia ban khong con ¢é thé

thuc hién nhiém vu nita.

Tru'dc khi phiu thudt

Béc si phiu thudt s& xem xét c4c loai thudt hién tai ctia ban va s&p xép xét nghiém mau, chup X-quang hodc
danh gi4 gdy mé d€ dam bao ban d4 sdn sang. Vui long mang theo danh sdch ddy du céc loai thudc ban dang st
dung. Ban s& cAn nhin 8n truéc ca phiu thudt va ngling mot s&'loai thudt theo chi dinh ctia bac si ph&t thudt.
Hiy sap xép d€ cé ngudi dura ban vé& nha. Mac trang phuc thoai mai. Bac s1 phéu thudt sé thuc hién ca phiu
thudt thong qua mOt vét rach m& duy nhat trén vai ctia ban. Hau hét bénh nhan cé két qua tdt trong ngan han

P

v@i phuong phép nay, mdc du mOt s6'c6 thé can phiu thudt thém néu implant bi long.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phiu thudt cling béc si gy mé. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay
mé toan than két hop v&i phong bé’thin kinh vung. Ban sé hoan toan ngt trong sudt qua trinh ph&u thudt, va
khéi phong bé& (mdt mili tiém gy té cc than kinh chi phéi canh tay tr§c khi ban tinh ddy) gitip giam dau
trong 12 d&n 24 gid dau sau phau thudt. Béc si giy mé s& gdp ban trudc khi phau thudt va giai thich chi tiét vé

hai phén ctia phuong phép nay.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong md, nOi bac si phau thudt thuc hién thu thuat chinh stra bang mdt dudng
rach m& duy nhat trén vai ctia ban. Sau phit thudt, ban sé& tinh day tai khu vuc héi slrc. Ban sé dugc theo doi
chat ché trong khi hiéu qua giam dau tr khoi phong bé’bat dau phét huy téc dung. DOi ngtl y t&'sé h&'trg ban
on dinh trude khi chuyén ban dén khoa diéu tri.

Thu thudt phiu thuat bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thyc hién mot vét rach duy nhat & phia trudc vai d€ tiép can kh&p. Phuong phap
tiép cdn m& nay cho phép ho loai bd cdc bd phdn cii, 3 mon ctia khdp vai thay thé. Sau d6, ho s& chuan bi
xuong d& phit hop v6i céc thanh phan m&i béng kim loai va nhira. Néu kh&p vai ctia ban bi nhiém triing, bac si
phéu thudt cé th&lam sach khu virc d6 va st dung céc khoang cdch chilfa khang sinh trudc khi ddt céc bd
phan mdi.

Trong mOt s& trudng hop, bac si phiu thudt ciia ban s& ghép xUong vio hdm khép d& tai xay dung cil triic
xUrong. Ho sé c&' gang dat lai thanh phan hdm kh&p m&i vao ding vi tri whenever c6 thé. D61 véi nhirng bénh
nhan ¢6 xU0ng yé&u, bac si phau thudt ctia ban c6 the st dung xi mang hodc than xuong d€ gitt céc bo phdn
md&i G vi tri ¢6 dinh. Vét rach sau d6 dugc khau lai bang chi hodc kep, va mOt 10p bang gac dudc 4p dung.

Thu thudt nay phic tap hon so v&i 1an thay thé’d4u tién vi né lién quan dén viéc lam viéc xung quanh phan
cUrng hién c6. B4c si phil thudt ctia ban s& chon loai c&y ghép mdi t6t nhat dua trén 1y do tai sao 14n d4u tién
ctia ban that bai. Mdc du cudc ph&u thudt mat thdi gian, muc tiéu 1a khoi phuc su 6n dinh va giam dau. Ban sé
can tuén theo cac budc phuc hdi chlfc ndng cu thé d€ gitp vai cta ban lanh lai va di chuyén t6t hon trong ndm

7.

to1.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khoa héi stfc. Bac si phau thudt sé kiém sodt con dau clia ban bang cic phuong phéap tiéu
chuén. Ban sé& deo nep va c6 bang gac che phii vét rach don. Hau hét bénh nhan ndm vién mét dém sau phiu
thudt nay, mdc du mOt s&'cé thé vé nha cing ngay. Ban cin ¢6 ngu'di & bén trong 24 gid dau. Van ddng sém la
an toan v h& trg qué trinh héi phuc. Ban c6 the s& cim thay m{c dau rat thap chi sau 2 tudn. B4c si ph& thudt

hudng dén viéc cai thién t61 da sau mOt nam.
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Phuc héi

Ban c6 th€ cam thay dau nhlc va sung né quanh vai trong vai ngay ddu. Hiu hét bénh nhan nhan thay mlc dd
dau giam rat thap chi sau hai tudn. Bac si phau thudt c6 the khuyéh khich van ddng chii ddng s6m d& gitip ban
phuc héi an toan va hi€u qua. Phuong phap nay c6 thé mang lai két qua t6t hon so v&i viée chd dgi méi bae

d4u van ddng.

Ban sé& deo nang hodc nep d€bao vé vai trong qua trinh lanh vét thuong. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng
dan ban thuc hién céc bai tdp cy thé€ nham khéi phuc slfc manh va tim van d0ng. Ban c6 thé bat dau cac hoat
ddng sinh hoat nhe nhang ngay khi bac si phiu thudt cho phép. Gidc ngii ¢ thé d& chju hon khi tinh trang

sUng né ban ddu giam b&t va ban tim dugc tU thé ndm thoai mai.

Vai cia ban sé& tiép tuc cai thién khi ban khéi phuc tdm van d0ng va stfc manh ctia ban tay. Hau hét moi ngu'di
dat mUrc cai thién y khoa t61 da sau mOt ndm k& tlf ngay ph&u thudt. SU phuc héi chlfc ndng dat dinh diém

vao khoang thoi gian nay va duy tri 6n dinh trong nhi€u ndm. Tién trinh phuc hdi cd nhin cta ban c6 thé khéc

biét, vi vay bac si phiu thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé dinh hudng 10 trinh cu thé€ cho ban.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung d6i khi 6 thé xay ra cac van dé. Bac si phu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Néu ban c6 cOn dau sau, nhdi va khéng gidm v&i thudt gidm dau théng thudng, hodc nhan thay ving dé lan
rOng tUf vét m&, ban c6 thé€ bi nhiém trung. Day dugc goi l1a nhiém trung khdp quanh implant. Ban nén goi

ngay cho phong khdm néu thay nhirng dau hiéu nay.

D61 khi xurong bi long ra xung quanh cic bd phdn khdp mdi. Ban c6 thé cdm thay thay d6i dot nglt vé cich
vai cf ddng hodc nghe thay cam gidc kéu luc cuc hodc ma sat m&i. Néu diéu nay xay ra, hiy lién hé v6i bac st

phau thudt d€ thao ludn vé cic budc tiép theo.

Néu ban ¢6 vét m& trong do, sung hodc chay dich, hdy bao ngay cho ddi ngli y t& Pay c6 th€1a bién ching vét

md. Viéc bdo cdo sOm la rit quan trong d€ c6 thé diéu tri.

Néu ban cam thay dot ngdt sung va dau khi 4n vao bap chan, hodc gdp khé khan khi thd, ban c6 the bi huyét
khéi. Day dudgc goi la thuyén tic tinh mach. Hay déh khoa cip c(fu ngay 14p tc néu gdp phai nhitng triéu
chirng nay.

Ban cfing c6 th€ nhan thay vai cam thay khong 6n dinh hodc kh&p cam gidc nhu bi trat ra khdi vi tri. Diu nay

c6 the x4y ra néu xU'ong hodc implant bi 1éng. Hay goi cho béc si ph& thudt néu ban cam thay nhu vy.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, dd tang dan hodc dich tiét tr vét thuong. Lién hé vdi ching t6i néu ban gap
dau dit d6i d0t ngdr, té m&i xuat hién hodc khong thé clr dOng cénh tay. Dén khoa cap clu ngay 1ap tlrc néu
ban bi sung bap chan hodc khé thd. Nhirng dat hiéu nay cé thé cho thay nhiém triing, huyét khoi hodc cac van

dé khan cap khac. Bac si phiu thudt ciia ban cin thdm kham ngay 1ap tfc d&€bao vé vai ctia ban.
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