
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này, được g�ọ i là thay khớp vai đaả � ngược tái ph�ẫu, là một ca ph�ẫu thuật thứ hai đ�ả sửa chữa khớp

vai đã được thay th�ế nhưng đã biọ  mòn h�ặc th�ết baọ i. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baọ n có th�ả đã đ�ề xu�ết đi�ều này vì

implant đ�ều ti�n cuả a baọ n, v�ến được thi�ết k�ế đ�ả h�aọ t động tr�ng 10 đ�ến 15 năm, đã biọ  l�ả ng h�ặc ngừng h�aọ t

động. H�ều h�ết các bệnh nh�n c�ền ph�ẫu thuật này đ�ều đã traả i qua kh�aả ng 3,9 năm k�ả từ thuả  thuật đ�ều ti�n.

Các phương pháp đi�ều triọ  kh�ng ph�ẫu thuật thường được thử nghiệm trước, nhưng ph�ẫu thuật được

khuy�ến nghiọ  khi những lựa ch�ọ n đó kh�ng còn mang laọ i đuả  sự giaả m đau.

Muọ c ti�u chính cuả a ph�ẫu thuật này là giaả m đau và caả i thiện chức năng vai cuả a baọ n. Mặc dù thuả  thuật này mang

laọ i nguy cơ bi�ến chứng ca� hơn s� với ph�ẫu thuật l�ền đ�ều, nhưng nó mang laọ i những caả i thiện đáng k�ả v�ề l�u

dài ch� nhi�ều người. Kh�aả ng 85% các implant này v�ẫn còn taọ i ch�ẫ và h�aọ t động t�ết sau mười năm. Đi�ều này

giúp baọ n l�ếy laọ i sự �ản điọ nh và chức năng hàng ngày khi khớp thay th�ế trước đ�y cuả a baọ n kh�ng còn có th�ả

thực hiện nhiệm vuọ  nữa.

Trước khi ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  x�m xét các l�aọ i thu�ếc hiện taọ i cuả a baọ n và sắp x�ếp xét nghiệm máu, chuọ p X-quang h�ặc

đánh giá g�y m� đ�ả đaả m baả � baọ n đã sẵn sàng. Vui lòng mang th�� danh sách đ�ềy đuả  các l�aọ i thu�ếc baọ n đang sử

duọ ng. Baọ n s�ẫ  c�ền nhiọ n ăn trước ca ph�ẫu thuật và ngừng một s�ế l�aọ i thu�ếc th�� chiả  điọ nh cuả a bác siẫ  ph�ẫu thuật.

Hãy sắp x�ếp đ�ả có người đưa baọ n v�ề nhà. Mặc trang phuọ c th�aả i mái. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  thực hiện ca ph�ẫu

thuật th�ng qua một v�ết raọ ch mở duy nh�ết tr�n vai cuả a baọ n. H�ều h�ết bệnh nh�n có k�ết quaả  t�ết tr�ng ngắn haọ n

với phương pháp này, mặc dù một s�ế có th�ả c�ền ph�ẫu thuật th�m n�ếu implant biọ  l�ả ng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Thay khớp vai
chiỉ nh sửa
X-quang của một ca thay khớp vai chỉnh hình. Một implant có thân dài vượt qua vùng
xương b� ị suy yếu do các thành phần trước đó và neo khớp mới vào vùng xương khỏe
mạnh hơn ở xa hơn d�ịc theo cánh tay.
Lucien Monfils / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baọ n s�ẫ  đ�ến bệnh viện và gặp bác siẫ  ph�ẫu thuật cùng bác siẫ  g�y m�. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y

m� t�àn th�n k�ết hợp với ph�ng b�ế th�ền kinh vùng. Baọ n s�ẫ  h�àn t�àn nguả  tr�ng su�ết quá trình ph�ẫu thuật, và

kh�ếi ph�ng b�ế (một muẫ i ti�m g�y t� các th�ền kinh chi ph�ếi cánh tay trước khi baọ n tiả nh dậy) giúp giaả m đau

tr�ng 12 đ�ến 24 giờ đ�ều sau ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y m� s�ẫ  gặp baọ n trước khi ph�ẫu thuật và giaả i thích chi ti�ết v�ề

hai ph�ền cuả a phương pháp này.

Sau đó, baọ n s�ẫ  được đưa và� phòng m�ả, nơi bác siẫ  ph�ẫu thuật thực hiện thuả  thuật chiả nh sửa bằng một đường

raọ ch mở duy nh�ết tr�n vai cuả a baọ n. Sau ph�ẫu thuật, baọ n s�ẫ  tiả nh dậy taọ i khu vực h�ềi sức. Baọ n s�ẫ  được th�� dõi

chặt ch�ẫ  tr�ng khi hiệu quaả  giaả m đau từ kh�ếi ph�ng b�ế bắt đ�ều phát huy tác duọ ng. Đội nguẫ  y t�ế s�ẫ  h�ẫ trợ baọ n

�ản điọ nh trước khi chuy�ản baọ n đ�ến kh�a đi�ều triọ .

Thuỉ  thuật ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baọ n s�ẫ  thực hiện một v�ết raọ ch duy nh�ết ở phía trước vai đ�ả ti�ếp cận khớp. Phương pháp

ti�ếp cận mở này ch� phép h�ọ  l�aọ i b�ả  các bộ phận cuẫ , đã mòn cuả a khớp vai thay th�ế. Sau đó, h�ọ  s�ẫ  chu�ản biọ

xương đ�ả phù hợp với các thành ph�ền mới bằng kim l�aọ i và nhựa. N�ếu khớp vai cuả a baọ n biọ  nhi�ẫm trùng, bác siẫ

ph�ẫu thuật có th�ả làm saọ ch khu vực đó và sử duọ ng các kh�aả ng cách chứa kháng sinh trước khi đặt các bộ

phận mới.

Tr�ng một s�ế trường hợp, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baọ n s�ẫ  ghép xương và� hõm khớp đ�ả tái x�y dựng c�ếu trúc

xương. H�ọ  s�ẫ  c�ế gắng đặt laọ i thành ph�ền hõm khớp mới và� đúng viọ  trí wh�n�v�r có th�ả. Đ�ếi với những bệnh

nh�n có xương y�ếu, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baọ n có th�ả sử duọ ng xi măng h�ặc th�n xương đ�ả giữ các bộ phận

mới ở viọ  trí c�ế điọ nh. V�ết raọ ch sau đó được kh�u laọ i bằng chiả  h�ặc k�ọ p, và một lớp băng gaọ c được áp duọ ng.

Thuả  thuật này phức taọ p hơn s� với l�ền thay th�ế đ�ều ti�n vì nó li�n quan đ�ến việc làm việc xung quanh ph�ền

cứng hiện có. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baọ n s�ẫ  ch�ọ n l�aọ i c�ếy ghép mới t�ết nh�ết dựa tr�n lý d� taọ i sa� l�ền đ�ều ti�n

cuả a baọ n th�ết baọ i. Mặc dù cuộc ph�ẫu thuật m�ết thời gian, muọ c ti�u là kh�i phuọ c sự �ản điọ nh và giaả m đau. Baọ n s�ẫ

c�ền tu�n th�� các bước phuọ c h�ềi chức năng cuọ  th�ả đ�ả giúp vai cuả a baọ n lành laọ i và di chuy�ản t�ết hơn tr�ng năm

tới.

Sau ph�ẫu thuật

Baọ n s�ẫ  tiả nh laọ i taọ i kh�a h�ềi sức. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  ki�ảm s�át cơn đau cuả a baọ n bằng các phương pháp ti�u

chu�ản. Baọ n s�ẫ  đ�� n�ọ p và có băng gaọ c ch� phuả  v�ết raọ ch đơn. H�ều h�ết bệnh nh�n nằm viện một đ�m sau ph�ẫu

thuật này, mặc dù một s�ế có th�ả v�ề nhà cùng ngày. Baọ n c�ền có người ở b�n tr�ng 24 giờ đ�ều. Vận động sớm là

an t�àn và h�ẫ trợ quá trình h�ềi phuọ c. Baọ n có th�ả s�ẫ  caả m th�ếy mức đau r�ết th�ếp chiả  sau 2 tu�ền. Bác siẫ  ph�ẫu thuật

hướng đ�ến việc caả i thiện t�ếi đa sau một năm.
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Phuụ c h�ềi

Baọ n có th�ả caả m th�ếy đau nhức và sưng n�ề quanh vai tr�ng vài ngày đ�ều. H�ều h�ết bệnh nh�n nhận th�ếy mức độ

đau giaả m r�ết th�ếp chiả  sau hai tu�ền. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ả khuy�ến khích vận động chuả  động sớm đ�ả giúp baọ n

phuọ c h�ềi an t�àn và hiệu quaả . Phương pháp này có th�ả mang laọ i k�ết quaả  t�ết hơn s� với việc chờ đợi mới bắt

đ�ều vận động.

Baọ n s�ẫ  đ�� naọ ng h�ặc n�ọ p đ�ả baả � vệ vai tr�ng quá trình lành v�ết thương. Chuy�n vi�n vật lý triọ  liệu s�ẫ  hướng

d�ẫn baọ n thực hiện các bài tập cuọ  th�ả nhằm kh�i phuọ c sức maọ nh và t�ềm vận động. Baọ n có th�ả bắt đ�ều các h�aọ t

động sinh h�aọ t nh�ọ  nhàng ngay khi bác siẫ  ph�ẫu thuật ch� phép. Gi�ếc nguả  có th�ả d�ẫ chiọ u hơn khi tình traọ ng

sưng n�ề ban đ�ều giaả m bớt và baọ n tìm được tư th�ế nằm th�aả i mái.

Vai cuả a baọ n s�ẫ  ti�ếp tuọ c caả i thiện khi baọ n kh�i phuọ c t�ềm vận động và sức maọ nh cuả a bàn tay. H�ều h�ết m�ọ i người

đaọ t mức caả i thiện y kh�a t�ếi đa sau một năm k�ả từ ngày ph�ẫu thuật. Sự phuọ c h�ềi chức năng đaọ t điả nh đi�ảm

và� kh�aả ng thời gian này và duy trì �ản điọ nh tr�ng nhi�ều năm. Ti�ến trình phuọ c h�ềi cá nh�n cuả a baọ n có th�ả khác

biệt, vì vậy bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n vi�n vật lý triọ  liệu s�ẫ  điọ nh hướng lộ trình cuọ  th�ả ch� baọ n.

Những bi�ấn chứng có th�ỉ xaỉ y ra

H�ều h�ết bệnh nh�n đ�ều ti�ến tri�ản t�ết, nhưng đ�i khi có th�ả xaả y ra các v�ến đ�ề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y t�ế

s�ẫ  th�� dõi sát sa� baọ n đ�ả phát hiện sớm b�ết kyề  v�ến đ�ề nà�.

N�ếu baọ n có cơn đau s�u, nhói và kh�ng giaả m với thu�ếc giaả m đau th�ng thường, h�ặc nhận th�ếy vùng đ�ả  lan

rộng từ v�ết m�ả, baọ n có th�ả biọ  nhi�ẫm trùng. Đ�y được g�ọ i là nhi�ẫm trùng khớp quanh implant. Baọ n n�n g�ọ i

ngay ch� phòng khám n�ếu th�ếy những d�ếu hiệu này.

Đ�i khi xương biọ  l�ả ng ra xung quanh các bộ phận khớp mới. Baọ n có th�ả caả m th�ếy thay đ�ải đột ngột v�ề cách

vai cử động h�ặc ngh� th�ếy caả m giác k�u luọ c cuọ c h�ặc ma sát mới. N�ếu đi�ều này xaả y ra, hãy li�n hệ với bác siẫ

ph�ẫu thuật đ�ả thaả � luận v�ề các bước ti�ếp th��.

N�ếu baọ n có v�ết m�ả tr�ng đ�ả , sưng h�ặc chaả y diọ ch, hãy bá� ngay ch� đội nguẫ  y t�ế. Đ�y có th�ả là bi�ến chứng v�ết

m�ả. Việc bá� cá� sớm là r�ết quan tr�ọ ng đ�ả có th�ả đi�ều triọ .

N�ếu baọ n caả m th�ếy đột ngột sưng và đau khi �ến và� bắp ch�n, h�ặc gặp khó khăn khi thở, baọ n có th�ả biọ  huy�ết

kh�ếi. Đ�y được g�ọ i là thuy�n tắc tiẫ nh maọ ch. Hãy đ�ến kh�a c�ếp cứu ngay lập tức n�ếu gặp phaả i những triệu

chứng này.

Baọ n cuẫ ng có th�ả nhận th�ếy vai caả m th�ếy kh�ng �ản điọ nh h�ặc khớp caả m giác như biọ  trật ra kh�ả i viọ  trí. Đi�ều này

có th�ả xaả y ra n�ếu xương h�ặc implant biọ  l�ả ng. Hãy g�ọ i ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật n�ếu baọ n caả m th�ếy như vậy.

Baả ng bi�ến chứng tr�n trang này liệt k� các tyả  lệ đi�ản hình n�ếu baọ n mu�ến bi�ết chi ti�ết.
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Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

G�ọ i ch� chúng t�i n�ếu baọ n có s�ết, đ�ả  tăng d�ền h�ặc diọ ch ti�ết từ v�ết thương. Li�n hệ với chúng t�i n�ếu baọ n gặp

đau dữ dội đột ngột, t� mới xu�ết hiện h�ặc kh�ng th�ả cử động cánh tay. Đ�ến kh�a c�ếp cứu ngay lập tức n�ếu

baọ n biọ  sưng bắp ch�n h�ặc khó thở. Những d�ếu hiệu này có th�ả ch� th�ếy nhi�ẫm trùng, huy�ết kh�ếi h�ặc các v�ến

đ�ề kh�ản c�ếp khác. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baọ n c�ền thăm khám ngay lập tức đ�ả baả � vệ vai cuả a baọ n.
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