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R61 loan cO' vung
chép xoay

Céc van dé vé chop xoay co thé tr tinh trang gan bi kich L'J’ng cho d€n rach hoan toan, va
thuOng gay dau o phia trén va mdt bén cUa vai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Dau do chép xoay thudng nam & mat trudc hodc mdt ngoai ctia vai. Con dau c6 thé lan xudng vé phia gilra
canh tay. Viéc nang tay qua d4u, v&i lén k&, hodc nhac m&t vat khi cédnh tay dang dua ra xa than minh thudng
lam con dau ndng hon. Nhiéu ngudi nhan thay dau nhiéu nhat vé€ dém, va con dau c6 th€lam ban thlrc gide
hodc khiéh ban khé ngti khi ndm nghiéng vé bén d6. MOt s6' ngUdi cling cam thay dau vao lic mdi thirc ddy

buéi sang.

Con dau thudng bat dau tlr tlr, khong do mOt chan thuong cu thé nao ma ban c6 the chi ra, nhat Ia khi ban
thudng xuyén lam viéc hodc choi thé thao vdi tay dua qua d4u. Trong nhirng tru'dng hop khéc, con dau xuit
hién d0t ngdt sau khi ngé hodc bi cdng c0, gdy dau va yéu tay ngay 1ap tlc. Yéu tay la mOQt phan quan trong ctia
van dé. Ban c6 thé thay khé nang cdnh tay sang bén, gill canh tay & trén cao, hodc xoay cdnh tay ra ngoai. C4c
céng viéc hang ngay nhu phoi quan 4o, v&i tay ra phia sau, hodc nhac 4m dun nudc cé thé trd nén khé khan

hodc gay dau.

Biéu hién triéu chifng cé th&€ khic nhau & m6i ngu'di. MOt s6 ngudi bi dau tf nhe dén vira khi dua tay qua
dau va chi thinh thoang m&i dau vé dém. Nhitng ngudi khac bi dau lién tuc, dau vé dém, y&u va clng vai cling
luc. Néu tinh trang d4 kéo dai lau, cdc cO quanh xuong ba vai c6 th&€bi teo bdt, va khdp c6 thé ¢ cdm gidc clng

hoac lao xao.

Néu céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén giam, ndng din 1én qua nhiéu tufin, lam ban thirc gidc vé€ dém, hodc
khiéh ban khong th&1am viéc hay st dung cénh tay, hiy di kham béc si da khoa hodic yéu cdu dugc bac si
chuyén khoa kham.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Chép xoay ctia ban 1a mOt 1&6p gdm bdh gin bao quanh khdp vai va bAm vao phéin trén clia xrong canh tay.
Chung phéi hgp vGi nhau giéng nhu nhirng sgi day néo gitt mot chiéc 16u ding virng. M&i khi ban ning canh
tay, cic gan nay kéo chém kh&p 4p chdt vao 8§ khdp d€ canh tay ci dOng tron tru thay vi bi chao dao.

Van dé thudng bat dau & khodng khong gian phia trén cdc gan. MOt g&f xurong nhd va mot day chang tao
thanh mOt vom phia trén vai, va mOt tdi méng chlra dich nam gilra vom nay va cac gan d€ gan c6 thé trugt dé&
dang. Khi tay phai dua qua dau ldp di ldp lai, hodc khi gin 140 héa, cdc gin c6 th€bi chén ép va co xat bén dudi
vom nay. Céc s0i gin bi sOn gidhg nhu m&t sgi diy thing co vao mOt canh nham. Theo thdi gian, chd'sOn c6

thé€ trd thanh vét raich mOt phan, réi thanh vét réch xuyén suét toan b0 bé day gan.

Céac gan con c6 mOt viing dugc cap mau kém, ndm gan ch& gan bdm vao xuong cdnh tay. M6 it dugc cap mau
s& lanh chdm, d6 12 Iy do céc vét rach nay thudng khong tu thuyén gidm. Khi vét rach 16n dan, cO gén v&i gan

dé6 cé th€ teo di va bi thim nhiém md, va vét rach d€ cang lau thi cang khé khau sUra.

Van dé nay dién tiéh theo tirng m{c 9. N6 bat dau bang sy kich Ung va co x4t bén dudi vom xUong, tiéh
trién qua rdch mOt phén rdi rdch toan b), va trong nhirng trudng hop kéo dai, cudi cing chém khdp bi trdi 1én
trén vi khéng con gi gilt n6 xudng, lam mon dan khdp. Vét rach dugc phan loai theo kich thudc, tif nho (dudi
1 cm) dén rat 16n (16n hon 5 cm hodc lién quan dén hai gin). Vét rach cang 16n thudng cang giy yéu nhiéu hon

va cang c6 kha ndng cin phau thuat.

Doi khi, thay vao d6, cc tinh thé canxi hinh thanh bén trong gin. Tinh trang nay c6 thé rat dau trong mot thdi

gian, nhung thudng tu thuyén giam.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuong phép it xdm 14h nhat phi hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc s1 da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp chung tdi, ban vin
cn ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa & dugc hudng mlc hoan tra tif Medicare. Trong busi hen, ching t6i
hoi bénh slr, khdm vai ctia ban, va sap xép chup chiéu khi cn thiét. Sau d6, ching tdi cing ban xem xét c4c lyra

chon diéu tri.

Budc d4u tién thudng 1a thay d61 cdch ban st dung vai va cho gan thdi gian d€18ng diu. Didu d6 c6 nghia la
tam ngifng nhifng ddng téc lam tinh trang ndng thém va diéu chinh céng viéc hodc thé thao trong mot thdi
gian. Vat ly tri liéu la phuong phap cha dao cia diéu tri khong phiu thudt. Muyc tiéu la phuc héi kha nang van
d0ng ctia vai, tdng cuOng sUc manh cho céc cd gill virng xu'ong ba vai, va cho chinh chép xoay. MOt dgt diéu
tri tlr 6 dén 12 tudn 1a khoang thdi gian th hgp ly. Vi nhidu ngu'di bi réch toan bd bé day gan, cach tiép can
nay la da: diéu tri khdng phiu thudt thanh cong & 60% bénh nhan, va & 75% sau 2 ndm. Hau hét c4c vét rach

mOt phin bé day gin cling thuyén giam ma khong cdn ph&u thuat.
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Thuoc gidm dau va thudc chong viém dang vién (NSAID) c6 thé gitip ban duy tri van ddng trong khi gan lang
diu. Tiém cortisone vao khoang phia trén gan c6 thé lam diju con dau, tuy nhién bang chirng vé hiéu qua cia né
do6i vGi cac van dé vé& chép xoay con han ché, va ching tai can nhac k§ néu sau nay ¢ kha ndng phai phau
thudt. Tiém PRP (m0t ché& pham dugc diéu ché tlf méu ctia chinh ban) chura cho thay 1¢i ich ré rét trong ngan
han d4i v&i bénh ly chép xoay man tinh. D61 v&i viem gan c6 lang dong canxi, khi céc tinh thé canxi hinh
thanh bén trong gin, cé nhiéu lua chon hon: tiém steroid két hgp vat ly tri liéu, 1li€u phép séng xung kich
(hudng séng am vao khéi canxi), rlfa mang lang dong bang kim du'di hudng dan siéu am, hodc phiti thudt noi

. 2 A
soi rUa sach gan.

Phat thudt dugc can nhac khi diéu tri khong phau thudt khong mang lai cai thién day dd, hodc khi vét réch la
cap tinh va rach toan bd bé day gan. Ca m& tiéu chuén 1a phau thudt ndi soi (arthroscopic) khau sUra, trong d6
gan dugc khau trd lai vao xrong bang mOt camera dua vao qua cic vét rach nhd. Mot s&'vét rach duge xUr Iy
t6t hon bang céch khau sra, mOt s&’khac bang cach lam sach gan (cat loc); d6i v&i vét raich mOt phan, nhirng
vét rach chiém hon 50% bé rOng gan thudng dugc khau stra, con nhirng vét rach nhé hon thi dugc cat loc.
Chung tdi sé trao d61 v&i ban vé nhirng gi phim chup va két qua tham kham cho thay, va cing nhau quyét dinh

liéu phéiu thudt cé phai la budc tiép theo phi hgp vGi ban hay khong.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Dau do chép xoay thudng ltic ¢ lic khong. Con dau thudng lang xuéng mot thdi gian réi lai bung 1én, va sur
hao mon bén dudi van tiép tuc tiéh trién chadm theo thdi gian. V&i mOt vét réch lau ngay khong dugc x(r ly,
cudi cung chinh kh&p vai c6 th€bi mon di. Hiu hét cac van dé vé chép xoay ddp Ung t6t v4i diéu tri khong

phau thudt, va ban da doc & trén vé ty 1€ thanh cong ctia cich nay déi vdi vét réach toan bd bé day gan.

Néu ban chon hu@ng diéu tri khong phiu thudt, su cai thién thudng tang dan trong ndm d4u tién r6i 6n dinh
& mUrc d6. Nhiéu ngudi nhan thay su thay d6i qua viéc lam dugc nhiéu viéc hon ma it dau hon, chdng han
nhu véi tay qua dau hodc ndm nghiéng vé bén d6 trd lai. Niém tin ctia chinh ban rang vat Iy tri liéu sé ¢6 ich la
mOt trong nhing yéu t&'du bdo manh nhit cho viéc né ¢ hiéu qua hay khong. Mrc d0 dau va thdi gian ban

da c6 triéu chirng khong cho chung tdi biét vét rach nang déh mUc nao, vi vay vai dau khong phai lic nao

cling ¢6 nghia 1a vét rach 16n, va vai it dau khong phai ltic nao cling c6 nghia la vét rach nho.

Vét rach c6 th€16n din ngay ca khi khong giy triéu ching. Trong s6 cic vét rdch dang gy tri€u ching, 53%
16n dén trong khoang thoi gian it nhat 6 thang, va 48% s6'vét rach dugc theo déi it nhat 18 thang d4 16n 1én.
Vét réch d&'16n 1én hon sau 60 tudi, xay ra & 54% vét rach, so v&i 17% & ngUdi tré hon. Ngay cd nhitng vét rach
hoan toan khong gay dau cling 16n 1én trong khoang mdt nifa s6 trudng hgp, thudng trong vong khoang 2,8
ndm. MOt vét rach I6n dan cé the trd nén khé khau slra hon vé sau, d6 1a m&t phan ly do chiing t6i theo d&i

ch(r khdng chi don thuan chd dgi.

Néu phiu thudt 1a hudng di phu hgp, hdu hét moi ngudi cai thién déu ddn trong 6 thing d4u sau khi khau

s(ra, va tiép tuc cai thién thém sau d6. Ban than gan dugc khau slfa lanh phan 16n trong 6 thang dau tién do,
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va day cling 1a giai doan ché'khau slfa c6 nguy c0 cao nhat. Khodng 20% ca khau sUra that bai va gan bi rach lai,
va vét rach cang 10n thi nguy cO nay cang cao. Kha nang lanh gin thap hon khi tudi cao, hut thuétc, déi thao

dudng, lodng xUong (xUdng mong), cholesterol cao, hodc khi vét rach 16n hon va gin bi co rut nhiéu hon.

D61 v3i cac vét rach rat 10n, 1au ngay ma kh&p da bi viém khdp, viéc diéu tri cht yéu nham giam dau, va két

qua nhin chung khéng t6t bang so v3i cac vét rdch nhé hon.

Khi nao nén di kham

HAau hét cac trudng hgp dau vai & day la van dé co hoc, vi vay cac dat hiéu canh béo lién quan dén cdch con
dau diéh bién va nhifng gi canh tay ctia ban vn con lam dugc. Hay di kham bac si da khoa néu céc triéu chiing
ctia ban khong thuyén gidm, nang dan 1én qua nhiéu tuin, lam ban thlrc giac vé dém, hodc khién ban khong th&
1am viéc hay s dung cénh tay. Hiy yéu ciu dugc bac si chuyén khoa kham s&m hon néu ban nhén thay tay
yéu thuc sy, chang han nhu khong thé nang canh tay sang bén hodc gilf cinh tay & trén cao, nhét Ia sau khi
nga hodc bi cang co. Dau vé& dém kém theo yéu tay & ngu'di trén 65 tudi 1a dat hiéu ggi y manh déhn rach chép
xoay, vi vay hay néu ca hai diéu nay cling lic. Dau & mat trudc vai, hodc con dau xuat hién ma hoan toan
khong c6 chan thudng sau nhiéu thdng lam viéc vdi tay dua qua dau, cling nén dugc tham kham. Néu nghi
ngd c6 rach gin nhung tinh trang chua rd rang, béac si da khoa hodc bac si chuyén khoa cé th€ dung cac
nghiém phap don giadn ngay tai phong khdm, va déi khi tiém thudt giy té vao khoang phia trén gan, d€ xéc

dinh gin bi rach mOt phan hay rdch hoan toan.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Cac roi loan clia cO chép xoay rat
dang d€ doc thém, bdi c6 mot dir liéu dich t&€hoc quan trong cé thé thay d61 cdch hiéu vé moi béo cdo chan
doén hinh anh: céc vét rach cO chép xoay rat phd biéh & nhirng ngudi khong cé triu chirng; vi vy viéc phat

hién ra vét rach nay khéng c6 nghia Ia né la nguyén nhan giy dau cho ban.

RACH CO CHOP XOAY LA HIEN TUQONG BiNH THUONG THEO TUOI TAC

Dua trén dif liéu tlr 6.112 tru'dng hop vai, ty 1€ xuét hién cdc bat thudng & co chép xoay & nhitng ngudi
khong c6 tri€u chirng a khé cao. Diéu nay cho thiy su’ thoai héa co chép xoay nén du'gc coi la mot phan
binh thu'd'ng trong qua trinh lio héa ctia con nguwdi; dong thoi khiéh viée xdc dinh liéu mOt bat thudng

nao d6 1a md&i xuat hién hay 12 nguyén nhan gay ra triéu chirng trd nén rat khé khan [1].

Day 1a mOt phét biéu khd thang than tir m&t bai t8ng quan hé thong; né cé thé lam thay d6i cach chiing ta doc
cac bdo cdo chan dodn hinh anh. MOt vét rach dugc phét hién trén phim MRI khong nhit thiét 1a nguyén nhan
gly dau; c6 th€ né di t6n tai nhiu ndm ma khéng gay triéu ching, giéhg nhu' & phan 16n nhirng ngu'di cung

d0 tudi ma hoan toan khong cé van dé gi vé vai.
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Hé qua 1am sang la viéc chan doan phai dua trén sy phit hgp gilra két qua khdm 1am sang, tién st bénh va
hinh anh chup X-quang, ch( khéng chi dua vao hinh anh d6 théi. Day ciing 1a Iy do vi sao viéc diéu tri dua
trén két qua chup hinh thay vi dua trén tinh trang thu'c t&' cia bénh nhan dugc xem 12 mOt sai 1am thudng gdp

trong linh vic nay.

PHAU THUAT cO icH, VA MU'C PO LO1iCH LA DIEU CAN BUQC THUA NHAN MOT CACH TRUNG THU'C

D61 v&i cdc trudng hop rach sun toan bd do thodi hda, phiu thudt thuc sy mang lai két qua tdt hon so v&i cdc
phuong phap diéu tri khéc. Trén 677 bénh nhan, vi€c phiu thudt khau va da mang lai két qua cai thién
dang k& so vi viéc chi diéu tri ndi khoa hodc chi thuc hién thi thudt giai 4p duwdi mém vai & nhitng
bénh nhan 1&n tudi; cdc tc gia cling nhan manh rang mrc d0 chénh 1&ch gilra phau thuat va diéu tri ndi
khoa cin dugc chi ¥ [2]. Mt nghién clfu khic v8i 269 bénh nhan ciing cho thay su khéc biét ¢6 ¥ nghia
thong ké ung hd phiu thudt, ca vé diém s6'ddnh gid chlfc nang theo thang Constant 18n mUc dd dau sau mot

nam [3].

Nhu vay, phau thudt khau va vin 1a phuong phép hi€u qua hon; tuy nhién céc tic gia cia nghién clru quy md
16n nay c&n trong trong viéc nhah manh dén mifc d9 tac dung thay vi chi néi vé huéng tac ddng. Mot su khéc
biét c6 thécdy nghia thong ké nhung v&n nhé hon m'c ma bénh nhén ¢4 th€ cdm nhan dugc; vi vay viéc lua
chon phuong phép diéu tri védn cin can nhdc ki Iudng ch( khong han 1a Iura chon hién nhién - d&c biét doi

v&inhirng bénh nhan c¢é nhu ciu sinh hoat khéng cao hodc c6 vét rach sun kho c6 thé€ khau va dugc.

VAN DPONG KHONG PHAI LA MOT PHU'ONG PHAP DIEU TRI DUY NHAT; LOAI HINH VAN PONG CUNG
CO VAI TRO QUAN TRONG

Phuong phép diéu tri khong phiu thuat thudng dudc goi don gian 1a “vat ly tri liéu”, di€u nay che m& di mbt
phét hién quan trong. Khi so sanh bay loai hinh van ddng & 947 bénh nhan, két qua cho thdy phurong phap
tap tang cuwd'ng sirc manh ki€u déng tam mang lai hi€u qua tét nhat doi vdi ca tinh trang dau va r6i loan
chlrc nang vai; con phwro'ng phap tdp tang cwd'ng strc manh ki€u 1€ch tam va bai tdp ki€m soat van dong
la nhirng lua chon thay thé’khi phuong phédp dong tAm khéng phu hgp [4].

Diéu nay rat dang IUu y, bdi né biéh cau “Téi d3 thlr vat ly tri liéu nhung khéng hiéu qua” thanh mot cau hoi
can dugc 1am ré: thurc chat d4 1am gi, trong bao 1au, d6 12 bai tap tdng cdng slfc manh ¢4 tién trién hay chi la

nhlrng hudng din kéo gifin don thuin?

THU THUAT BU'QC DE XUAT THEM VAO NHU'NG THU'C RA KHONG CAN THIET

Thu thudt mai xUong mém cung vai (acromioplasty) - tc 1a mai bt xong & mdt dudi mém cung vai -
thudng dugc thurc hién ciing Itic v&i phat thudt stra chifa gin c0 viing vai, v4i Iy do 1a nham loai bé nguyén
nhéan giy chen ép 1én viing vira dugc phiu thugt.

Tuy nhién, cac bang chirng y khoa khong ting hd viéc thurc hién tha thudt nay thém vao. Trén 373 bénh nhan,
khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé két qua diéu tri chit quan sau khi thu'c hién phiu thudt ndi

soi sla chfa gan cO viing vai, dli cé hay khéng thuc hién acromioplasty, & thdi di€m theo ddi trung binh [5].
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Néu béc s1 dé xuit thuc hién tha thudt nay thém vao ca phiu thudt cia ban, thi viéc ban héi vé diéu dé 1a hoan

toan hgp ly.
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