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PATIENT INFORMATION

R61 loan Mang
KhOp Xoay

MRI cla rach chop xoay toan phén. Vét sang o phén trén cla dau xU0ng canh tay la dich
1ap day khoéng trﬁng do gan bi rach délai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Bénh ly vong xoay chép (rotator cuff) la ph&'biéh va c6 xu hudng gia tang theo tudi tdc. Ban c6 th€ cadm thay
dau & phia trudc vai hodc mat ngoai ctia canh tay trén. Con dau nay thudng bat nguén tlr cic gin gitip nang
canh tay clia ban. Ban cling ¢ th€ nhdn thay cdm gidc 4m 1 & phia trudc vai néu gan co nhi d4u (biceps tendon)

lién quan. Gan nay chay doc theo mdt tru'dc cua canh tay va hoat ddng cung vdi vong xoay chép.

Céc triéu chirng ctia ban c6 th€ mang tinh cd hoc, nhu cdm gidc ket hodc ma sat trong kh&p. Pay la mOt phan
nan ph&'bién. Con dau thudng bung phét vao ban dém, gay khé khan cho viéc ngti nghiéng vé bén d6. Ban
cting c6 th€ cam thay cling kh&p khi vira thirc ddy. Sau khi sf dung canh tay, cdm gidc 4m i c6 th€ trd nén trim
trong hon. Tuy nhién, thdi gian ban trai qua cac triéu chirng nay khong cho chuing ta biét ml'c dd nghiém
trong cua vét rach. MOt s6'ngu'di c6 vét rach 10n nhung it dau, trong khi nhirng ngudi khéc c6 vét rach nho

nhung chiu nhiéu khé chiu dang ké.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 thé tr& nén khé khan. Viéc vi tay ra sau lung d€ cai 40 ngU'c hodc nhét 4o vao
quén c6 th€ cam thay bat tién hodc giy dau. Nang vat dung 1én cao cé th&€kich hoat con dau nhéi. Ban c6 thé
nhdn thay minh trdnh m&t s& cr ddng nhat dinh d&bao vé vai. Cam gidc chlt quan vé& sif mat &n dinh hodc
yéu sUc cling rat phd bién. Nhitng cam gidc nay cé th€ khién ban cam thay nhu vai ciia minh khong hoat ddng

dung cach.

Diéu quan trong cin biét 1a sfc khoe tinh thin ctia ban déng mOt vai tro 16n trong mUrc d0 dau dGn ma ban
cam nhan va kha nang hoat ddng ctia vai. Mdi lién hé nay c¢é th€ manh hon ca kich thudc thuc t&' cua vét rach.
Béc s1 phiu thudt clia ban sé& xem xét toan b0 tinh trang clia ban, bao gém tudi tdc va mU'c dd hoat dOng, d€

quyét dinh hudng diéu tri t6t nhat. Du ban chon phéu thudt hay diéu tri khéng phéu thudt, ca hai lua chon
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déu cé th& hiéu qua. Muc tiéu 1a gidm dau va gitip ban quay trd lai cic hoat @0ng ma ban yéu thich. Néu chan
doan chua rd rang, bac si phiu thudt c¢6 thé tdp trung vao viéc diéu tri tryc tiép con dau vai d€ tranh cac tha

thudt khéng cin thiét.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban 1a m6t khp cau va hoc. Dau cdu ndm trong mOt héc néng. MOt nhém bon gan, dugc goi la vong
xoay vai (rotator cuff), bao quanh d&u ciu nhu mdt chiéc d0. Nhirng gin nay gilr dau ciu tai ch&'va gidp ban

nang cénh tay. Tinh trang nay ph& biéh va tr& nén ph& biéh hon khi ban gia di.

Khi ban bi rdch m0t gan, s cin bang ctia vai ban thay d61. Dau cu c6 thé trugt 1én trén thay vi vin ndm &
trung tAm ctia hoc. Biéu nay dugc goi 1a di chuyén 1én trén (superior migration). N6 xay ra vi gin khong con ¢
th&€kéo d4u cau xudng. Theo thoi gian, su sai 1éch nay gy ra ma sat va hao mon. Cac vét rach mén tinh khong

dugc diéu tri ¢ the ddn dén thodi héa khdp (arthrosis), 12 viém kh&p do hao mon caa khdp.

Con dau va su suy yéu ma ban cam thay dén tlr su mat 6n dinh nay. Bao khdp, 12 16p 4o bao quanh vai, c6 th€
bi gidn hodc rach. Piéu nay cho phép cdc xong co xat vao nhau. Trong mot s& tr'dng hgp, cdc cO xung quanh

vai thay d6i vi tri @€ bu dap. Didu nay lam thay d8i cach vai clia ban di chuyén trong cdc nhiém vy hang ngay.

Béc si phiu thudt xem xét nhitng thay d6i cd hoc nay d& quyét dinh phudng phap didu tri. Ca céc Iua chon
phau thudt va khoéng phéu thudt déu c¢é thé hiéu qua. Muc tiéu 1a khoi phuc chuyén dOng binh thudng va giam
dau. Trong mOt s& truOng hop, cc thi thudt nham khoi phuc vi trf tU nhién ctia ddu cau trong hoc. Didu nay

giup giam 4p luc 1én khép.

Suc khoe tdm thin déng mOt vai tro trong cach ban trai nghi€m con dau nay. N6 ¢6 thé quan trong khong kém
kich thu@c clia vét rdch. Ky vong clia ban ciing anh hudng trurc tiép dén két qua diéu tri. Hifu nhirng gi dang

xay ra bén trong vai ctia ban gitp ban chuén bi cho qua trinh hoi phuc.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Ban ¢6 céc lua chon d€ quan ly bénh 1y chép xoay, va ca hai phuong phap diéu tri khong phiu thudt va phiu
thudt déu c6 hiéu qua. Lua chon phtt hOp phu thubc vao vét rach cu thé cia ban, tudi tic va tinh trang sUfc
khoe tong thé. D61 v&i nhidu bénh nhan, bat ddu véi tif chdm séc va vat Iy tri liéu 1a mOt hudng di kha thi.
Sau 13 ndm k& tlr khi ch&n dodn, khoang 90% bénh nhan dugc diéu tri bao tén cho vét rdch chép xoay khéng
6 hodc chi c6 dau nhe. Sau 13 ndm k& tir khi chan dodn, khoang 70% bénh nhan dugc diéu tri bao tdn cho

vét rach chép xoay khong cé sy gidn doan trong cac hoat ddng sdhg hang ngay.

Vat Iy tri liéu nham muyc dich tang cudng cic cO xung quanh vai ctia ban d€ cii thién chlfc nang va gidm dau.
MOt phéc dé vat ly tri liéu cu thé c6 hiéu qua trong viéc diéu tri vét rach chdp xoay toan phan khéng do chan

thuong & khoang 75% bénh nhan dugc theo ddi trong 2 ndm. Néu ban cé vét réach cd trén gai khong do chan
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thuong, diéu tri bio t6n nén dUgc xem xét Ia phurong phap diéu tri chinh. Béc si phil thudt ctia ban ¢4 thé
khuyén ban trénh céc ci d0ng vai gy chén ép, dé 1a khi cdc mé bi kep trong kh&p vai. SUc khde tdm than cling
ddéng mOt vai tro ddng k& né c6 mdi lién hé manh mé hon v&i dau vai va chlfc ndng do bénh nhan bdo cdo so

v0i kich thudc vét rach & nhitng bénh nhan c6 vét rach chép xoay toan phan.

Quén ly y khoa tap trung vao gidm dau va gidm viém. Trong khi tiém corticosteroid déi khi du'gc st dung, cé
rat it bang ching t4i 1dp d€ ho'trg hiéu qua clia chiing trong viéc quan ly bénh ly chép xoay. Ban nén than
trong néu xem xét cac miii tiém ndy, vi chiing nén dugc tri hodn néu viéc stra chifa chép xoay sé& dugdc thuc
hién trong vong 6 thang tiép theo. Bang chirng han ché& hién tai cho thay rang tiém huyét tu'ong giau ti€u ciu
(PRP) ¢6 thé khéng mang lai 101 ich cho diéu tri bdo t6n bénh ly chép xoay man tinh trong ngan han. Thuéc

giam dau va thudc chdng viém cé th€ gitip quan 1y céc triéu ching trong khi ban tham gia li€u phap.

Ph&u thudt dugc xem xét khi chdm séc bao tén d4 dat dén gidi han hodc néu ban cb vét rach do chan thuong
khong lanh. Stra chifa chép xoay ndi soi la mOt Iura chon hiéu qua va an toan d€ diéu tri céc triu chirng clia
vét rach chép xoay, vOi két qua 1am sang bén virng theo thoi gian. Tha thudt nay dugc Ua chuOng d€ cai thién
chlfc ndng vai, va cc th thudt khic hodc diéu tri trong kh&p khong mang lai 10 ich dang k€& so v&i stra chita
chép xoay n0i soi cho muc tiéu nay. D61 vdi cc vét réch 16n hodc khong thé slra chifa, stra chita mdt phan cé
th& hiéu qua trong viéc gidm dau va cai thién chlfc ndng bang cach khai phuc su can bang cho cdp luc. Trong
céc trudng hgp khdp bi ton thuong, chang han nhu v&i bénh khé&p, khGp vai dao chiéu ¢ the duge du trit
dé& diéu tri, mac du né chéng chi dinh & nhng bénh nhan bi viém kh&p dang thap. Bac s1 ph&u thudt ctia ban

s& xem xét cAn than c4c yéu t&' nguy cO ctia ban d61 v&i that bai slfa chifa khi 18p k&' hoach diéu tri cho ban.

Nhirng di€u cdn mong doQi

Tién lugng cua ban phu thudc phan 16n vao viéc ban lua chon phau thudt hay diéu tri bao ton. P61 vdi cac
réch nho dén trung binh, ph&u thudt mang lai giam dau va ci thién chifc ndng dai han t6t hon so v6i chi vat
ly tri liéu, v4i nhirng 101 ich kéo dai 1én dén 15 ndm. Néu ban ¢6 m&t vét rdch 16n hodc rdch khéng 16, phiu
thudt van c6 the mang lai két qua dai han théa dang. Ngay ca khi ban can phau thudt slra chira lai, két qua ngan

han cfia ban twong tu nhu két qua clia 1an stra chira d4u tién.

Néu ban quan ly vét raich ma khong phéu thudt, dién bién thudng dién ra nhe nhang. Khoang 90% bénh nhan
khéng c6 hodc chi c6 dau nhe sau 13 ndm k& tlr khi chan doén. Khoang 70% khéng c6 su gidn doan trong cc
hoat d0ng hang ngay tai méc thdi gian 13 ndm nay. Tuy nhién, cic vét rach man tinh khong dugc diéu tri cudi
cung c6 thé ddn dén thodi hda khdp, 1a dang viém xuong kh&p do hao mon. Phiu thudt 6 thé thay déi dién
biéh ty nhién s6m nay, mang lai nhitng khac biét 6 ¥ nghia lam sang vé& dau va chlfc ndng so v&i diéu tri

khoéng phau thuat.

Néu ban trai qua ph&u thudt stfa chira, qua trinh héi phuc cia ban 1a m0t qué trinh dién ra dan dan. Ban sé& dat

dugc khoang 60% mUc dd hoi phuc chlfc ndng cudi cung sau 3 thang phiu thudt. Dén 6 thdng, ban sé dat
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dugc khoang 75% mUc dd héi phuc chlrc nang. MOt nam sau phiu thudt khong xac dinh két qua dai han cta

ban, vi vay sy kién nhén la chia khoéa.

Tuéi tac va ky vong ctia ban dinh hinh két qua diéu tri. Néu ban tlr 50 tubi trd xudng, ban cé th€ mong dgi
giam dau dai han. Tuy nhién, ban c6 th€ khong thay sy cai thién ddng k&€ vé tdm van dOng trong dai han. Mot
ty 1€ 16n bénh nhan trong nhém tudi nay cé két qua dai han khong thoa dang. Stc khde tinh thian ctia ban cling
ddéng mOt vai trdo manh mé trong céch ban cdm nhan dau d&n va chlc nang, déi khi con nhi€u hon ca kich
thudc ciia vét réch. Viée tryc tiép diéu chinh kj vong ctia ban phit hgp vdi béc si phau thudt gitip dam béo két

qué diéu tri t6t hon.

Khi nao cin gap bac si

Hay gdp bac s1 da khoa nét ban bi dau vai khong cai thién sau khi nghi ngoi. Yeu ciu d4anh gid bdi bac s1
chuyén khoa néu ban nhan thay yéu hodc mat virng khdp. Hay tim kiém chdm séc y té'néu vai clia ban bj ket
hodc d6t ngdt mat sifc. Lién hé vdi bac si néu cac triéu ching dnh hudng dén gisc ngi hodc cong viéce cia
ban. Sy gia tdng 0t ngdt vé mlrc dd dau cling 1a Iy do d& tim kiém sy gidp d&. Luu y rang, thdi gian ban da
c6 céc triéu ching khdng cho chung t6i biét mUc dd nghiém trong cua vét rach. Cac vét rach man tinh khong
dugc diéu tri ¢ the€ ddn dén viém xuong kh&p do hao mon theo thdi gian. Pédnh gid sdm giip ngdn nglra ton

thuong thém va dam béo ban nhan dugc ké'hoach diéu tri pht hgp vdi nhu cu cu thé cia minh.
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