
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

Bệnh lý vòng xoay chóp (rotator cuff ) là ph�ổ bi�ến và có xu hướng gia tăng theo tu�ổi tác. Baạ n có th�ổ caổ m th�ếy

đau ở phía trước vai hoặc mặt ngoài cuổ a cánh tay tr�n. Cơn đau này thường bắt ngu�ồn từ các g�n giúp n�ng

cánh tay cuổ a baạ n. Baạ n cuũ ng có th�ổ nhận th�ếy caổ m giác �m iổ  ở phía trước vai n�ếu g�n cơ nhiạ  đ�ồu (biceps tendon)

li�n quan. G�n này chaạ y doạ c theo mặt trước cuổ a cánh tay và hoaạ t động cùng với vòng xoay chóp.

Các triệu chứng cuổ a baạ n có th�ổ mang tính cơ hoạ c, như caổ m giác keạ t hoặc ma sát trong khớp. Đ�y là một phàn

nàn ph�ổ bi�ến. Cơn đau thường bùng phát vào ban đ�m, g�y khó khăn cho việc nguổ  nghi�ng v�ồ b�n đó. Baạ n

cuũ ng có th�ổ caổ m th�ếy cứng khớp khi vừa thức dậy. Sau khi sử duạ ng cánh tay, caổ m giác �m iổ  có th�ổ trở n�n tr�ồm

troạ ng hơn. Tuy nhi�n, thời gian baạ n traổ i qua các triệu chứng này kh�ng cho chúng ta bi�ết mức độ nghi�m

troạ ng cuổ a v�ết rách. Một s�ế người có v�ết rách lớn nhưng ít đau, trong khi những người khác có v�ết rách nhoổ

nhưng chiạ u nhi�ồu khó chiạ u đáng k�ổ.

Các hoaạ t động hàng ngày có th�ổ trở n�n khó khăn. Việc với tay ra sau lưng đ�ổ cài áo ngực hoặc nhét áo vào

qu�ồn có th�ổ caổ m th�ếy b�ết tiện hoặc g�y đau. N�ng vật duạ ng l�n cao có th�ổ kích hoaạ t cơn đau nhói. Baạ n có th�ổ

nhận th�ếy mình tránh một s�ế cử động nh�ết điạ nh đ�ổ baổ o vệ vai. Caổ m giác chuổ  quan v�ồ sự m�ết �ổn điạ nh hoặc

y�ếu sức cuũ ng r�ết ph�ổ bi�ến. Những caổ m giác này có th�ổ khi�ến baạ n caổ m th�ếy như vai cuổ a mình kh�ng hoaạ t động

đúng cách.

Đi�ồu quan troạ ng c�ồn bi�ết là sức khoổ e tinh th�ồn cuổ a baạ n đóng một vai trò lớn trong mức độ đau đớn mà baạ n

caổ m nhận và khaổ  năng hoaạ t động cuổ a vai. M�ếi li�n hệ này có th�ổ maạ nh hơn caổ  kích thước thực t�ế cuổ a v�ết rách.

Bác siũ  ph�ũu thuật cuổ a baạ n seũ  xem xét toàn bộ tình traạ ng cuổ a baạ n, bao g�ồm tu�ổi tác và mức độ hoaạ t động, đ�ổ

quy�ết điạ nh hướng đi�ồu triạ  t�ết nh�ết. Dù baạ n choạ n ph�ũu thuật hay đi�ồu triạ  kh�ng ph�ũu thuật, caổ  hai lựa choạ n
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đ�ồu có th�ổ hiệu quaổ . Muạ c ti�u là giaổ m đau và giúp baạ n quay trở laạ i các hoaạ t động mà baạ n y�u thích. N�ếu ch�ổn

đoán chưa rõ ràng, bác siũ  ph�ũu thuật có th�ổ tập trung vào việc đi�ồu triạ  trực ti�ếp cơn đau vai đ�ổ tránh các thuổ

thuật kh�ng c�ồn thi�ết.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Vai cuổ a baạ n là một khớp c�ồu và h�ếc. Đ�ồu c�ồu nằm trong một h�ếc n�ng. Một nhóm b�ến g�n, được goạ i là vòng

xoay vai (rotator cuff ), bao quanh đ�ồu c�ồu như một chi�ếc áo. Những g�n này giữ đ�ồu c�ồu taạ i ch�ũ và giúp baạ n

n�ng cánh tay. Tình traạ ng này ph�ổ bi�ến và trở n�n ph�ổ bi�ến hơn khi baạ n già đi.

Khi baạ n biạ  rách một g�n, sự c�n bằng cuổ a vai baạ n thay đ�ổi. Đ�ồu c�ồu có th�ổ trượt l�n tr�n thay vì v�ũn nằm ở

trung t�m cuổ a h�ếc. Đi�ồu này được goạ i là di chuy�ổn l�n tr�n (superior migration). Nó xaổ y ra vì g�n kh�ng còn có

th�ổ kéo đ�ồu c�ồu xu�ếng. Theo thời gian, sự sai lệch này g�y ra ma sát và hao mòn. Các v�ết rách mãn tính kh�ng

được đi�ồu triạ  có th�ổ d�ũn đ�ến thoái hóa khớp (arthrosis), là vi�m khớp do hao mòn cuổ a khớp.

Cơn đau và sự suy y�ếu mà baạ n caổ m th�ếy đ�ến từ sự m�ết �ổn điạ nh này. Bao khớp, là lớp áo bao quanh vai, có th�ổ

biạ  giãn hoặc rách. Đi�ồu này cho phép các xương coạ  xát vào nhau. Trong một s�ế trường hợp, các cơ xung quanh

vai thay đ�ổi viạ  trí đ�ổ bù đắp. Đi�ồu này làm thay đ�ổi cách vai cuổ a baạ n di chuy�ổn trong các nhiệm vuạ  hàng ngày.

Bác siũ  ph�ũu thuật xem xét những thay đ�ổi cơ hoạ c này đ�ổ quy�ết điạ nh phương pháp đi�ồu triạ . Caổ  các lựa choạ n

ph�ũu thuật và kh�ng ph�ũu thuật đ�ồu có th�ổ hiệu quaổ . Muạ c ti�u là kh�i phuạ c chuy�ổn động bình thường và giaổ m

đau. Trong một s�ế trường hợp, các thuổ  thuật nhằm kh�i phuạ c viạ  trí tự nhi�n cuổ a đ�ồu c�ồu trong h�ếc. Đi�ồu này

giúp giaổ m áp lực l�n khớp.

Sức khoổ e t�m th�ồn đóng một vai trò trong cách baạ n traổ i nghiệm cơn đau này. Nó có th�ổ quan troạ ng kh�ng kém

kích thước cuổ a v�ết rách. Kyồ  voạ ng cuổ a baạ n cuũ ng aổ nh hưởng trực ti�ếp đ�ến k�ết quaổ  đi�ồu triạ . Hi�ổu những gì đang

xaổ y ra b�n trong vai cuổ a baạ n giúp baạ n chu�ổn biạ  cho quá trình h�ồi phuạ c.

Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Baạ n có các lựa choạ n đ�ổ quaổ n lý bệnh lý chóp xoay, và caổ  hai phương pháp đi�ồu triạ  kh�ng ph�ũu thuật và ph�ũu

thuật đ�ồu có hiệu quaổ . Lựa choạ n phù hợp phuạ  thuộc vào v�ết rách cuạ  th�ổ cuổ a baạ n, tu�ổi tác và tình traạ ng sức

khoổ e t�ổng th�ổ. Đ�ếi với nhi�ồu bệnh nh�n, bắt đ�ồu với tự chăm sóc và vật lý triạ  liệu là một hướng đi khaổ  thi.

Sau 13 năm k�ổ từ khi ch�ổn đoán, khoaổ ng 90% bệnh nh�n được đi�ồu triạ  baổ o t�ồn cho v�ết rách chóp xoay kh�ng

có hoặc chiổ  có đau nheạ . Sau 13 năm k�ổ từ khi ch�ổn đoán, khoaổ ng 70% bệnh nh�n được đi�ồu triạ  baổ o t�ồn cho

v�ết rách chóp xoay kh�ng có sự gián đoaạ n trong các hoaạ t động s�ếng hàng ngày.

Vật lý triạ  liệu nhằm muạ c đích tăng cường các cơ xung quanh vai cuổ a baạ n đ�ổ caổ i thiện chức năng và giaổ m đau.

Một phác đ�ồ vật lý triạ  liệu cuạ  th�ổ có hiệu quaổ  trong việc đi�ồu triạ  v�ết rách chóp xoay toàn ph�ồn kh�ng do ch�ến

thương ở khoaổ ng 75% bệnh nh�n được theo dõi trong 2 năm. N�ếu baạ n có v�ết rách cơ tr�n gai kh�ng do ch�ến
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thương, đi�ồu triạ  baổ o t�ồn n�n được xem xét là phương pháp đi�ồu triạ  chính. Bác siũ  ph�ũu thuật cuổ a baạ n có th�ổ

khuy�n baạ n tránh các cử động vai g�y chèn ép, đó là khi các m� biạ  keạ p trong khớp vai. Sức khoổ e t�m th�ồn cuũ ng

đóng một vai trò đáng k�ổ; nó có m�ếi li�n hệ maạ nh meũ  hơn với đau vai và chức năng do bệnh nh�n báo cáo so

với kích thước v�ết rách ở những bệnh nh�n có v�ết rách chóp xoay toàn ph�ồn.

Quaổ n lý y khoa tập trung vào giaổ m đau và giaổ m vi�m. Trong khi ti�m corticosteroid đ�i khi được sử duạ ng, có

r�ết ít bằng chứng tái lập đ�ổ h�ũ trợ hiệu quaổ  cuổ a chúng trong việc quaổ n lý bệnh lý chóp xoay. Baạ n n�n thận

troạ ng n�ếu xem xét các muũ i ti�m này, vì chúng n�n được trì hoãn n�ếu việc sửa chữa chóp xoay seũ  được thực

hiện trong vòng 6 tháng ti�ếp theo. Bằng chứng haạ n ch�ế hiện taạ i cho th�ếy rằng ti�m huy�ết tương giàu ti�ổu c�ồu

(PRP) có th�ổ kh�ng mang laạ i lợi ích cho đi�ồu triạ  baổ o t�ồn bệnh lý chóp xoay maạ n tính trong ngắn haạ n. Thu�ếc

giaổ m đau và thu�ếc ch�ếng vi�m có th�ổ giúp quaổ n lý các triệu chứng trong khi baạ n tham gia liệu pháp.

Ph�ũu thuật được xem xét khi chăm sóc baổ o t�ồn đã đaạ t đ�ến giới haạ n hoặc n�ếu baạ n có v�ết rách do ch�ến thương

kh�ng lành. Sửa chữa chóp xoay nội soi là một lựa choạ n hiệu quaổ  và an toàn đ�ổ đi�ồu triạ  các triệu chứng cuổ a

v�ết rách chóp xoay, với k�ết quaổ  l�m sàng b�ồn vững theo thời gian. Thuổ  thuật này được ưa chuộng đ�ổ caổ i thiện

chức năng vai, và các thuổ  thuật khác hoặc đi�ồu triạ  trong khớp kh�ng mang laạ i lợi ích đáng k�ổ so với sửa chữa

chóp xoay nội soi cho muạ c ti�u này. Đ�ếi với các v�ết rách lớn hoặc kh�ng th�ổ sửa chữa, sửa chữa một ph�ồn có

th�ổ hiệu quaổ  trong việc giaổ m đau và caổ i thiện chức năng bằng cách kh�i phuạ c sự c�n bằng cho cặp lực. Trong

các trường hợp khớp biạ  t�ổn thương, chẳng haạ n như với bệnh khớp, khớp vai đaổ o chi�ồu có th�ổ được dự trữ

đ�ổ đi�ồu triạ , mặc dù nó ch�ếng chiổ  điạ nh ở những bệnh nh�n biạ  vi�m khớp daạ ng th�ếp. Bác siũ  ph�ũu thuật cuổ a baạ n

seũ  xem xét c�ổn thận các y�ếu t�ế nguy cơ cuổ a baạ n đ�ếi với th�ết baạ i sửa chữa khi lập k�ế hoaạ ch đi�ồu triạ  cho baạ n.

Những đi�ều c�ền mong đợi

Ti�n lượng cuổ a baạ n phuạ  thuộc ph�ồn lớn vào việc baạ n lựa choạ n ph�ũu thuật hay đi�ồu triạ  baổ o t�ồn. Đ�ếi với các

rách nhoổ  đ�ến trung bình, ph�ũu thuật mang laạ i giaổ m đau và caổ i thiện chức năng dài haạ n t�ết hơn so với chiổ  vật

lý triạ  liệu, với những lợi ích kéo dài l�n đ�ến 15 năm. N�ếu baạ n có một v�ết rách lớn hoặc rách kh�ổng l�ồ, ph�ũu

thuật v�ũn có th�ổ mang laạ i k�ết quaổ  dài haạ n thoổ a đáng. Ngay caổ  khi baạ n c�ồn ph�ũu thuật sửa chữa laạ i, k�ết quaổ  ngắn

haạ n cuổ a baạ n tương tự như k�ết quaổ  cuổ a l�ồn sửa chữa đ�ồu ti�n.

N�ếu baạ n quaổ n lý v�ết rách mà kh�ng ph�ũu thuật, di�ũn bi�ến thường di�ũn ra nheạ  nhàng. Khoaổ ng 90% bệnh nh�n

kh�ng có hoặc chiổ  có đau nheạ  sau 13 năm k�ổ từ khi ch�ổn đoán. Khoaổ ng 70% kh�ng có sự gián đoaạ n trong các

hoaạ t động hàng ngày taạ i m�ếc thời gian 13 năm này. Tuy nhi�n, các v�ết rách maạ n tính kh�ng được đi�ồu triạ  cu�ếi

cùng có th�ổ d�ũn đ�ến thoái hóa khớp, là daạ ng vi�m xương khớp do hao mòn. Ph�ũu thuật có th�ổ thay đ�ổi di�ũn

bi�ến tự nhi�n sớm này, mang laạ i những khác biệt có ý nghiũ a l�m sàng v�ồ đau và chức năng so với đi�ồu triạ

kh�ng ph�ũu thuật.

N�ếu baạ n traổ i qua ph�ũu thuật sửa chữa, quá trình h�ồi phuạ c cuổ a baạ n là một quá trình di�ũn ra d�ồn d�ồn. Baạ n seũ  đaạ t

được khoaổ ng 60% mức độ h�ồi phuạ c chức năng cu�ếi cùng sau 3 tháng ph�ũu thuật. Đ�ến 6 tháng, baạ n seũ  đaạ t
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được khoaổ ng 75% mức độ h�ồi phuạ c chức năng. Một năm sau ph�ũu thuật kh�ng xác điạ nh k�ết quaổ  dài haạ n cuổ a

baạ n, vì vậy sự ki�n nh�ũn là chìa khóa.

Tu�ổi tác và kyồ  voạ ng cuổ a baạ n điạ nh hình k�ết quaổ  đi�ồu triạ . N�ếu baạ n từ 50 tu�ổi trở xu�ếng, baạ n có th�ổ mong đợi

giaổ m đau dài haạ n. Tuy nhi�n, baạ n có th�ổ kh�ng th�ếy sự caổ i thiện đáng k�ổ v�ồ t�ồm vận động trong dài haạ n. Một

tyổ  lệ lớn bệnh nh�n trong nhóm tu�ổi này có k�ết quaổ  dài haạ n kh�ng thoổ a đáng. Sức khoổ e tinh th�ồn cuổ a baạ n cuũ ng

đóng một vai trò maạ nh meũ  trong cách baạ n caổ m nhận đau đớn và chức năng, đ�i khi còn nhi�ồu hơn caổ  kích

thước cuổ a v�ết rách. Việc trực ti�ếp đi�ồu chiổ nh kyồ  voạ ng cuổ a baạ n phù hợp với bác siũ  ph�ũu thuật giúp đaổ m baổ o k�ết

quaổ  đi�ồu triạ  t�ết hơn.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siũ  đa khoa n�ếu baạ n biạ  đau vai kh�ng caổ i thiện sau khi nghiổ  ngơi. Y�u c�ồu đánh giá bởi bác siũ

chuy�n khoa n�ếu baạ n nhận th�ếy y�ếu hoặc m�ết vững khớp. Hãy tìm ki�ếm chăm sóc y t�ế n�ếu vai cuổ a baạ n biạ  keạ t

hoặc đột ngột m�ết sức. Li�n hệ với bác siũ  n�ếu các triệu chứng aổ nh hưởng đ�ến gi�ếc nguổ  hoặc c�ng việc cuổ a

baạ n. Sự gia tăng đột ngột v�ồ mức độ đau cuũ ng là lý do đ�ổ tìm ki�ếm sự giúp đỡ. Lưu ý rằng, thời gian baạ n đã

có các triệu chứng kh�ng cho chúng t�i bi�ết mức độ nghi�m troạ ng cuổ a v�ết rách. Các v�ết rách maạ n tính kh�ng

được đi�ồu triạ  có th�ổ d�ũn đ�ến vi�m xương khớp do hao mòn theo thời gian. Đánh giá sớm giúp ngăn ngừa t�ổn

thương th�m và đaổ m baổ o baạ n nhận được k�ế hoaạ ch đi�ồu triạ  phù hợp với nhu c�ồu cuạ  th�ổ cuổ a mình.
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