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THONG TIN & DONG Y

Phau thudt stra
chép xoay

Vét rach gan trén gai — dang rach chop xoay ph6 bi€n nhat. Phau thult stfa chita s& gén

lai gan bi rach vao xUrdng canh tay trén béng cac chOt neo nho.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b6 — tbc dO phuc hoi clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM CUA KET QUA
lam viéc tai ban, lai xe, céc cong viéc hingngiy ~ NGAY culI CUNG
cong viéc thll cong, thé& thao, phong gym dau va sifc manh
2-6 weeks 6-8 months 12 months
Viéc trd lai lam viéc van phong Viéc trd lai cong viée trudc dé xdy ra @ Giai doan dat mUc phuc héi tai

thudng dién ra trong vong 2 dén 6 khoang 8 thdng d61 v&i ngudilao ddng  daxay rasau 1 ndm, vdi céc két
tudn; viéc 1ai xe dugc bat daulai tr  bi thuong, v4i 88,5% s6 ngudi trd lai qué bédo cdo b&i bénh nhan c6 xu
tudn th( 6, sau khi dudc béc si cho hoat ddng binh thudng sau trung binh ~ hudng suy gidm sau thdi diém
phép trong dot tai kham. 6,59 thang. nay.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph&u thudt ndi lai gan chép xoay la mOt thu thudt d€ ndi lai cdc gan vai bi rdch vao xudng. Bac s1 Kieran
Hirpara, m0t béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhin Mater Rockhampton, tiép can van dé nay tai
phong kham cfia chiing ti bang cach tdp trung vao viéc khéi phyc chlfc ndng vai ctia ban. Ban thudng dén
phong khédm ctia chiing t6i théng qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy tri liéu. Ching téi

s dung hinh dnh hoc d€ x4c nhén kich thudc va vi tri ctia vét réch.

D61 v6i cac van d&€ mon theo thdi gian, ching t6i thudng bat dau véi diéu tri khong phau thudt. Didu nay bao

gdm thay d6i hoat ddng, vat ly tri li€u va tiém. Chung t6i xem xét phiu thudt khi cic budc nay khéng mang lai
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sy cai thién du mUc. D61 vdi cdc vét rach cap tinh do chan thudng, chung t6i c6 thé khuyén nghi phiu thuat
s&m hon. Lgi ich chinh 14 gidm dau va cai thién kha ndng nang va clf ddng canh tay ctia ban. Phong kham ctia

ching t6i st dung phu'ong phap ndi soi vdi cac vét rach nhé va mOt camera bén trong kh&p.

Trud@c khi phiu thuat

Chiing t6i yéu cau ban nhin dn trong sau gid trudc khi thitc hién phau thudt stra chifa chép xoay bang ndi soi
kh&p. Vui long ngling st dung c4c loai thuédt lam loing mau theo huéng d&n ciia béc si ph&u thudt cia ban.
Hiy sap xép d€ mOt ngudi trudng thanh cé trach nhiém dua ban vé nha va & lai v&i ban qua dém. Mang theo
danh sich d4y du tat ca cac loai thudc hién tai va mdc trang phuc rOng rii, thodi méi. Ban ¢4 th€ cAn chup X-
quang, MRI hodc xét nghiém mau d€ ki€m tra khdp va tinh trang slrc khoe tdng thé€. Viéc ddnh gid gy mé
dam bao k&’ hoach kiém sodt dau ctia ban la an toan. Nhirng bu'dc nay gitip ching tdi chuin bi cho mdt quy

trinh va qud trinh héi phuc sudn sé.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€ nhap vién. Phiu thudt nay dugc thu'c hién dudi giy mé toan than két hop voi
phong bé&than kinh viing. Ban sé hoan toan bat tinh trong su6t qud trinh phu thuadt, va phuong phép phong
b&— mOt mili tiém gay té cac than kinh chi phéi canh tay trudc khi ban tinh ddy — gitip gidm dau trong 12 dén
24 gi®y dau sau phau thudt. Bac si gy mé sé gdp ban trudc khi phau thut va giai thich chi tiét vé ca hai

phuong phap nay.

Sau d6, chung t6i sé dua ban dénh phong md. Béc si phat thudt clia ban thutc hién ca m& nay bang phuong
phap ndi soi (phau thudt xam 141 t61 thi€u) v&i hai hodc ba vét rach nhé va mdt camera nhé bén trong khép.
Phuong phdp nay cho phép ching t6i quan sét rd vét rach trong khi giam thi€u tén thuong dén cic co vai cia
ban. Sau thti thudt, ban s& tinh day tai khu vue héi stre. DOi ngli ctia chiing t6i sé& theo déi mUc d0 thoai méi

ctia ban va dam bao ban &n dinh tru'dc khi xuit vién.

Quy trinh phiu thuat

Chting t6i thuc hién ca phau thudt nay bang phuong phap ndi soi khdp, thudng dugc goi 1a phit thudt chia
khoéa. Phuong phédp nay dugc uu tién vi cho phép chung tdi quan sit rd rang bén trong kh&p vai ciia ban trong
khi gy {t t&n thu'ong hon cho cic c0. Chung tdi tao hai hodc ba vét rach nhd, méi vét dai khodng 1 cm, & phia
trudc khép vai ctia ban. Théng qua cic 18 m& nhd nay, chiing t61 dua vao mdt camera siéu nhd va cac dung cu
chuyén biét. Diéu nay cho phép chung tdi quan sat khdp tir nhiéu géc d6 khac nhau d€ danh gid day du vét

rach va bat ky van dé nao khac bén trong kh&p vai.
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DAu tién, chiing tdi cdn than gidi phéng cdc mé bi co rit hodc cac méd dinh dang can trd gin clia ban cf d0ng
tu do. Hiy tudng tu'gng gan bi réch gidhg nhu mOt sgi day thirng bi x0 va da tudt khoi di€m neo trén xUong,
Chung tai nhe nhang kéo gan nay tr& lai vi tri ban dau trén dau xUong. D& gil né c& dinh chac chan tai dé,
chiing t6i s dung céc chdt neo nhé lam bang vat liéu phan hity sinh hoc. Cac chot neo nay dugc van vao

xUrong, va cc chi khau (sutures) bén dugc ludn qua chiing d&€ budc gan vao vi tri mOt cach chac chan.

Chting t6i thu®ng st dung k¥ thudt hai hang, nghia 1a chiing t6i d3t cac chét neo theo hai hang. Diu nay cung
cap thém cac diém c6’dinh va gitp bao phu toan bd khu vuc noi gan bdm vao xuong. Phuong phap nay ép gan
xudng xUong, mé phong chinh xdc hon giai phiu tu nhién so vdi cdc phuong phdap mOt hang cii hon. Sau khi
gan dugc c6'dinh, chuing t6i ki€m tra xem gan c6 &n dinh va kh&p vai ctia ban c6 thé clf 9ng an toan hay
khong. Cudi ciing, chiing t6i khau kin cc vét rach nhé bang chi tf tiéu hodc keo va bang bé d€bao vé khu vuc

nady trong khi ban bat ddu qu4 trinh héi phuc.

Sau phiu thuat

Ban s& tinh day tai khu vuc héi strc v3i canh tay dugc dat trong nang va mOt 18p bang che phu cic vét rach
nhé. Chung t8i s dung phuong phap ndi soi (phuong phép chia khéa) v&i hai hodc ba vét rach nhé va mot
camera nho bén trong khdp. Viéc ki€m soit dau dugc thu'c hién théng qua cic phuong phép tong qudt, dudc
diéu chinh phtt hgp v&i nhu ciu clia ban. Hau hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau phau thudt nay,
mdc dit mOt s& ¢ th& vé& nha trong cling ngay. Ban bat budc phai c6 ngudi & bén canh trong 24 gid dau tién.
Ban khong dugc 14i xe trong it nhat SAU TUAN sau bét ky phau thudt vai nao, bat k& canh tay nao di dugc
ph#t thudt. Bénh nhan dang deo nang KHONG DUQC 14i xe. Sau khi béc si phiu thudt cho phép, thudng 1a

tai cudc tdi khdm sdu tuin, ban c6 thé tiép tuc 1ai xe. Xem Lai xe sau phau thudt chi trén d€biét chi tiét day du.

Phuc hoi

Ban s& nhan thay sung va clng kh&p & vai trong nhifng ngay dau. Day 1a di€u binh thudng khi cd th€ ban
dang héi phuc sau phau thudt ndi soi. Chiing t6i sU dung céc vét rach nhé va camera d€ sra chira gan, gitip
giam thiéu ton thudng mod. Ban c6 th€ cdm thay khé chiu, nhung ddi ngii ctia chung t6i sé cung cap mOt k&
hoach kiém sodt con dau dugc cd nhin héa theo nhu ciu ctia ban. K&hoach nay thudng bao gém thudc va

chudm d4 d€ gitp ban nghi ngoi thoai mai.

Trong vai tudn d4u, ban s& deo nang d&€bao v& vét slra chifa. Ban khong dugc 14i xe khi dang deo nang. Chinh
séch clia chiing 61 yéu cAu ban phai chd cho d&n khi bac si phau thudt cho phép, thudng 1a tai cudc hen ki€m
tra sau sau tuan, tru'dc khi l4i xe trd lai. Difu nay 4p dung cho du vai nao di dugc phiu thudt. Vui long doc

hudng din Lai xe sau phéu thudt chi trén d€biét thém chi tiét.

Khi tinh trang sUng gidm, ban sé& bat dau thu'c hién cc cr @dng nhe nhang dudi sy hudng din ctia chuyén

vién vat ly tri liéu. Céc bai tap nay rat quan trong d€ khoi phuc tim van dOng va stfc manh. Ban sé thu'c hién
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céc nhiém vy don gian tai nha, chdng han nhu v&i 14y cic vat nhe, tiry theo mUrc d0 chiu dung ctia ban. Gidc
ngt c6 thé khé khan trong giai doan dau; viéc ké cao ngurdi bang gbi thudng gitip ich. Chuyén vién vat Iy tri

liéu ctia ban s& diéu chinh ché&dd tap luyén khi qua trinh héi phuc tién trién.

Qua4 trinh h&i phuc khic nhau & méi c4 nhan. Thoi gian cia ban cé th€ khic biét dua trén phan Ung cia cO the
va mUc d phurc tap cua vét rach gan. Ching t6i tap trung vao dd bén lau dai, v4i nhiéu bénh nhén thay cai
thién dang k& kéo dai trong nhiéu ndm. Hiy tin twdng vio qua trinh nay, tuan thi cdc hudng d&n cta chiing

t6i va giao tiép cdi m& v&i béc si phdt thudt va chuyén vién vat ly tri liéu vé tién d0 héi phuc ctia ban.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van cd thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va nhém

diéu tri sé theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Qud trinh lanh vét thuong dién ra chdm. Su cai thién c6 th€ cam thay chdm chap sau ndm dau tién. MOt s&
ngUdi nhdn thay chlfc ndng vai clia ho khéng tiép tuc cai thién theo thdi gian. Di€u nay 1a binh thudng &
nhiéu trudng hgp. Néu ban cam thay tién trién chdm, hiy thong béo cho ching t6i tai budi tdi kham tiép theo.

Ching t6i c6 th€ diéu chinh k&hoach diéu tri ctia ban.

Vét rach lai la mOt nguy co da dugc biét dén. Nguy cO xay ra cao nhat 1a trong khoang thdi gian tlr su tudn
dén ba thang sau phiu thudt. Ban cé th€ cam thady mOt tiéhg bdp bat ngd hodc dau nhdi. Vai ctia ban ¢6 thé
cam thay yéu hodc mat 6n dinh. Hiy goi ngay cho phong kham ctia ching t6i néu difu nay xay ra. Viéc can

thi€p s&m gitip chiing t6i xr ly tinh huéhng nay hiéu qua hon.

Thoi diém phau thudt rat quan trong. Chd doi tlr ba dén sdu thiang trudc khi phiu thudt thudng 1a an toan.
Tuy nhién, chd dgi m6t ndm hodc lau hon cé thé lam tang nguy cO réch lai. N&u ban dang can nhac viéc tri

ho#n, hiy thao luan diéu nay vdi ching téi trudc. Ching t6i mudn bao vé két qua lau dai ctia ban.

Nhiém trung la m0t méi quan tdm nghiém trong. Ban ¢é th€ nhan thay tinh trang d6 lan ra tl cac vét rach nho.
Khu vuc d6 c6 th€ cam thiy néng, sung hodc rat dau khi cham vao. Ban c6 th€bi s6t hodc On lanh. Nhirng dau

hiéu nay cadn dugc cham séc y t&’khan cip. Hay dén khoa cap clru hodc goi cho chung tdi ngay 1ap tlre.

Huyét khéi (cuc mau déng) la hiém nhung van cé thé xay ra. Ban c6 thé cam thay sung, dau hodc dau khi cham
vao & bap chan hodc dui. Chan clia ban c6 thé trong d6 hodc cim thay 4m. Day 12 mOt tinh trang khan cap vé'y

t&. Hay tim kiém sy gitip d& ngay 18p tlc néu ban nhan thay cac triéu chiing nay & chan.

Ph#t thudt chinh stfa c6 the€ dugc can thiét. Néu 1an sifa chita dau tién khong duy tri dugc, mot cude phiu

thudt th( hai c6 th&1a cin thiét. Ban c6 thé cam thay dau dai dang hodc han ché'vén ddng. Céc vét rach lai

>

trong céc trudng hop phau thudt chinh slfa thudng nhé hon vét rach ban du. Chiing téi s& thio ludn tat ca

céc lua chon v&i ban néu diéu nay xay ra.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 8



Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang doé hodc cé dich chay ra. Dén khoa cap clfu néu ban gap
phai tinh trang dau dr ddi d0t ng0t, sung bap chan, khé thd, mat cam gidc hodc khong thé cr ddng chi clia
minh. Nhirng d4u hi€u nay cdn dugc danh gid khan cap. Khong chd dgi cudc hen tiép theo néu céc triéu
chUrng nay xuit hién. Lién hé ngay v&i phong kham ctia ching tdi d€ dugc hudng dén cu thé cho tinh trang

ctia ban.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phéu thudt stra chép xoay

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st

phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG

X nang quanh neo

V& lai hodc that
bai trong qua trinh
lién vét rach

Clrng kh&p sau
phgu thuadt

DPau dai déng hodc
giém dau khong

hoan toan

Tylé phau thudt
lai

Viém bao kh&p
dinh

H&i chltng chen

ép day than kinh

Huyét khoi tinh

mach sau
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TY LE

DU QC BAO
CAo
35-43%

15-30%

13-44%

5-10%

2-7%
1.4-5.0%

1%

1%

GHI CHU

Phat hién trén phim X-quang & 35-43% cac tru’(‘jng hop; thu’dng khong co triéu
chlfng va khong can can thiép.

Phau thuat slfa chita chop xoay co thé that bai mOt phén hodc hoan toan, v&i phén
I6n cac truGng hgp vT lai (94,7%) xéy ra trong khoéng thdi gian tir 6 dén 26 tuan
sau phgu thudt; nguy cd tang lén o nhitng truOng hgp vBt rach |3, tubi trén 65, hat
thuBc, tiéu dudng va cd sUf xam nhép clla m@.

Clng khdp la bién ching ph6 bi€n th(r hai, v&i phén I6n cac truGng hgp dap Ung
vOivat ly tri liéu; khodng 5% phat trién chltng vai dong cltng ndng, doi hdi phdi nan
khGp hoac giéi phong bao khGp.

Gidm dau khong hoan toan mac du vt rach d3 dudc stfa chita nguyén ven; co thé
lién quan dén viem xUOng kh&p co san, sU xam nhdp clia m& hodc cac bénh ly dong
thoi.

Cacly do ph6 bi€n nhat cho phéu thudt 1ai la v lai co triéu ching (88%), cing
kh&p dai dang (5%) va nhi€m tring (4%).

Viém bao kh&p dinh xéy ra @ mOt ty & nhd bénh nhan; cac di Ung do b&nh nhan bao

cao c6 lién quan dén ty 18 mac bénh tang cao.
Khoéng 5% bé&nh nhan phat trién cdm giac té bi & ban tay sau phéu thudt, co thé I3
hoi chl:I’ng 6ng c6 tay hodc hoi chl]’ng 6ng khuyu tay, vOi phén I&n cac tru'(‘jng hop

cdi thién khi canh tay dU'gc thao khoi nang treo.

CUc mau dong la bi€n chlng hi€m gap, co thé doi hoi liéu phap ch6ng dong mau.
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO
cAo
Nhi&m tring 0.2-0.5% Nhiém tring sau co th€ d5i hdi nhiéu 1an rifa sach, thao chi/neo va khang sinh tinh
mach kéo dai; cac vi sinh vat ph6 bi€n nhat la Cutibacterium acnes va
Staphylococcus.
Bién chlng lién Rare Neo bi tult, di chuyén hodc tBn thUrdng sun do neo nhb ra; co thé doi hoi phéi thao
quan dén neo neo.

Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU kY NGAY
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