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Phau thuat khau
chép xoay

Pt gan cO trén gai — dang rach chop xoay ph6 bién nhat. Ca phéu thudt khau gén lai

gan bi d(t vao xUOng canh tay béng céc neo nho.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuong phép it xdm 14h nhat phu hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc s1 da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vdn
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlc hoan tra tf chuOng trinh Medicare. Chiing t6i s&

dénh gié tién s bénh, kham vai va chi dinh chup hinh 4nh néu cAn thiét d€ x4c dinh nguyén nhan gy bénh.

PhAu thudt slra chifa cO viing quay la tht thudt néi lai gan vai bj rdch vao xUong canh tay. CO viing quay 1a
nhém cdc gin 6 chlc nang gitt va diéu khién chuyén ddng ctia vai. Chung t6i thuOng dé xuat phiu thudt nay
khi vét rach gay dau dén déh mrc 1am ban tinh gisc vio ban dém, gy dau khi ning vat ndng hodc thufc hién
cac dOng téc trén cao, hodc giy yéu c0 ma cac phuong phap diéu tri khong phiu thudt nhu thay d61 hoat ddng
va vat ly tri liéu khéng mang lai hi€u qua. V&i nhifng vét rach do thoai héa 1au ngay, chiing tai sé& th(r 4p dung
cac phuong phéap dé trude. Con d61 vdi vét rach do chan thuong rd rang, phiu thudt ¢ th€ dugc khuyén nghi
ngay 1ap tlec.

Muc tiéu ctia phau thudt 1a gitip gidm dau 1au dai, cai thién sifc manh va kha nang van ddng cta vai. Viéc phiu
thudt s(ra chira c6 khi ndng mang lai cai thién dédng k& cho cic trudng hgp dau vai do vét rach gan; chiing t6i

s& cling ban can nhac diéu nay trong qua trinh ra quyét dinh.
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Tru'dc khi phiu thudt

Chung tdi can cdc hinh anh chan dodn d€1én k&' hoach phiu thudt cho ban. Théng thudng d6 1a chup X-quang;
ngoai ra con ¢6 th€la chup MRI hodc siéu 4m vai. Nhifng hinh anh nay gidp xdc dinh kich thudc ctia vét rich,
mUc dd di léch ctia gin va tinh trang c0. Trong nhirng ngay tru'dc phiu thudt, hiy tuin thi cic hudng dén do
ddi ngii y t&' dua ra. Chi ngung diing mot s&'loai thudc khi dugc chi dinh; béc si phau thudt s& cung cap thong
tin cu th€ cho ban. Hay mang theo danh sach ghi rd tit ca céc loai thudtc ban dang dung, bao gdm ca vién udhg,
thudc nhé mat va kem béi. Hay sdp xép ngurdi dua dén vé& nha sau phat thudt vi ban sé khong thé tur 14i xe
dugc. Mdc qun 4o rOng rii, thoai mai va d€ mdc qua vai. Khong an udng trong vong bay gid trudc khi phiu
thudt; chiing t6i yéu cau nhu vay dé€ cé the sap xép ca m& sdm hon néu lich phiu thudt cé su thay d6i. Néu
ban méc cac bénh ly khéc, c6 th€ ban s& cAn lam xét nghiém méu hodic dudc bac si giy mé danh gia trudc ngay

phéu thuadt.

Vao ngay phiu thuat

Vao ngay phiu thudt, ban sé dén khu tiép nhan bénh nhin phiu thudt ctia bénh vién. Tai day, ban s& dugc

lam thu tuc nhdp vién va chun bi cho ca m&. Ban sé khong dugc dua dén phong bénh trude.
Ca phéu thudt nay dudc thuc hién dudi gy mé toan than két hgp vdi ki thudt chdn day than kinh ving. Bac
s1 gdy mé s& gdp ban tru§c khi m& va giai thich chi tiét vé ca hai phudng phap giy mé nay.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ thu'c hién ca phiu thudt. Khi hoan tit, ban sé tinh day tai khu héi
strc. Cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang sUc khoe cuia ban cho dén khi téc dung ctia thudc mé hét. Khi sirc
khoe 6n dinh, tily thuQc vao loai phiu thudt va tién trién hdi phuc, ban s&¢ dugc chuyén sang phong bénh hodc

xuat vién vé nha.

Quy trinh phiu thuat

Day 12 phau thudt ndi soi. B4c si phau thudt sé tao vai vét rach nhé quanh kh&p vai, trong d6 c6 mot vét & phia
sau, 61 sUf dung mOt chiéc camera nhé d& quan st bén trong kh&p. Camera gitip quan sat 16 rang vi tri rch tr

nhiéu géc d9; nhd dé toan bd khdp dugc ki€m tra va vung rach dugc lam sach trude khi tién hanh va lai.

Trong qua trinh v4, hai hang méc c& dinh nhé dugc gan vao xUong tai vi trf ma gan thudng bam vao. Nhirng
méc ndm gin kh@p hon la loai méc khau mém, dugc lam tir vat liéu dung d€ khau ch(r khéng phai nhira
cUng. C4c s0i chi dugc ludn qua viing gan bi rach; sau d6 chiing dudc gitt chdt & phia ngoai nhd hang thit hai
gbém cac méc nhuyra chiu luc cao. Chinh hang méc ngoai cing nay cé tac dung kéo gan xudng va ép chdt vao
xUong. Viéce st dung hai hang méc gitip phan b&'1uc gilt 1én mot dién tich rOng ctia gin thay vi chi tap trung

tai mOt vai diém.
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Thong thudng, mOt khung nang d& sinh hoc s& dugc dat dudi viing gan tai ch8'va nham h&'trg qud trinh
lanh thuong. Ban c6 thé€ tim hi€u thém vé diéu nay trong muc néi vé khung nang d& sinh hoc EnFix cia ching

tol.

Sau khi hoan tat viéc vé gan, cac vét rach nho sé dugc khau lai va bang lai bang gac. Ban sé vé nha v&i 1dp bang

nay; d0i ngii y t&'s& hudng din ban thdi diém thdo bang ra.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khu héi sttc, sau d6 dugc chuyén sang phong bénh. Canh tay cta ban sé dugc ddt trong
chiéc dai treo don gian d€ giam dau; chiéc dai nay s&€ dugc thdo ra khi ban tap luyén hodc vé sinh. Cac diéu
dudng sé theo déi m(rc dd dau va cho ban ding thudc d& giam dau. Hau hét bénh nhan s& ndm vién mdt dém
sau ca phiu thudt nay; tuy nhién mot s6'ngudi c6 th€ vé nha ngay trong ngay. Chung tdi sé gilt bang gac trén
vét m& khoang 10 ngay; vui 1ong khong i § thio bing ra trc thdi han d6 trir khi c6 chi dinh tif béc si.
Chting t6i s& thay hodc g& bang gac khi kham lai cho ban. Trong 24 gi& dau, cAn c6 ngudi & bén canh ban. Ban
c6 th&bat dau thure hién cdc d0ng téc nhe nhang theo hudng din ctia ddi ngll y té&; ngay trong ngay hom dé
ban s& c6 the dling ddy va di lai. Ban tuyét ddi khong dugc 1ai xe khi v&h dang deo dai treo. Khi bac si phiu
thudt cho phép, thudng la vao 1an téi khdm sau 6 tudn, ban m&i cé th&'l4i xe trd lai. D& biét thém chi tiét, hiy

doc bai viét Viéc l4i xe sau phiu thuat chi trén.

Qua trinh héi phuc

Trong nhirng ngay va tufin dau tién, vai clia ban s& cdm thay dau nhlc va cé th€bi sung. Tinh trang nay sé din
dan cai thién. Viéc giam dau va nghi ngdi rat hiru ich; hdu hét cac triéu ching khd chiu sé giam bdt sau vai
tufin dau. Phin 1&n hiéu qua gidm dau va cai thién kha ndng van ddng dién ra trong sdu thang dau, nhung

tinh trang van tiép tuc tién trién tdt trong vong hai ndm nira.

D& tang sy’ thoai mdi, cdnh tay ctia ban sé dugc deo nep treo don gian; nep nay sé dudgc thdo ra khi thuc hién
céc bai tap hodc v€ sinh. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dian ban thu'c hién nhirng ddng tic nhe nhang
tru'dc, sau d6 mdi tdp tang cwOng sUc manh khi gan bat ddu lanh lai. Ban ¢6 thé di lai va van ddng trong nha
ngay 1ap t'c, nhung v&n cin sy trg gitp trong cac hoat ddng nhu’ mdc quén 4o hay mang véc d6. Ban dau, viéc
ngt ¢6 the giy khé chiu; nhidu ngudi thay viéc ndm gbi cao gitip ho nghi ngdi d&dang hon. Tinh trang gidc

ngl s& dan cai thién khi vai &n dinh trd lai.

MOt s6'mdc quan trong thudng dugc xac dinh dua trén céc su’ kién chlr khong phai ngay cu thé. Khi béc s1
phau thudt cho phép, ban cé th&14i xe trd lai. Khi chuyén vién vat ly tri liéu hai long v&i kha ndng van dong va
sUc manh ctia ban, ban c6 th& bat dau cac hoat ddng nhe, r6i dan chuyén sang cac hoat ddng ndng hon. Hau
hét moi ngudi c6 thé quay lai lam viéc trong vong tdm théng, tuy nhién di€u nay con phu thudc vao tinh chat

cong viéc ctia tUng ngU'di.
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Quad trinh héi phuc ¢6 th€ khdc nhau gilra cac cd nhan. LO trinh phuc héi ctia ban c6 th€ khong giohg ngu'di

khdc; bac s1 phdu thudt va chuyén vién vat ly tri liéu s& h& trg ban trong sudt qué trinh nay.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi vin c6 th& gdp phai cac van d&. Béc si phiu thudt va doi

ngll y t&'sé theo doi sat sao d€ phat hi€n sdm bat ky dau hi€u bat thudng nao.

Biéh chUng phd' bién nhat la gin vira dugc khau lai khéng gith ving. Ban c6 th€ nhan thay con dau hodc tinh
trang yéu & vai téi phat, déi khi sau khi vap ngi hodc gang sifc nang vat ndng. Néu diéu nay xay ra, hiy bao

ngay cho béc si phau thudt trong 1an tai kham tiép theo.
gay p 2 g p

Khi viing vai dang hoi phuc, tinh trang cirng khdp ¢6 th€ xuat hién. Vai ban sé cam thay cang cing; ban c6 th€
gdp khé khdn khi vdi tay ra sau lung hodc ning tay 1én trén d4u. Hau hét cdc truOng hop clng khdp sé cai
thién nhd vat ly tri liéu; vi vay héy trao dé1 sm v&i chuyén vién vat ly tri li€u hodc béc si phau thuat thay vi
chd doi.

Nhiém tring 12 tinh trang hiém gdp nhung cin dugc x(r Iy ngay 1ap tlrc. Hay chi ¥ né ¢6 con dau am 1, dit
ddi khéng thuyén giam khi dung thudt giam dau théng thudng; vung da quanh vét m& bi d6 lan rdng; sot;
hodc dich mu chay ra tUf cdc miii khau. Hay lién hé v&i phong khdm ngay trong ngay, hodc dén phong cap clru

néu ban cam th&y mét moi hodc vung dé lan rOng nhanh chéng,

Tinh trang huyét khéi trong tinh mach rat hiém gdp. Céc dau hiéu bao gdm sung ddt ngdt va dau nhifc & bap

chan. Néu nhan thay nhing triéu chlrng nay, hiy tim kiém sy chdm séc y té'ngay lap tUrc.

Céc m6c nho dung d€ c6'dinh gan daéi khi gay kich Ung. Ban ¢6 thé€ cdm thay tiénhg luc cuc hodc tiéng co xdt,
hodc con dau kéo dai khong dUt. Hiy néi vdi bac si phiu thudt trong 14n tai khim & 6ng &y danh gid tinh
hinh.

Tinh trang kich Ung day than kinh gin viing vai cling rat hiém. N6 c6 th€ giy té, nglfa ran hodc cdm gidc bat

thuOng chay doc canh tay. Hay dé€ cap van dé€ nay trong 1an hen khdm tiép theo.

M0t s& ngudi van bi dau vai sau khi ph&u thudt, ngay ca khi gin d lanh. Néu con dau van tiép diéh, bac si

phalu thudt sé khdm va thao ludn vé cic phuong phép diéu tri thich hgp hon.

Néu ban mac cac bénh ly nghiém trong nhu tiéu dudng hodc hé mién dich suy yéu, hiy néi ré trong budi t’
vah tru'dc md. Nhifng tinh trang nay c6 the anh hudng dén qua trinh héi phuc; vi vay chting t6i sé theo déi sat

sao cdc bénh nhin nay sau phiu thuat.

Bang céc bién chirng dudi day liét ké ty 1€ xay ra clia tng vah d€; ban c6 th€ tham khao néu mudn biét thong

tin chi tiét.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Hau hét c4c biéh ching sau ca phau thudt nay déu it gdp, nhung m0t vai trudng hgp can dugc xU Iy ngay 1ap
tlc. Hiy goi cho chuing tdi néu ban bi sdt, vét thuong trd nén dé hon hodc r1 dich, hodic nét con dau vai dot
nhién tr& nén dir ddi hon. Hiy dén phong cap clfu néu ban nhan thay viing bap chan bi sung hodc dau nhifc,
hodc néu ban thd gip; nhifng triéu chirng nay cé th&1a dau hiéu ctia huyét khéi. Hiy goi cho chiing tdi ngay
18p tlc néu cdnh tay ban bi té, ban khong thé clf ddng né, hodc cdm gidc té ran & canh tay khéng thuyén giam.
Néu ban cam thay khéng khée va lo lang, hay tin vao tric gidc clia minh va tim kiém sy chdm séc y t&. Chiing

t61 tha nhan dugc cubc goi tU ban con hon la d€ban phai chd dgi.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon so v&i nhifng gi ban can biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc slra chifa cO ving quay
rat ddng d€ doc k¥, bdi cac yéu t6'c kha ndng du dodn két qua diéu tri t6t nhat phan 16n khong lién quan dén
phau thudt; trong d6 ¢6 hai yéu té’quan trong nhat 1a nhirng di€u ma ban c6 th€ ki€m sodt dugc trude khi

phéu thuat.

HUT THUOC LAM THAY BOI GAN, KHONG CHI VET THUONG

Viéc hut thude thudng dugc dé cap trong moi cudc thio ludn vé sy déng y ciia bénh nhin va thudng dugc
x&p vao muc anh hudng dén qud trinh lanh vét thuong. Tuy nhién, df liéu lién quan déh gan lai cho thay diéu
gi d6 sau sac hon. Két qua phan tich trén 73,817 bénh nhan cho thiy nhirng ngudi hiit thudc ¢6 ty 1€ tdi rach
sau phau thudt slra chfa gin c0 chép xoay cao hon déng ké; trong khi hau hét cac chi s6'1am sang gilfta nhém
hut thuét va khong hut thudc déu tur'ong duong nhau, ngoai trlr diém sd’ Constant thap hon & nhém hut thudc
[1].

Diéu thd vi nam & sy két hgp nay: cac chi s6'1am sang dudng nhu twong déng, nhung v€ madt ciu truc thi méi
n6i gilra gin va xuong c6 kha nang bi hong cao hon. Hit thuétc khéng lam cho ca ph&u thudt ¢é cam gidc khac

di; n6 chi khién cho két qua phau thudt it ¢6 kha ndng bén vifng hon.

Hé qua 1a nhirng tuin 1&xung quanh thdi di€m phiu thudt chinh 1a thoi diém quan trong nhit trong suét cudc
doi ma ngudi bénh nén kiéng thudc. Liic nay, gan dang c6'gang gan lai v&i xuong, va d6 1a mOt qua trinh phu

thudc vao nguén cung cap mau.

CAC YEU TO THIEU THON TRONG CUOC SONG CO ANH HUGONG DEN KET QUA DIEU TRI KHONG KEM Gi
YEU TO SINH HOC

Pay la phat hién quan trong c6 thé€ thay doi cach chung ta thao ludn vé phuong phdp phiu thudt nay. Trong
mOt nghién clfu trén 102.372 bénh nhan, cic yéu t6'xa hdi danh hudng dén sirc khde - tlfc hoan canh séng

clia ngUoi bénh - chlr khén ai cal truc gidi phiu gin, lai cé lién quan dén két qua diéu tri kém hon sau
Ga nguoi bénh - ch khong ph giai phdu gan, | lién quan dén két qua d kém ho

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 7



phéu thudt stra chfa gin c0 ving vai; cu th&1a ty 1€ biéh chfng sau m& va ty 1€ phau thudt that bai cao hon
[2].

Qua4 trinh phuc héi chlfc ndng sau phiu thudt stfa chifa gin c0 ving vai kéo dai nhiéu thdng, doi hdi bénh
nhan phai di kham dinh ky va phai kiéng dung canh tay. Nhirng di€u nay thuQc vé& hoan canh s6ng ctia ngu'di
bénh chr khéng phai la nhifng quyét dinh cht quan. Khi nhirng diéu kién nay khong dugc dap Ung, két qua
phiu thudt sé kém di; d6 1a mOt ddc di€m cta quy trinh diéu tri ch(r khong phai la su danh gid vé ban than
bénh nhan. Néu viéc di diéu tri hodc xin nghi lam gdp nhiéu khé khan, thi diéu d6 can dugc thao ludn ngay

tlr trude phau thudt, d€ c6 the xay dung k& hoach diéu tri phit hgp.

TINH TRANG CU'NG KHOP SAU PHAU THUAT LA HIEN TUQONG PHO BIEN; CAC YEU TO NGUY CO LAI
KHONG RO RANG

Mat kha nang van d0Ong sau khi phiu thudt la bién chlrng ma bénh nhén it ngd t&i nhat. Dua trén dr liéu tr
23.257 bénh nhan, cic bang chirng hién cé cho thay gidi tinh nam va tudi tic cao la nhifng yéu t6'cé kha

nang bdo v€ bénh nhéan khoi tinh trang cirng khdp vai sau phiu thuat [3].

Ca hai yéu t6'nay déu trdi ngu'gc v&i trurc gidc thong thudng: ngudi ta thudng cho rang nhirng ngudi 16n tusi
dé&bi cliing khdp hon; tuy nhién thuc t&'lai khéng phai vay. Diéu ndy ¢6 ¥ nghia thuc tién trong viéc dinh
hudng ky vong clia bénh nhan: nhitng phu nif tré trai qua phau thudt slfa chifa co viing vai cdn dugc théng
bao 16 rang tinh trang cUng kh&p hoan toan cé thé xiy ra vi ho; viéc van dOng s&m sau phiu thudt cling rat

quan trong, thay vi chi dua vao nhi{ng con s6'trung binh chung.

Y NGHiA POI V&I QUYET DINH CUA BAN

Nhifng diéu trén khong hé phin bac lai viéc phau thudt. Chiing chi cho thay réng ty 1& thanh céng dugc cong
bé’la mUc trung binh tinh trén nhlrng ngudi cé tinh trang hut thudt, hoan canh séng va dac di€m nhan khiu
hoc khéc v&i ban; do d6 con s6' nay 6 thé thay d6i d6i v4i riéng ban. Viée bé thudc va chuin bi san sang d&
tham gia cdc chuOng trinh phuc héi chlfc ndng la nhitng bién phép c6 bang chirng khoa hoc aing hd, diéu ma
hau hét nhirng diéu ma bénh nhan dugc yéu cau lo 1ang lai khong c6 durgc.
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