
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này sửa chữa một g�n vai biị  rách bằng cách sử duị ng một camera nh�ỏ  và các v�ết raị ch nh�ỏ . Bác siẫ

ph�ẫu thuật cuỏ a baị n có th�ỏ đã đ�ề xu�ết nó vì các phương pháp đi�ều triị  không ph�ẫu thuật như vật lý triị  liệu

không mang laị i đuỏ  sự giaỏ m đau h�ặc y�ếu. Tr�ng khi nhi�ều người có th�ỏ quaỏ n lý với liệu pháp đơn độc, ph�ẫu

thuật thường được đ�ề xu�ết khi v�ết rách lớn, g�n không lành, h�ặc các triệu chứng cuỏ a baị n nghi�m tr�ị ng và

haị n ch�ế cuộc sôếng hàng ngày.

Muị c ti�u chính là khôi phuị c chức năng vai cuỏ a baị n và giaỏ m đau. Bằng chứng ch� th�ếy h�ều h�ết bệnh nh�n đaị t

được caỏ i thiện đáng k�ỏ tr�ng cách sử duị ng cánh tay cuỏ a h�ị  tr�ng vòng 12 tháng. Ngay caỏ  đôếi với bệnh nh�n

lớn tuôỏi h�ặc những người có v�ết rách lớn, sửa chữa này có th�ỏ cung c�ếp sự giaỏ m đau l�u dài và caỏ i thiện

chuy�ỏn động s� với việc không ph�ẫu thuật.

Trước khi ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baị n có th�ỏ seẫ  chiỏ  điị nh chuị p X-quang, MRI, xét nghiệm máu và đánh giá g�y m� đ�ỏ ki�ỏm

tra tình traị ng vai và sức kh�ỏ e tôỏng th�ỏ cuỏ a baị n. Vui lòng mang the� danh sách t�ết caỏ  các l�aị i thuôếc đang sử

duị ng và mặc trang phuị c th�aỏ i mái khi đ�ến khám. Baị n phaỏ i nhiị n ăn trước khi ph�ẫu thuật và ngừng một sôế l�aị i

thuôếc the� hướng d�ẫn cuỏ a bác siẫ  ph�ẫu thuật. Hãy sắp x�ếp đ�ỏ có người đưa baị n v�ề nhà, vì baị n không th�ỏ tự lái

xe. Bác siẫ  ph�ẫu thuật thực hiện kyẫ  thuật sửa chữa này bằng phương pháp nội s�i (ph�ẫu thuật lôẫ khóa) với hai

h�ặc ba v�ết raị ch nh�ỏ  và một camera nh�ỏ  b�n tr�ng khớp. Phương pháp này ch� phép bác siẫ  ph�ẫu thuật quan

sát và đi�ều triị  v�ết rách thông qua các lôẫ mở nh�ỏ .

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ph�ẫu thuật sửa
chữa chóp xoay
Vết rách gân trên gai — dạng rách chóp xoay phổ biến nhất. Phẫu thuật sửa chữa sẽ gắn
lại gân b� ị rách vào xương cánh tay trên bằng các neo nhỏ.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baị n seẫ  đ�ến bệnh viện và gặp bác siẫ  g�y m� trước khi ph�ẫu thuật. Bác siẫ  seẫ  giaỏ i thích cách ki�ỏm s�át cơn đau

cuỏ a baị n và traỏ  lời b�ết kyề  c�u h�ỏ i nà� baị n có. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y m� t�àn th�n k�ết hợp với

ph�ng b�ế th�ền kinh vùng. Baị n seẫ  h�àn t�àn b�ết tiỏ nh tr�ng suôết quá trình ph�ẫu thuật, và phương pháp ph�ng

b�ế (một muẫ i ti�m g�y t� các th�ền kinh chi phôếi cánh tay trước khi baị n tiỏ nh dậy) giúp giaỏ m đau tr�ng 12 đ�ến 24

giờ đ�ều ti�n sau ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y m� seẫ  gặp baị n trước khi ph�ẫu thuật và giaỏ i thích chi ti�ết v�ề caỏ  hai ph�ền

này.

Sau đó, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện sửa chữa bằng phương pháp nội s�i khớp. Đi�ều này có nghiẫ a là h�ị  seẫ  sử

duị ng hai h�ặc ba v�ết raị ch nh�ỏ  và một camera si�u nh�ỏ  b�n tr�ng khớp cuỏ a baị n đ�ỏ quan sát và sửa chữa v�ết

rách. Baị n seẫ  tiỏ nh dậy taị i khu vực hôềi sức ngay khi thuỏ  thuật k�ết thúc. Baị n seẫ  được the� dõi chặt cheẫ  ch� đ�ến

khi sẵn sàng v�ề nhà h�ặc trở laị i phòng cuỏ a baị n.

Quy trình ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baị n seẫ  thực hiện ca ph�ẫu thuật này bằng phương pháp nội s�i khớp, hay còn g�ị i là ph�ẫu

thuật raị ch nh�ỏ . Đi�ều này có nghiẫ a là h�ị  seẫ  thực hiện hai h�ặc ba v�ết raị ch nh�ỏ , môẫi v�ết dài kh�aỏ ng 1 cm tr�n vai

cuỏ a baị n. Thông qua những lôẫ mở nh�ỏ  này, h�ị  seẫ  đưa và� một máy quay nh�ỏ  và các duị ng cuị  chuy�n biệt đ�ỏ

quan sát b�n tr�ng khớp cuỏ a baị n. Phương pháp này ch� phép h�ị  quan sát v�ết rách từ nhi�ều góc độ khác nhau

mà không c�ền phaỏ i thực hiện một v�ết raị ch lớn.

Đ�ều ti�n, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  làm saị ch b�ết kyề  mô seị � h�ặc diị ch vi�m nà� haị n ch�ế khaỏ  năng vận động. Sau đó,

h�ị  seẫ  nới l�ỏ ng các mô biị  căng đ�ỏ đưa g�n biị  rách trở laị i viị  trí bình thường. N�ếu v�ết rách lớn, h�ị  có th�ỏ c�ền phaỏ i

l�aị i b�ỏ  một maỏ nh xương nh�ỏ  ở phía trước vai đ�ỏ taị � th�m không gian. Sau đó, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  tái gắn g�n

biị  rách và� xương bằng các ne� nh�ỏ  và chiỏ  kh�u chắc chắn. H�ị  đặt các ne� này và� một rãnh tr�n b�ề mặt

xương đ�ỏ đaỏ m baỏ � độ bám chắc chắn.

Sau khi g�n được côế điị nh, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  đóng các v�ết raị ch nh�ỏ  bằng chiỏ  kh�u tự ti�u h�ặc ke� và phuỏ

l�n tr�n bằng băng gaị c. Thuỏ  thuật này được thi�ết k�ế đ�ỏ khôi phuị c hình daị ng tự nhi�n cuỏ a vai tr�ng khi giaỏ m

thi�ỏu tôỏn thương ch� các cơ xung quanh.

Sau ph�ẫu thuật

Baị n seẫ  tiỏ nh dậy taị i khu vực hôềi sức. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baị n sử duị ng phương pháp nội s�i với hai h�ặc ba

v�ết raị ch nh�ỏ  và một camera nh�ỏ  b�n tr�ng khớp. Baị n seẫ  được băng bó và đe� naị ng đ�ỏ hôẫ trợ cánh tay. Đau

đớn seẫ  được ki�ỏm s�át bằng các phương pháp chung. H�ều h�ết bệnh nh�n nằm viện qua đ�m sau ca ph�ẫu

thuật này, mặc dù một sôế có th�ỏ v�ề nhà cùng ngày. Baị n c�ền có người ở b�n tr�ng 24 giờ đ�ều. Baị n có th�ỏ bắt

đ�ều vận động nheị  nhàng the� hướng d�ẫn. Cánh tay cuỏ a baị n seẫ  được baỏ � vệ tr�ng quá trình hôềi phuị c.
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Phuụ c h�ềi

Baị n có th�ỏ seẫ  caỏ m th�ếy đau nhức và sưng ở vai tr�ng vài ngày đ�ều. Đ�y là đi�ều bình thường. Bác siẫ  ph�ẫu thuật

cuỏ a baị n có th�ỏ k� đơn thuôếc giaỏ m đau đ�ỏ giúp baị n nghiỏ  ngơi th�aỏ i mái. H�ều h�ết m�ị i người nhận th�ếy rằng

cơn đau và tình traị ng sưng bắt đ�ều giaỏ m khi baị n bắt đ�ều vận động nheị  nhàng.

Baị n seẫ  đe� neị p đ�ỏ baỏ � vệ vai tr�ng quá trình lành v�ết thương. Chuy�n vi�n vật lý triị  liệu seẫ  hướng d�ẫn baị n

thực hiện các bài tập cuị  th�ỏ đ�ỏ giữ ch� cánh tay cuỏ a baị n vận động an t�àn. Baị n có th�ỏ thực hiện các công việc

nhà nheị  nhàng, nhưng tránh n�ng vật nặng. Gi�ếc nguỏ  có th�ỏ khó khăn tr�ng giai đ�aị n đ�ều; việc k� nhi�ều gôếi

đ�ỏ n�ng ca� cơ th�ỏ thường giúp ích.

Khi sức maị nh cuỏ a baị n hôềi phuị c, baị n seẫ  d�ền d�ền thực hiện nhi�ều h�aị t động hơn. Baị n có th�ỏ lái xe khi bác siẫ

ph�ẫu thuật ch� phép. Nhi�ều bệnh nh�n có th�ỏ trở laị i làm việc và chơi th�ỏ tha� khi vai cuỏ a h�ị  caỏ m th�ếy kh�ỏ e

hơn. Hành trình cuỏ a baị n là duy nh�ết, vì vậy hãy tu�n thuỏ  k�ế h�aị ch cuị  th�ỏ mà bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n vi�n

vật lý triị  liệu lập ch� baị n.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ều h�ết bệnh nh�n đ�ều hôềi phuị c tôết, nhưng đôi khi có th�ỏ xaỏ y ra các v�ến đ�ề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y t�ế

seẫ  the� dõi baị n chặt cheẫ  đ�ỏ phát hiện sớm b�ết kyề  v�ến đ�ề nà�.

Đôi khi g�n không li�ền laị i với xương. Baị n có th�ỏ nhận th�ếy vai v�ẫn caỏ m th�ếy y�ếu h�ặc đau sau vài tháng. Đi�ều

này có th�ỏ xaỏ y ra ngay caỏ  khi ca ph�ẫu thuật ban đ�ều trông thành công. Nguy cơ ca� nh�ết xaỏ y ra tr�ng kh�aỏ ng

thời gian từ 6 tu�ền đ�ến 3 tháng sau ph�ẫu thuật. N�ếu cơn đau cuỏ a baị n không caỏ i thiện h�ặc quay trở laị i, hãy

thông bá� ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baị n tr�ng l�ền tái khám ti�ếp the�.

Nhi�ẫm trùng là một nguy cơ có th�ỏ xaỏ y ra, mặc dù hi�ếm. Baị n có th�ỏ th�ếy đ�ỏ  lan ra từ các v�ết raị ch nh�ỏ  cuỏ a

mình, h�ặc caỏ m th�ếy đau nhói s�u không giaỏ m với các l�aị i thuôếc giaỏ m đau thông thường. Baị n cuẫ ng có th�ỏ

nhận th�ếy sưng h�ặc nóng. N�ếu baị n th�ếy những d�ếu hiệu này, hãy g�ị i ch� phòng khám ngay lập tức.

Huy�ết khôếi tiẫ nh maị ch s�u ở ch�n là một nguy cơ có th�ỏ xaỏ y ra với ph�ẫu thuật thông thường. Baị n có th�ỏ caỏ m

th�ếy sưng và đau nhói đột ngột ở bắp ch�n. N�ếu đi�ều này xaỏ y ra, hãy đ�ến kh�a c�ếp cứu ngay lập tức.

Vai cuỏ a baị n có th�ỏ không caỏ m th�ếy tôết như baị n m�ng đợi, ngay caỏ  khi việc sửa chữa thành công. Một sôế bệnh

nh�n nhận th�ếy chức năng cuỏ a h�ị  không caỏ i thiện nhi�ều sau một năm. N�ếu baị n caỏ m th�ếy vai cuỏ a mình không

caỏ i thiện, hãy đ�ề cập đ�ến đi�ều này tr�ng cuộc heị n ti�ếp the� cuỏ a baị n.

Hút thuôếc có th�ỏ aỏ nh hưởng đ�ến quá trình lành v�ết thương. N�ếu baị n đã b�ỏ  hút thuôếc hơn 6 tháng trước khi

ph�ẫu thuật, nguy cơ cuỏ a baị n tương tự như người chưa ba� giờ hút thuôếc. N�ếu baị n v�ẫn đang hút thuôếc, hãy

nói chuyện với bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baị n v�ề cách đi�ều này có th�ỏ aỏ nh hưởng đ�ến quá trình hôềi phuị c cuỏ a baị n.

Baỏ ng bi�ến chứng tr�n trang này liệt k� các tyỏ  lệ đi�ỏn hình n�ếu baị n muôến bi�ết chi ti�ết.
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Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

G�ị i ch� chúng tôi n�ếu baị n có sôết, đ�ỏ  tăng d�ền, h�ặc diị ch ti�ết từ các v�ết raị ch nh�ỏ . Đi đ�ến kh�a c�ếp cứu n�ếu baị n

caỏ m th�ếy đau dữ dội đột ngột, sưng bắp ch�n, h�ặc khó thở. Li�n hệ ngay với bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baị n n�ếu

baị n m�ết caỏ m giác ở cánh tay h�ặc không th�ỏ cử động chi cuỏ a mình. Những d�ếu hiệu này c�ền được đánh giá

kh�ỏn c�ếp đ�ỏ baỏ � vệ quá trình hôềi phuị c cuỏ a baị n.
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