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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Viém kh@p vai

Trong b&nh viém kh&p vai, I&p sun dém gilta chdm cdu va 6 kh&p bi mon di, gay dau va
cling kh&p.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kiém tra. Ban tié'ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifng tri€u chUng ban dang gdp

Viém kh@p vai la tinh trang viém kh&p do hao mon tai kh@p ciu va & chinh cta vai. Con dau thudng tang dan
qua nhiéu ndm ch khéng xuat hién ddt ngdt. Con dau ndm sau bén trong chinh kh&p vai, va thudng di kem

v0i tinh trang cUng khdp lam thu hep dan tdim van ddng ctia khdp.

MOt s6'ddng tac va tu thé’lam tinh trang ndng hon. Gio tay 1én cao, dua canh tay dang ra ngang, hodc day
bang vai déu c6 th&1am con dau tdng 1én. Sau khi hoat ddng, con dau 4m i thudng kéo dén va dai ddng. Ban
dém la thoi di€ém con dau hay bung 1én, va nhiéu ngu'di thay vai lam ho thirc gidc hodc khé tim dugc tu thé

ngt thoai mai. Khi thic ddy, khdp c6 thé cam thay cUng va chdm mém ra.

Nhirng céng viéc hang ngay can vdi tay trd thanh nhitng viéc khé khan. G6i dau, tat cong tac den & phia sau
lung, hodc dua canh tay 1én va vong ra &€ mac quan 4o cb the trd thanh nhing viéc thuc su vat va. Tinh trang
yéu co thuOng Am tham xuat hién cling v&i cng khdp, khién viéc nang va mang vac khong con chac chan
nhu trude.

Tinh trang cUng kh&p trong viém khdp khac vGi cing khGp ciia hdi chirng vai dong cUng, vén xuit hién
trong vai tudn dén vai thang chlr khong phai nhiéu ndm. Céc bénh ly khéc cling c6 th€ c6 triéu chlng gidhg
viém kh&p, bao g&m tinh trang viém do viém kh&p dang thap, thudng gy mét méi, dau & cac kh&p khéc va
sut can, kém theo dau va sung & vai. Bac si phau thudt s& phan biét cic bénh nay théng qua bénh st va thim

kham, d6i khi két hop v&i chup chiéu hodc xét nghi€ém mau.

MOt s& dau hiéu can dugc chd y nhanh hon. Néu vai tr& nén néng, dé, sung va rat dau, dac biét 1a khi kem
theo s6t, hiy dén phong cap clfu ngay trong ngly; ban khong can gidy gidi thiéu ctia béc si da khoa. Néu céc

triéu chirng & vai khong thuyén gidm, ndng din 1én trong nhiéu tuin, khién ban thifc gidc vao ban dém, hodc
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khiéh ban khong thé stf dung canh tay hay 1am viéc, hiy gdp béc si da khoa hodic d& nghi dugc béc si chuyén
khoa kham. Néu ban khéng thé€lién lac v6i phong khdm ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudin, hiy dén phong

cap clfu gin nhat.

Chuyén gi dang thu'c sy’ xay ra

«r
(0]

Khdp vai cua ban la loai kh&p ciu va 6. “Cau” la phin dau tron clia xUdng canh tay, con “6” la mOt long chao
noéng trén xUong ba vai. “O” von nho tu nhién, chi bang khoang mdt phan ba kich thudc ctia “ciu” ma né chira.
MOt vanh sun mém quanh mép &, goi la sun vién (labrum), lam & sau thém d€ “cau” nam yén ding chd. Bao phu

ca hai bé mat 13 mOt 18p sun tron nhdn, gitip hai d4u xUrong trugt 1én nhau gin nhu khéng cé ma sat.

Trong bénh viém kh&p, 16p sun tron nhan d6 bi mon di. Hiy hinh dung né nhu bd phén gidm xéc gilra hai
dau xurong mdng dan cho dén khi cac xurong bat dau co xat vao nhau. CO thé phan Ung bang cach moc thém
xUrong & ria khdp, va cdc gai xrong nay 1am kh&p cang clrng hon. L&p mang 16t kh&p cling cé th&bi viém va
sung. XUong co xat vao xUdng, gai xudng va tinh trang viém cung nhau giai thich con dau 4am i sau bén trong,

tdm van dOng bi thu hep va con dau v& dém ma ban di doc & trén.

Su hao mon khéng phai lic nao ciing dong déu. O nhiéu kh&p vai bi viém khdp, “cau” trugt din vé phia sau
ctia 6, khién mép sau clia & mon nhanh hon phan con lai. M6 & phia trudc khdp ciing co cUng lai theo thoi
gian, [am “cAu” bi xoay v€ phia sau nhi€u hon nira va dén thém tai 1én viing d4 bi mon. Céc gin quanh khdp, goi
1a chép xoay, thudng van con nguyén ven trong loai viém kh&p nay, dit chiing cé th&bi anh hu'dng & cdc dang
viém kh&p khic.

Viém kh&p cé nhiéu diém khdi dau. Phan 16n cic trdng hop khong c6 mOt nguyén nhan rd rang duy nhat, du
yéu td'gia dinh c6 th€ gép phan. Cac trudng hop khéc xay ra sau mOt 1an gy xuong cii, phiu thudt khdp trude
day, trat khGp nhiéu 1an, hodc cic bénh 1y ¢6 tinh viém nhu viém khdp dang thap, trong d6 hé thong bao vé
ctia chinh co th& tan cong 16p mang 16t khdp va pha hity sun. Du diém khdi dau 1a gi, két qua cudi cling trong

kh&p phan 16n déu gidng nhau, va d6 chinh 1a diéu giy ra céc triéu chlng ctia ban.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, s& bat dau v&i
cac phuong phép it xAm 140 nhat phit hgp vdi tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén gap ching t6i, ban v&n cin
c6 gidy gidi thidu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mUc hoan tra tlf Medicare. Trong 1an khdm d4u tién,
chiing t6i s& hdi bénh stf, khdm vai va chi dinh chup chiéu khi cAn thiét. Phim X-quang hau nhu luén da d&1én
ké&'hoach diéu tri. Chup CT hodc MRI cung cap thém chi tiét trong mdt s6'trudng hgp, chang han nhu d¢

ki€m tra chép xoay hodc do mUrc 0 mon xuong tru'dec phiu thuat.
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Dé&i v&i viem khdp mUc A0 nhe dén trung binh, chiing tdi thudng th(r cac phuong phap diéu tri khéng phiu
thudt trudc. Thay d61 cdch sUf dung vai sé c6 ich, vi vay chiing t6i xem xét nhifng d0ng téc va cong viéc nao
gay 4p luc 1én kh@p va tim cich trénh chiing. Vat Iy tri liéu nham muc dich duy tri si van d0ng ctia khdp va
tdng cUdng slc manh céc cO xung quanh. Thudc chdng viém c6 th&1am diu con dau 4m i, va tiém cortisone
vao kh&p c6 thé€lam giam viém trong khodng thoi gian vai tudn dén vai thing. Ching t6i d€ nghi ban thir 4p
dung nhirng bién phap nay du lau trudc khi ban dén phiu thudt, vi ph&u thudt mang lai hi€u qua t6t hon khi

dugc thuc hién sau mot n&'luc thuc su vdi diéu tri bao ton.

Ph&u thudt dugc dua vao cudc trao d6i khi cdc phudng phép diéu tri khéng phiu thudt chua mang lai du cai
thién va con dau hodc clrng kh&p tiép tuc han ch&nhlrng viéc ban cé th€lam. Phiu thudt chinh la thay khdp
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vai, trong d6 céc b& mat “cAu” va “6” bi mon dugc thay bang cac bd phan nhan tao. Loai phit thudt ching t6i
thao ludn phu thulc vao tudi clia ban, tinh trang chép xoay va phan xuong & & khdp, va ching tdi sé cung ban

can nhac lua chon d6 nhu mot quyét dinh chung,

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Viém kh@p khong thé€ dao nguge. LOp sun da mon khong moc lai, vi vay tinh trang hao mon bén dudi vén con
dé. Diéu c6 thé thay d61 1a mirc d6 vai lam phién ban trong sinh hoat hang ngay, va diéu d6 c6 thé dugc cai
thién theo hudng ¢6 1¢i cho ban.

Néu khong diéu tri, dién tiéh thudng la suy gidm chdm qua nhiéu ndm ch(r khéng phai suy sup ddt ngdt. Con
dau 4m i va clng khép 6 xu huéng tdng dan, va nhifng didu ban d4 nhén thay trudc d6, nhu gio tay 1én cao
hay ndm ngti nghiéng vé bén vai d6, thudng tr® nén khé khdn hon chf khong dé&'dang hon. Mot s8 ngudi vin
on dinh trong thoi gian dai, nhung xu hudng chung dé1 v4i khdp vai bi viém kh&p khéng dugc diéu tri la di

xudng.

V&iviéc diéu tri dugc quan ly t6t, hiu hét moi ngudi c6 két qua tdt hon thé. Duy tri sU van ddng ctia khdp va
tang cuOng sUc manh cdc cd xung quanh, dudi s hudng din ctia chuyén vién vat ly tri liéu, c6 thé€lam diu
triéu chUng va gitp ban hoat d0ng dugc nhiéu hon trong thoi gian dai hon. Nhiéu ngudi kiém soat dugc

bénh viém khp ctia minh trong nhiéu ndm ma hoan toan khéng can phiu thuadt.

Néu phau thudt trd thanh Iya chon ding, thay khdp vai d3 cé mOt qué trinh 4p dung lau dai cho chinh van dé
nay. Day la phuong phap diéu tri cho két qua d& dy dodn nhat trong viéc gidm dau va cii thién chltc nang &
bénh viém khdp vai giai oan ndng. Ngudi bénh thudng nhdn thay vai hoat ddng tét hon va sUrc khde tong
thé& cdm thay t6t hon trong mOt thoi gian tuong d6i ngan sau phau thudt. SUc manh cling cdi thién trong mot

hai ndm d4u, du gan & phia trudc vai khong phai ltic ndo cling phuc héi hoan toan sUc manh binh thudng,

Khéng phuong phap diéu tri nao 1a mot 101 hlra chac chan. Hau hét moi ngu'di thurc sy giam dau, nhung mot
$&'ngudi van con cling kh&p hodc yéu, va mOt s6it cAn phiu thudt thém vé sau. Khdp nhan tao 1a cdc bd phan

nhan tao, va chiing c6 th& bi 1éng hodc mon theo thdi gian; diéu nay cang cin can nhac khi ban cang tré va
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cang nang d0ng. Béc s1 phiu thudt sé trao d61 v&i ban v& m&t két qua thu'c t&'sé nhu thé'nao déi vdi riéng

kh&p vai ctia ban.

MO0t diéu déng biét: néu viém khdp ctia ban van con nhe trén phim X-quang, phiu thudt thudng mang lai it cai
thién hon so v&i khi viém khdp nang. D6 khong phai la ly do d€ tranh phiu thudt, nhung 1a Iy do d&€ban xac

dinh rd diéu minh mong mudn dat dugc tr phiu thudt.

Néu cac triéu chiing & vai khéng thuyén gidm, ndng dan 1én trong nhiéu tuin, khiéh ban thic gidc vao ban
dém, hodc khién ban khong thé st dung canh tay hay 1am viéc, hiy gdp béc si da khoa hodc d& nghi dugc béc
si chuyén khoa kham.

Khi nio nén gdp béc si

Phén 16n cac truOng hgp viém khdp vai c6 thé€ chd dén budi hen khdm theo k&’ hoach, nhung mot s6’dau hiéu
thi khéng th& chd. Néu vai trd nén néng, d6, sung va rat dau, ddc biét 1a khi kém theo s6t, hiy dén phong cap
clru ngay trong ngay. Nhiém trung trong kh&p can dugc xUr tri khan cap, va khong can gidy gidi thi€u ctia bac
si da khoa. Didu tong tU ciing 4p dung néu ban khong th&lién lac v6i phong khdm ngoai gity 1am viéc hodc

vao cudi tudn: hdy dénh phong cap clru gdn nhat.

Hiy gap béc si da khoa néu vai khéng thuyén giam, ndng dan 1én trong nhiéu tuéin, khién ban thlrc gisc vao
ban dém, hodc khiéh ban khong th& 1am viéc hay st dung cénh tay. Hiy dé nghi dugc bac si chuyén khoa
khdm néu con dau va cng khGp di tang ddn qua nhiéu ndm va hién dang han ché&viéc gdi d4u, mdc quin 4o

hodc v6i tay ra phia sau.

MOt s&'biéu hién can dugc ki€ém tra k§ hon va sém hon. Tinh trang mon kh&p nhanh va ndng cé th€ xay ra &
phu nlf 16n tudi cb con dau vai xuat hién Am thAm. Tinh trang bao mon ndng & ngU'di di ting bi bénh gut goi
y bénh guit ngay tai khGp vai. Va néu vai néng va dau kém theo sot, d6 chinh la diu hiéu can di khim ngay

trong ngay nhu 3 mo ta & trén.

Béc s1 phiu thudt cling s& mudh biét néu ban bi dau ¢, hodc té va nglra ran lan xuéhg dudi khuyu tay, vi

nhifng triéu chrng nay cé thé bat ngudn tl c& chl khéng phai tUf vai.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di sdu hon so v4i nhifng gi ban cin biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc tim hiéu vé viém khdp
vai la rat déng gi4, b&i quyét dinh quan trong nhat - Iyra chon loai phau thudt thay khdp nao - gin day da rd
thanh mOt van dé can can nhdc ch(r khong con la ciu tra 10 rd rang nita; d6ng thdi céc yéu t&'can can nhac

nay con thay d6i tiy theo d0 tudi ctia bénh nhan.
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PHUONG PHAP THAY KHGP GIAI PHAU SO VO PHUONG PHAP DAO NGU'OC, @ NHU'NG BENH NHAN
TREN 70 TUOI

Phuong phap thay khGp giai phdu mé phong lai cu tric gidi ph&u binh thudng va phu thudc vao sy hoat
ddng t6t ctia cO vung vai. Phudng phap thay khdp dao ngudce thi dao vi tri ciia chém va & khdp; nho dé cd
delta ddm nhan chUc nang ning van ddng, va phu'ong phap nay khéng phu thudc vao coO vung vai. Trudc day,
phuong phép dao ngugc chi dugc 4p dung cho nhitng bénh nhan khéng c6 chlfc ndng co ving vai; hién nay
phuong phap nay dugc st dung rOng rii hon nhiéu.

Trong nghién c(tu trén 1.716 bénh nhan tUr 70 tudi trd 1én va c6 cO ving vai hoat ddng binh thudng, két qua
so sdnh gilra hai phuong phdp rat rd rang. Phuong phép thay kh&p giai phdu mang lai kha ndng van dong
xoay vUu'o't trdi, vrgt mrc chénh 1&€ch 1am sang quan trong téi thi€u, tUr d6 c6 th€ hd'trg cac hoat ddng
nhU mdc quén do va vé€ sinh cd nhén; trong khi phuong phép dao ngugc lai cho ty 1€ tn tai cia implant cao
ho'n va ty 1€ phai phiu thudt chinh stra thap hon [1].

Pay 1a hai muc tiéu khéc nhau: Phuong phap giai phiu gitp cai thién kha ndng van ddng xoay ma ngu'di bénh
¢6 th€ cam nhan dugc hang ngay; phuong phap dao ngugc gitp tang d0 bén cta implant. Khéng phuong
phép nao vugt trdi hoan toan, vi vay hién nay van dé nay vin la cha dé thio ludan chlr khong phai 1a phuong

phdp mdc dinh d€dp dung.

PHUONG PHAP PHAU THUAT NGU'Q'C GAY RA NHIEU BIEN CHU’'NG SGM HON TRONG TRUONG HOP
NAY

Viéc st dung phuong phép phau thudt ngu'gc trong diéu tri viém kh&p théng thudng di kem véi mot s&'rii
ro ngan han. Trén 8.846 bénh nhan, ngUdi ta nhdn thay ty 1€ bién chirng s&m cao hon khi 4p dung phuong
phép nay so v&i phuong phap giai phiu thong thudng, ddc biét la cac bién chirng nhu’ mat 6n dinh khép,
gidy xuro'ng ba vai, nhi€m trung va cac bién chirng khac. Tuy nhién, ty 1€ phai phau thudt slra chira lai
trong thoi gian theo déi khong cé sy khéc biét dang k&' [2].

Khi xem xét cting v&i két qua vé dd bén ctia implant da néu & trén, c6 thé thay rang phuong phap phiu thudt
ngUdc chip nhan nguy cO gap bién chirng sdm cao hon d€ d6i 14y kha ndng trdnh dugc céc biénh ching

mudn. Viéc Uu tién yéu t6'nao phu thudc rat nhiéu vao s6'ndm ma implant can duy tri hiéu qua hoat d0ng.

THAY THE CA O KHOP LAN DAU XUONG

Phuong phép thay kh&p bén phan chi thay thé'dau xurong, con & khdp d4 mon vén duge gilt nguyén. Day 1a
ca phau thudt {t xAm 14n hon va gitip trénh viéc st dung thanh phian & khdp - bd phan d&€bi 1dng 1o theo thoi

gian nhat.

Tuy nhién, céc bang chl'ng y khoa khong iing hd phuong phép nay. Trén 1,317 bénh nhan mac viém khép
vai nguyén phat v&i cd chép xoay vin con nguyén ven, phurong phap thay kh@p vai toan phan dugc uu
tién hon so v@i thay kh&p ban phan vé mat két qua 1am sang, nguy cO phai phau thudt stra chifa va cdc bién

chirng sau m&'[3].
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Ly do 12 vi 8§ kh&p d4 mon van tiép tuc giy dau khi tiép xtic v6i dau xu'ong méi. Viéc khong sU dung thanh
phan & khdp gitip trénh mot dang hdng héc 1au dai, dit phii chap nhan nguy c0 hdng héc trong thdi gian ngan
hon.

pOI VOI CAC BENH NHAN TRE TUOI, CACH TiINH TOAN HOAN TOAN THAY DOl

O nhitng ngudi dudi 60 tudi, moi phirong 4n diéu tri déu cé nhitng han ché riéng; diéu nay thufc t& ciing
dugc phan dnh 18 trong céc tai li€u y khoa chlf khong dugc gidi quyét triét d€. Viéc thay kh&p rat 6 thé sé
cin phai sUra chifa lai trong sudt vong ddi bénh nhan, va phit thudt stra chita khdp vai cling khé khan hon
nhiéu so v&i ca phiu thudt ban dau. Cac phuong phép bao tdn khdp nhu nao vét khdp ndi soi, gidi phéng bao
khdp, loai bo céc gai xuOng tuy khong th€ ngan chan tién trién cta viém khdp, nhung cé thé tri hodn viéc thay

kh&p; doi v&i bénh nhin tré tudi, dé di 1a mOt muc tiéu hop ly.

MOT NHAN PINH QUAN TRONG DANH CHO NHU'NG Al DA TUUNG PHAU THUAT ON BINH KHOP VAI
Viém kh@p sau phiu thudt &n dinh khdp vai thudng dugc phéat hi€n qua hinh anh hoc va phan 16n khong gy
triéu chlrng. Sau phéu thudt stra chifa t6n thuong Bankart bang phuong phap ndi soi, ty 1& xuat hién bat ky
dau hi€u viém kh&p nao 1a 60% va ty 1€ viéem khép mirc dd vira dén ndng la 28%. Tuy nhién, tinh trang
nay thong thurd'ng khong gay tri€u chirng, dong thoi khéng c6 méi twong quan ding ké& nao vdi cac yéu
t6'nguy cO da dugc xac dinh [4].

Néu ban d3 tng phiu thudt &n dinh kh&p vai va két qua chup chiéu sau d6 cho thay cé viém khdp, thi day la
tinh trang kha ph&' bién; hdu nhu khéng phai nguyén nhéan gy ra céc triéu chlng, va khong phai laly do d€

can thiép diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Gupta MS, Krishan A, Rashid A, Lee MH. So sénh gilta phuong phédp thay kh&p vai toan phan kiéu dao
ngUgc va kiéu giai phau & bénh nhan trén 70 tudi mac viém kh&p vai nguyén phéat: mdt tdng quan c6 hé théng
va phan tich tdng hop. J Shoulder Elbow Surg. 2026;35(5):1370-86. https://doi.org/10.1016/}.jse.2025.10.015

[2] Givens JM, Malkani AL, Ong KL, Watson HN, Harreld KL. Ty 1€ bién ch('ng sau ph&u thudt thay khGp vai
kiéu dao ngurgc va kidu giai phau & bénh nhan mac viém kh&p vai nguyén phét. J Shoulder Elbow Surg.
2024;33(2):273-80. https://doi.org/10.1016/j.jse.2023.06.017

[3] Singh Jagdev B, McGrath J, Cole A, Gomaa A, Chong HH, Singh HP. So sdnh gilra thay kh&p vai toan phin
va thay kh@p vai mOt phan & bénh nhan mac viém kh@p vai nguyén phét cé c0 vong vai nguyén ven: phan tich
tong hop sUf dung cong cu danh giad nguy cd thién 1éch clia Cochrane d4 dugc cap nhat. J Shoulder Elbow
Surg. 2022;31(12):2657-70. https://doi.org/10.1016/j.jse.2022.07.012

[4] Yeo MH, Seah SJ, Ang G, Arce G, Lie D. Ty 1é mac va cac y&u t8' nguy cd din dén viém kh&p vai sau phiu
thudt s(ra chira t&6n thu'ong Bankart bang phuong phép ndi soi: m0t tdng quan cé hé thong va phan tich tong
hop.J Shoulder Elbow Surg. 2025;34(12):e1224-e1233. https://doi.org/10.1016/j.jse.2025.03.011

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 6 of 6


https://doi.org/10.1016/j.jse.2025.10.015
https://doi.org/10.1016/j.jse.2023.06.017
https://doi.org/10.1016/j.jse.2022.07.012
https://doi.org/10.1016/j.jse.2025.03.011

	Viêm khớp vai
	Những triệu chứng bạn đang gặp
	Chuyện gì đang thực sự xảy ra
	Những biện pháp chúng tôi có thể áp dụng
	Những điều có thể xảy ra
	Khi nào nên gặp bác sĩ
	Phân tích chi tiết hơn
	Phương pháp thay khớp giải phẫu so với phương pháp đảo ngược, ở những bệnh nhân trên 70 tuổi
	Phương pháp phẫu thuật ngược gây ra nhiều biến chứng sớm hơn trong trường hợp này
	Thay thế cả ổ khớp lẫn đầu xương
	Đối với các bệnh nhân trẻ tuổi, cách tính toán hoàn toàn thay đổi
	Một nhận định quan trọng dành cho những ai đã từng phẫu thuật ổn định khớp vai
	Tài liệu tham khảo



