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PATIENT INFORMATION

Viém kh@p vai

Viem khdp vai trén phim X-quang: sUn dém gilra dau xU'dng va 6 khdp d3 bi mén hét,
khe kh&p bi hep, va gai xUOng da hinh thanh quanh vién.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Viém kh@p vai la mOt tinh trang ph& bién. N6 giy ra tén thudng do hao mon 1én céc bé mat khdp. Ban ¢ thé
nhdn thay rang tudi tic tdng 1én mang lai nhiéu dau d&n va nhirng thay d6i r6 rét trén phim X-quang. Con
dau thudng bat ddu mdt céch tlr tlr. Trong mdt s& trdOng hop, né trd nén phé hity nhanh chéng, dac biét 1a &
nhing phu n{f 16n tudi.

Ban c6 khd ndng s& cam thay dau sau trong kh&p vai. Con dau nay thudng trd nén t6i té hon vao ban dém. N6
cling c6 th&bung phét sau khi ban sUf dung cénh tay hodc khi ban vlra thifc ddy. Cac nhiém vy hang ngay don
gian tr@ nén khé khan. Ban cé th& gdp khé khan khi vdi tay ra sau lung d€ cai 4o nguc. Viéc nhét 4o vao quan

c6 thé cAm thay bat tién hodc giy dau. Nang vat dung 1én qud d4u c6 thé kich hoat cam giac khé chiu sac nhon.

Béc si phau thudt ctia ban sé kiém tra cdc mé hinh hao mon kh&p cu thé. Vi dy, ddu cia xuong cénh tay trén
ctia ban ¢6 th€ dich chuyén vé phia sau trong hotc khdp. Piéu nay dugc goi la ban dislocation sau. Theo thoi
gian, s’ dich chuyén nay c6 thé thay d6i cach khdp bi hao mon. Khoang 20% cac khdp vai ¢6 m6 hinh nay phat
trién mOt mé hinh hao mon 1&ch tim trong vong mot thap ky. Bac s1 phéu thudt cia ban tim kiém cic dau hiéu

nay d&€hiéu ro tinh trang cu thé cia ban.

Ban c6 thé& t héi liéu nhiém triing c6 dang gy ra con dau ctia ban hay khéng. Bac si phau thudt ctia ban c6 the
st dung hinh dnh hoc tién tiéh, nhu' mot loai quét PET/CT ddc biét, d€ phan biét gilfa nhiém truing va viém

kh&p thong thudng. Didu nay gitip @dm bao ban nhan dugc phuong phép diéu tri ding dan.

Trong khi cdc chién lugc quan ly tiép tuc phat trién, ddc biét 1a d61 v&i bénh nhén tré tudi, tudi tho cta
implant van la mOt moi quan ngai néu ban rat ndng ddng. Bac si phdu thudt ctia ban sé thao ludn vé cac lua

chon t6t nhat danh cho ban. Thay kh@p vai toan phan giai phiu thudng 1a lua chon tiéu chuin néu céc gn
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rotator cuff ctia ban khée manh. Thay kh@p vai toan phan ddo ngudc 1a mot lua chon khac, dac biét néu cuff
bi t&n thuong hodc trong cic trdng hgp phirc tap. Ca hai phuong phép déu nham muyc dich gidm dau va cai
thién chlfc ndng.

Néu céc dau hiéu viém khdp ctia ban nhe trén phim X-quang, ban cé kha ndng cao gap bay 1an khong cam thay
cai thién dang k& sau khi thay kh@p vai toan phan giai phiu so v&i bénh nhan bi viém khdp ndng. Day la boi
canh quan trong cho viéc ra quyét dinh ctia ban. Béc si ph&u thudt ciia ban s& gitip ban cn nhic céc yéu t&'nay

déi véi nhu cdu hang ngay va mUc dd hoat ddng ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém kh&p vai 1a mOt tinh trang thodi héa ph& bién, trong d6 16p pht tron tru ¢ ddu xuong bi ph4 huy. L&p
phu nay, dugc goi la sun, hoat @0ng nhu m&t bd giam x6c. Khi sun mong di hodc bién mat, cdc xong co xat
vao nhau. Diéu nay gy ra dau d&n va cUng kh&p. Bao khdp clia ban, tlrc 12 1§p bao quanh vai, cling c6 th€bi co

that.

Trong nhiéu truOng hgp, cic gin ctiia nhédm c0O xoay cuff vin con nguyén ven. Cdc gin nay giéng nhu nhirng
s0i day gitip ban ning c4nh tay. Khi chiing hoat 6ng t6t, béc si ph&u thudt ¢ thé thy'c hién phiu thudt thay
kh&p vai toan bd giai phau hoc (anatomic total shoulder replacement). Thtl thudt nay thay thé cdc bé mat

xUrong bi mon bang cdc bd phdn nhan tao mo6 phéng hinh dang kh&p tu nhién ctia ban. Day 1a phuong phap

diéu tri tiéu chu&n khi cuff khée manh.

D61 khi, gan xoay cuff bi rach hodc yéu. Khéng c6 céc gan nay, ddu xudng hinh cdu cta khdp bi trugt ra khoi vi
tri. Khi @6, bac si phiu thudt c6 the khuyén ban thu'c hién phiu thudt thay khép vai toan bd dao ngugc
(reverse total shoulder replacement). Phiti thudt nay dao ngugc vi tri ctia ddu xUong hinh ciu va & chdo. N6 st
dung cd delta ctia ban d€ nang cdnh tay thay vi cdc gin bi rach. Thiét ké nay giip ban phuc héi chuyén ddng

ngay ca khi cuff bi tén thuong.

Céch vai ctia ban di chuyén thay doi sau phiu thudt. Xuong ba vai ctia ban, hay con goi 1a xuong ba vai, phai
lam viéc nhiéu hon d€ di chuyén cdnh tay ctia ban. Diéu nay la binh thudng va du kién. Thiét k&’ khdp mdi cho
phép pham vi chuyén ddng ddy du, mdc du cdc mau chuyén dOng khéc v3i vai khoe manh.

Thiét k&'implant dd dugc cai thién ddng k& Cac khdp nhan tao hién dai vira khit chinh xdc hon va di chuyén
tu nhién hon. Tuy nhién, tudi tho clia cic implant nay vin 1a mOt mdi quan tAm ddi v4i nhirng bénh nhin
nang dOng. Nhirng ngudi tré tudi hodc ndng ddng hon cé thé lam mon cdc bd phan nhén tao nhanh hon. Bac
s1 phiu thudt ctia ban sé chon lua chon t6t nhat dua trén mU'c d t6n thuong khdp cu thé€ va mrc d0 hoat

ddng ctia ban.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Chung tai luén bat ddu bang cic phuong phap khéng phau thudt, ddc biét né bénh viéem xuong khdp do
hao mon ctia ban & mUrec dd trung binh hodc nhe. Béac s1 ph&u thudt ctia ban c6 th€ sé khuyén nén thuc hién
mOt liéu trinh ty quan ly va vat ly tri liéu tru'dc tién. C4ch tiép can nay tap trung vao viéc duy tri clf dng clia
vai va tdng cuOng céc cd xung quanh d€ giam 4p luc 1én khdp. Ban c6 th€ mong dgi sé danh du thdi gian cho
phuong phap diéu tri bao tdn nay trudc khi xem xét cdc budc xAm 1an hon. Pay 1a bién phap phong thu dau

tién tiéu chuidn d€ giup ban ki€m sodt con dau va duy tri chlfc ndng ma khéng cin phau thudt.

Néu cdc chuyén d0ng nhe nhang va bai tap khong du hiéu qua, ching tdi sé xem xét cdc bién phdp quan ly
bang y hoc &€ kiém soét cac triéu chlrng ctia ban. Diéu nay thudng bao gém viéc sU dung thudc gidm dau va
thudt chong viém d& giam sung va khé chiu. Bac si phiu thudt ctia ban ciing ¢6 the thao luln vé cac loai tiém.
Tiém cortisone c6 th€ gidm dau ddng k€& trong mOt khodng thdi gian gidi han, gidp ban quay trd lai cdc hoat
ddng hang ngay. Cac lua chon khéc nhu tiém axit hyaluronic hodc huyét tuong giau ti€u cau (PRP) déi khi
dugc st dung d&€bbi tron khdp hodc thiic ddy qud trinh chira lanh, mdc du thdi gian tic dung ctia chiing khéc
nhau. Nhirng phuong phap diéu tri nay khong chira khoi bénh viém xwong khdp, nhung ching c6 thé giup

ban c6 thém thdi gian va cai thién chit lugng culc s6ng trong khi ban quan ly tinh trang nay.

Ph#t thudt chi dugc xem xét khi cdc phurong phép diéu tri bao ton d4 dat dén gidi han va con dau ctia ban
vin con nghiém trong. O giai doan nay, béc si phau thudt ciia ban c6 thé khuyén nén thay khdp vai, con dugc
goi la phéu thudt tao hinh kh@p (arthroplasty). Thi thudt nay thay thé cdc phan bi t&n thuong ctia khdp bang
céc b phan nhan tao d€khoi phuc chuyén ddng tron tru va giam dau. Loai thay thé& cu thé phu thudc vao tinh
trang clia nhém cO xoay vai (rotator cuff) va mUrc d0 t&n thuong xuong. Vi dy, thay kh&p vai toan phin giai
phéu 1a tiéu chufin néu nhém c0 xoay vai clia ban con nguyén ven, trong khi thay kh@p vai toan phin ngugc
thudng dugc st dung cho céc tru'dng hop phlc tap hon lién quan dén t6n thuong nhém cO xoay vai. Nhirng
phuong phap diéu tri phiu thudt nay dugc coi 1a hiéu qua dé1 vdi cac trdng hgp nghiém trong va ¢ thé

mang lai nhifng cai thién déng k& bén virng trong kha nang st dung canh tay cia ban.

Nhirng di€u can mong dgi

Viém kh@p vai la mOt tinh trang ph& biéh giy ra sy mon va hao mon ctia cac bé mdt khdp. Néu khéng dugc
diéu tri, cc triéu chlrng thudng dai dang va ¢ thé tr@ nén trim trong hon theo thoi gian. Nhiéu bénh nhan
trai qua tinh trang dau ddn va ciing khdp kéo dai, han ché& céc hoat ddng hang ngay. Néu ban c6 cc dau hiéu
viém kh&p nhe trén hinh 4nh ch&n dodn, ban c6 kha ndng cao hon gip bay 14n so v&i nhifng ngu'di bi viém
kh&p nang trong viéc cam thay rang phau thudt khong mang lai da hiéu qua. Didu nay nhah manh Iy do tai sao
béc si phau thudt clia ban cAn nhic k§ ludng viéc ura chon phu'dng phép diéu tri phit hgp v6i giai doan bénh

ctia ban.

Khi dugc quan ly t6t, cdc lua chon phau thudt nhu thay khép cé thé mang lai su’ giam dau ddng k& Hau hét

bénh nhén thay cai thién dang k€ vé mUrc d§ dau va chlrc ndng van ddng. D61 vGi nhirng ngu'di c6 gan rotator
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cuff nguyén ven, ca hai phuong phép thay kh&p giai phiu (anatomic) va thay kh&p ngu'gc (reverse) déu mang
lai két qua tot. Dac biét, thay khdp ngugc cho thay ty 1é biénh chiing thap trong ngan han d6i v&i nhém bénh
nhan nay. Ngay ci khi bac si ph&t thut cia ban cin chuyén sang thay khdp ngU'dc trong qué trinh phiu thudt,
két qua cuia ban ¢ kha nang tudng duong vOi nhirng ngudi da 1én ké'hoach cho phuong phédp nay ngay ttr
dau.

Tién lugng dai han khéc nhau. Trong khi nhiéu ngudi tdn hudng su cai thién bén virng, tudi tho ctia khp
nhan tao vin la mOt moi quan tdm, ddc biét néu ban nang ddng. MOt s6'bénh nhan tiép tuc bi dau hodc trai
qua tinh trang x6i mon xudng hon 10 nam sau mOt s&'loai thay khdp. Ngoai ra, khoang 16% bénh nhan phét
trién viém kh&p & khdp Urc don (ndm & phan nho 1én trén cling ctia vai) trong vong 12 ndm sau khi thay khdp
giai phau. SUc manh & phan trudc clia vai cé th€ khdng trd lai binh thu'dng hoan toan trong hai ndm, mdc du

ban sé c6 kha ndng thay su cai thién so v8i mUc dd ban dau.

Qud trinh héi phuc 1a mOt tién trinh, khéng phai la mOt su’ kién don 1é. Ban nén mong d01i sy tién trién din
dan trong vai tudn va vai thang. Trong khi con dau thudng giam di, sifc manh hoan toan can thoi gian d€ xay
dung lai. Bac s1 phat thudt clia ban s& hudng dan ban trong qué trinh nay, nhung viéc hiéu rang mot s6'han
ché&hodc khé chiu cé thé€kéo dai gitp thiét 1ap nhing ky vong thu'c t&- Muc tiéu 1a khoi phuc chifc ndng va

giam dau, cho phép ban tr& lai v&i cac hoat ddng quan trong nhat déi v&i ban.

Khi nao cin gdp bac si

Viém kh&p vai phd bién va thuOng tr& nén nghiém trong hon theo tuéi tac. Hay gdp béc si da khoa néu ban ¢6
cOn dau dai ddng khong thuyén giam khi nghi ngoi. Hay tim kiém sy danh gia ctia béc si chuyén khoa néu ban
cam thay yéu, mit 6n dinh, hodc néu vai ciia ban bi khéa hodc dot ngdt mat stc. Nhirng triéu chirng nay ¢
th€ can trd gidc ng hodc cong viéc. SU gia tang d0t ngdt clia con Jau can dU'gc chu y. Diu nay ddc biét ding
d6i v&i phu nlt 16n tusi c6 con dau vai 4m i, dicu nay c6 th cho thay bénh viém kh&p phé hity nhanh chéng.
Béc si phal thudt clia ban ¢6 th& s&f dung hinh anh hoc d& phan biét gilta nhiém tring va viém kh&p do hao
mon. Pénh gid sdm gitp ki€m soét cac tri€u ching va 1ap k&€ hoach diéu tri, bao gdm ca viéc thay th&€ khdp

tiém ndng.
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