
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

Viêm khớp vai là một tình traạ ng ph�ổ biêến. Nó gây ra t�ổn thương do hao mòn lên các bêề mặt khớp. Baạ n có thêổ

nhận thâếy rằng tu�ổi tác tăng lên mang laạ i nhiêều đau đớn và những thay đ�ổi rõ rệt trên phim X-quang. Cơn

đau thường bắt đâều một cách từ từ. Trong một s�ế trường hợp, nó trở nên phá huổ y nhanh chóng, đặc biệt là ở

những phuạ  nữ lớn tu�ổi.

Baạ n có khaổ  năng s�ẽ  caổ m thâếy đau sâu trong khớp vai. Cơn đau này thường trở nên t�ềi tệ hơn vào ban đêm. Nó

cuẽ ng có thêổ bùng phát sau khi baạ n sử duạ ng cánh tay hoặc khi baạ n vừa thức dậy. Các nhiệm vuạ  hàng ngày đơn

giaổ n trở nên khó khăn. Baạ n có thêổ gặp khó khăn khi với tay ra sau lưng đêổ cài áo ngực. Việc nhét áo vào quâền

có thêổ caổ m thâếy bâết tiện hoặc gây đau. Nâng vật duạ ng lên quá đâều có thêổ kích hoaạ t caổ m giác khó chiạ u sắc nhoạ n.

Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n s�ẽ  kiêổm tra các m� hình hao mòn khớp cuạ  thêổ. Ví duạ , đâều cuổ a xương cánh tay trên

cuổ a baạ n có thêổ diạ ch chuyêổn vêề phía sau trong h�ếc khớp. Điêều này được goạ i là bán dislocation sau. Th�o thời

gian, sự diạ ch chuyêổn này có thêổ thay đ�ổi cách khớp biạ  hao mòn. Khoaổ ng 20% các khớp vai có m� hình này phát

triêổn một m� hình hao mòn lệch tâm trong vòng một thập kyổ . Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n tìm kiêếm các dâếu hiệu

này đêổ hiêổu rõ tình traạ ng cuạ  thêổ cuổ a baạ n.

Baạ n có thêổ tự hoổ i liệu nhiêẽm trùng có đang gây ra cơn đau cuổ a baạ n hay kh�ng. Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n có thêổ

sử duạ ng hình aổ nh hoạ c tiên tiêến, như một loaạ i quét PET/CT đặc biệt, đêổ phân biệt giữa nhiêẽm trùng và viêm

khớp th�ng thường. Điêều này giúp đaổ m baổ o baạ n nhận được phương pháp điêều triạ  đúng đắn.

Trong khi các chiêến lược quaổ n lý tiêếp tuạ c phát triêổn, đặc biệt là đ�ếi với bệnh nhân tr�ổ  tu�ổi, tu�ổi thoạ  cuổ a

implant vâẽn là một m�ếi quan ngaạ i nêếu baạ n râết năng động. Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n s�ẽ  thaổ o luận vêề các lựa

choạ n t�ết nhâết dành cho baạ n. Thay khớp vai toàn phâền giaổ i phâẽu thường là lựa choạ n tiêu chuâổn nêếu các gân

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Viêm khớp v�i
Viêm khớp vai trên phim X-quang: s�ịn đệm giữa đầu xương và ổ khớp đã b� ị mòn hết,
khe khớp b� ị h�ịp, và gai xương đã hình thành quanh viền.
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rotator cuff cuổ a baạ n khoổ � maạ nh. Thay khớp vai toàn phâền đaổ o ngược là một lựa choạ n khác, đặc biệt nêếu cuff

biạ  t�ổn thương hoặc trong các trường hợp phức taạ p. Caổ  hai phương pháp đêều nhằm muạ c đích giaổ m đau và caổ i

thiện chức năng.

Nêếu các dâếu hiệu viêm khớp cuổ a baạ n nh�ạ  trên phim X-quang, baạ n có khaổ  năng cao gâếp baổ y lâền kh�ng caổ m thâếy

caổ i thiện đáng kêổ sau khi thay khớp vai toàn phâền giaổ i phâẽu so với bệnh nhân biạ  viêm khớp nặng. Đây là b�ếi

caổ nh quan troạ ng cho việc ra quyêết điạ nh cuổ a baạ n. Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n s�ẽ  giúp baạ n cân nhắc các yêếu t�ế này

đ�ếi với nhu câều hàng ngày và mức độ hoaạ t động cuổ a baạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Viêm khớp vai là một tình traạ ng thoái hóa ph�ổ biêến, trong đó lớp phuổ  trơn tru ở đâều xương biạ  phá huổ y. Lớp

phuổ  này, được goạ i là suạ n, hoaạ t động như một bộ giaổ m xóc. Khi suạ n moổ ng đi hoặc biêến mâết, các xương coạ  xát

vào nhau. Điêều này gây ra đau đớn và cứng khớp. Bao khớp cuổ a baạ n, tức là lớp bao quanh vai, cuẽ ng có thêổ biạ  co

thắt.

Trong nhiêều trường hợp, các gân cuổ a nhóm cơ xoay cuff vâẽn còn nguyên v�ạ n. Các gân này gi�ếng như những

sợi dây giúp baạ n nâng cánh tay. Khi chúng hoaạ t động t�ết, bác siẽ  phâẽu thuật có thêổ thực hiện phâẽu thuật thay

khớp vai toàn bộ giaổ i phâẽu hoạ c (anatomic total should�r r�plac�m�nt). Thuổ  thuật này thay thêế các bêề mặt

xương biạ  mòn bằng các bộ phận nhân taạ o m� phoổ ng hình daạ ng khớp tự nhiên cuổ a baạ n. Đây là phương pháp

điêều triạ  tiêu chuâổn khi cuff khoổ � maạ nh.

Đ�i khi, gân xoay cuff biạ  rách hoặc yêếu. Kh�ng có các gân này, đâều xương hình câều cuổ a khớp biạ  trượt ra khoổ i viạ

trí. Khi đó, bác siẽ  phâẽu thuật có thêổ khuyên baạ n thực hiện phâẽu thuật thay khớp vai toàn bộ đaổ o ngược

(r�v�rs� total should�r r�plac�m�nt). Phâẽu thuật này đaổ o ngược viạ  trí cuổ a đâều xương hình câều và �ổ chaổ o. Nó sử

duạ ng cơ d�lta cuổ a baạ n đêổ nâng cánh tay thay vì các gân biạ  rách. Thiêết kêế này giúp baạ n phuạ c h�ềi chuyêổn động

ngay caổ  khi cuff biạ  t�ổn thương.

Cách vai cuổ a baạ n di chuyêổn thay đ�ổi sau phâẽu thuật. Xương baổ  vai cuổ a baạ n, hay còn goạ i là xương baổ  vai, phaổ i

làm việc nhiêều hơn đêổ di chuyêổn cánh tay cuổ a baạ n. Điêều này là bình thường và dự kiêến. Thiêết kêế khớp mới cho

phép phaạ m vi chuyêổn động đâềy đuổ , mặc dù các mâẽu chuyêổn động khác với vai khoổ � maạ nh.

Thiêết kêế implant đã được caổ i thiện đáng kêổ. Các khớp nhân taạ o hiện đaạ i vừa khít chính xác hơn và di chuyêổn

tự nhiên hơn. Tuy nhiên, tu�ổi thoạ  cuổ a các implant này vâẽn là một m�ếi quan tâm đ�ếi với những bệnh nhân

năng động. Những người tr�ổ  tu�ổi hoặc năng động hơn có thêổ làm mòn các bộ phận nhân taạ o nhanh hơn. Bác

siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n s�ẽ  choạ n lựa choạ n t�ết nhâết dựa trên mức độ t�ổn thương khớp cuạ  thêổ và mức độ hoaạ t

động cuổ a baạ n.
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Những gì chúng tôi có thêả làm vêề v�ấn đêề này

Chúng t�i lu�n bắt đâều bằng các phương pháp kh�ng phâẽu thuật, đặc biệt nêếu bệnh viêm xương khớp do

hao mòn cuổ a baạ n ở mức độ trung bình hoặc nh�ạ . Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n có thêổ s�ẽ  khuyên nên thực hiện

một liệu trình tự quaổ n lý và vật lý triạ  liệu trước tiên. Cách tiêếp cận này tập trung vào việc duy trì cử động cuổ a

vai và tăng cường các cơ xung quanh đêổ giaổ m áp lực lên khớp. Baạ n có thêổ mong đợi s�ẽ  dành đuổ  thời gian cho

phương pháp điêều triạ  baổ o t�ền này trước khi x�m xét các bước xâm lâến hơn. Đây là biện pháp phòng thuổ  đâều

tiên tiêu chuâổn đêổ giúp baạ n kiêổm soát cơn đau và duy trì chức năng mà kh�ng câền phâẽu thuật.

Nêếu các chuyêổn động nh�ạ  nhàng và bài tập kh�ng đuổ  hiệu quaổ , chúng t�i s�ẽ  x�m xét các biện pháp quaổ n lý

bằng y hoạ c đêổ kiêổm soát các triệu chứng cuổ a baạ n. Điêều này thường bao g�ềm việc sử duạ ng thu�ếc giaổ m đau và

thu�ếc ch�ếng viêm đêổ giaổ m sưng và khó chiạ u. Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n cuẽ ng có thêổ thaổ o luận vêề các loaạ i tiêm.

Tiêm cortison� có thêổ giaổ m đau đáng kêổ trong một khoaổ ng thời gian giới haạ n, giúp baạ n quay trở laạ i các hoaạ t

động hàng ngày. Các lựa choạ n khác như tiêm axit hyaluronic hoặc huyêết tương giàu tiêổu câều (PRP) đ�i khi

được sử duạ ng đêổ b�i trơn khớp hoặc thúc đâổy quá trình chữa lành, mặc dù thời gian tác duạ ng cuổ a chúng khác

nhau. Những phương pháp điêều triạ  này kh�ng chữa khoổ i bệnh viêm xương khớp, nhưng chúng có thêổ giúp

baạ n có thêm thời gian và caổ i thiện châết lượng cuộc s�ếng trong khi baạ n quaổ n lý tình traạ ng này.

Phâẽu thuật chiổ  được x�m xét khi các phương pháp điêều triạ  baổ o t�ền đã đaạ t đêến giới haạ n và cơn đau cuổ a baạ n

vâẽn còn nghiêm troạ ng. Ở giai đoaạ n này, bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n có thêổ khuyên nên thay khớp vai, còn được

goạ i là phâẽu thuật taạ o hình khớp (arthroplasty). Thuổ  thuật này thay thêế các phâền biạ  t�ổn thương cuổ a khớp bằng

các bộ phận nhân taạ o đêổ kh�i phuạ c chuyêổn động trơn tru và giaổ m đau. Loaạ i thay thêế cuạ  thêổ phuạ  thuộc vào tình

traạ ng cuổ a nhóm cơ xoay vai (rotator cuff ) và mức độ t�ổn thương xương. Ví duạ , thay khớp vai toàn phâền giaổ i

phâẽu là tiêu chuâổn nêếu nhóm cơ xoay vai cuổ a baạ n còn nguyên v�ạ n, trong khi thay khớp vai toàn phâền ngược

thường được sử duạ ng cho các trường hợp phức taạ p hơn liên quan đêến t�ổn thương nhóm cơ xoay vai. Những

phương pháp điêều triạ  phâẽu thuật này được coi là hiệu quaổ  đ�ếi với các trường hợp nghiêm troạ ng và có thêổ

mang laạ i những caổ i thiện đáng kêổ, bêền vững trong khaổ  năng sử duạ ng cánh tay cuổ a baạ n.

Những điêều c�ền mong đợi

Viêm khớp vai là một tình traạ ng ph�ổ biêến gây ra sự mòn và hao mòn cuổ a các bêề mặt khớp. Nêếu kh�ng được

điêều triạ , các triệu chứng thường dai dẳng và có thêổ trở nên trâềm troạ ng hơn th�o thời gian. Nhiêều bệnh nhân

traổ i qua tình traạ ng đau đớn và cứng khớp kéo dài, haạ n chêế các hoaạ t động hàng ngày. Nêếu baạ n có các dâếu hiệu

viêm khớp nh�ạ  trên hình aổ nh châổn đoán, baạ n có khaổ  năng cao hơn gâếp baổ y lâền so với những người biạ  viêm

khớp nặng trong việc caổ m thâếy rằng phâẽu thuật kh�ng mang laạ i đuổ  hiệu quaổ . Điêều này nhâến maạ nh lý do taạ i sao

bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n cân nhắc kyẽ  lưỡng việc lựa choạ n phương pháp điêều triạ  phù hợp với giai đoaạ n bệnh

cuổ a baạ n.

Khi được quaổ n lý t�ết, các lựa choạ n phâẽu thuật như thay khớp có thêổ mang laạ i sự giaổ m đau đáng kêổ. Hâều hêết

bệnh nhân thâếy caổ i thiện đáng kêổ vêề mức độ đau và chức năng vận động. Đ�ếi với những người có gân rotator
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cuff nguyên v�ạ n, caổ  hai phương pháp thay khớp giaổ i phâẽu (anatomic) và thay khớp ngược (r�v�rs�) đêều mang

laạ i kêết quaổ  t�ết. Đặc biệt, thay khớp ngược cho thâếy tyổ  lệ biêến chứng thâếp trong ngắn haạ n đ�ếi với nhóm bệnh

nhân này. Ngay caổ  khi bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n câền chuyêổn sang thay khớp ngược trong quá trình phâẽu thuật,

kêết quaổ  cuổ a baạ n có khaổ  năng tương đương với những người đã lên kêế hoaạ ch cho phương pháp này ngay từ

đâều.

Tiên lượng dài haạ n khác nhau. Trong khi nhiêều người tận hưởng sự caổ i thiện bêền vững, tu�ổi thoạ  cuổ a khớp

nhân taạ o vâẽn là một m�ếi quan tâm, đặc biệt nêếu baạ n năng động. Một s�ế bệnh nhân tiêếp tuạ c biạ  đau hoặc traổ i

qua tình traạ ng xói mòn xương hơn 10 năm sau một s�ế loaạ i thay khớp. Ngoài ra, khoaổ ng 16% bệnh nhân phát

triêổn viêm khớp ở khớp ức đòn (nằm ở phâền nh� lên trên cùng cuổ a vai) trong vòng 12 năm sau khi thay khớp

giaổ i phâẽu. Sức maạ nh ở phâền trước cuổ a vai có thêổ kh�ng trở laạ i bình thường hoàn toàn trong hai năm, mặc dù

baạ n s�ẽ  có khaổ  năng thâếy sự caổ i thiện so với mức độ ban đâều.

Quá trình h�ềi phuạ c là một tiêến trình, kh�ng phaổ i là một sự kiện đơn l�ổ . Baạ n nên mong đợi sự tiêến triêổn dâền

dâền trong vài tuâền và vài tháng. Trong khi cơn đau thường giaổ m đi, sức maạ nh hoàn toàn câền thời gian đêổ xây

dựng laạ i. Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n s�ẽ  hướng dâẽn baạ n trong quá trình này, nhưng việc hiêổu rằng một s�ế haạ n

chêế hoặc khó chiạ u có thêổ kéo dài giúp thiêết lập những kyề  voạ ng thực têế. Muạ c tiêu là kh�i phuạ c chức năng và

giaổ m đau, cho phép baạ n trở laạ i với các hoaạ t động quan troạ ng nhâết đ�ếi với baạ n.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Viêm khớp vai ph�ổ biêến và thường trở nên nghiêm troạ ng hơn th�o tu�ổi tác. Hãy gặp bác siẽ  đa khoa nêếu baạ n có

cơn đau dai dẳng kh�ng thuyên giaổ m khi nghiổ  ngơi. Hãy tìm kiêếm sự đánh giá cuổ a bác siẽ  chuyên khoa nêếu baạ n

caổ m thâếy yêếu, mâết �ổn điạ nh, hoặc nêếu vai cuổ a baạ n biạ  khóa hoặc đột ngột mâết sức. Những triệu chứng này có

thêổ caổ n trở giâếc nguổ  hoặc c�ng việc. Sự gia tăng đột ngột cuổ a cơn đau câền được chú ý. Điêều này đặc biệt đúng

đ�ếi với phuạ  nữ lớn tu�ổi có cơn đau vai âm iổ , điêều này có thêổ cho thâếy bệnh viêm khớp phá huổ y nhanh chóng.

Bác siẽ  phâẽu thuật cuổ a baạ n có thêổ sử duạ ng hình aổ nh hoạ c đêổ phân biệt giữa nhiêẽm trùng và viêm khớp do hao

mòn. Đánh giá sớm giúp kiêổm soát các triệu chứng và lập kêế hoaạ ch điêều triạ , bao g�ềm caổ  việc thay thêế khớp

tiêềm năng.
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