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NOi soi kh& '
. p
Can canh n0i soi bén trong khp vai trong qua trinh phéu thudt 6n dinh kh&p.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b6 — tbc dO phuc hoi clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM cUA KET QUA
lam viéc tai ban, lai xe, céc cang viéc hang ngay NGAY CUOI CUNG

cong viéc thll cong, th& thao, phong gym dau va sifc manh
2-6 weeks 4-6 months 12 months
Viéc trd lai cong viéc van phong va Viéc trd lai cong viéc ndng va thé thao Su cai thién chlfc nang td1 da va
cdc hoat d0ng sinh hoat hang ngay nhe  thudng c6 thé thu'c hién dugc sau 4 dénh  giai doan &n dinh (plateau) cta
thudng x4y ra trong vong 2 dén 6 6 tuin phuc héi chlrc nang, v&i khuyén  dau/cudng dd co thudng dugc
tudn, v&i viéc khéi ddng van dong nghi thuc hién cic bai ki€m tra difa trén  quan sdt thay vao 12 thang sau
cht ddng trong pham vi khéng dau tiéu chi d61 v4i van dOng vién. phéu thuat.

sau 2 tuan.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach tiép can ctia Bac si Kieran Hirpara, mOt béc si pha thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d&i v&i tha thudt nay tai phong khdm ctia ching tdi. Chiing t6i sUf dung phuong
phép ndi soi vOi hai hodc ba vét rach nhé va mQt camera nho bén trong kh&p. Pi€u nay cho phép ching t6i

quan sat va diéu tri van dé tir bén trong.

Chung téi thudng khuyéh nghi phuong phédp nay khi viéc diéu tri khong phau thudt khong mang lai sy cai
thién da mUc. D61 vdi céc van d€ thodi héa hodc min tinh, chiing t6i thif thay d61 hoat d0ng, vat ly tri liéu

hodc tiém trude. D61 vOi cac van dé ciu tric hodc cap tinh, phiu thudt c¢é the dugc khuyén nghi ngay 1ap tlre.
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Ph&u thudt nay nham muc dich khéi phuc si 6n dinh va gidm dau. Tai liéu y khoa van con gay tranh cii va
khong cé hudng din 1am sang dUrt khodat. Tuy nhién, ndi soi kh@p vai la mOt thu thudt dugc thuc hién phd
biéh v&i nguy cd thap. Ty 1€ bién chirng trong 30 ngay 1a 1,0%. Ty 1€ mac bénh va tr vong 1a nhitng biéh c&’
hiém gap sau khi ndi soi kh&p vai chon loc. Chung t6i coi day la phuong phap an toan néi chung cho hiu hét
bénh nhan.

Trudc khi phiu thuat

Vui long nhin dn trong sdu gid tru'dc ca phiu thudt. Bic si phau thudt cia ban sé cho biét nhirng loai thudt nao
cin nglng. Hiy sap xép phuong tién dura vé& nha va mang theo danh séch céc loai thudc hién tai ban dang
dung. Mdc trang phuc thodi méi. Ban c6 thé can chup X-quang, chup cOng hudng tlr (MRI), xét nghiém mau
hodc d4dnh gid gy mé. Cac ki€m tra nay gitip chiing tdi 1dp k& hoach chdm séc an toan cho ban. Ching t6i st
dung phuong phép ndi soi vdi hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera siéu nho bén trong kh&p. Piéu nay cho
phép chiing t6i quan sat va diéu tri vin dé mOt cach r6 rang. Tat dién thoai trong sudt qua trinh phau thudt.
Tuan tht chdt ché moi hudng dan tr i ngii clia chiing t6i. Diéu nay gitp dam bao khdi dau sudn sé cho hanh

trinh phuc héi cta ban.

Vao ngay phiu thuat

Ph#u thudt nay dudc thuc hién dudi giy mé toan thin két hgp vdi phong bé& than kinh viing. Ban sé& hoan toan
ngu trong sudt qua trinh phiu thudt, va phuong phép phong b& — mdt miii tiém gy té cac than kinh chi phoi
canh tay tru'dc khi ban tinh ddy — gitp giam dau trong 12 dén 24 gity dau sau phat thudt. Bac si gy mé s& gdp

ban tru'dc khi phiu thudt va giai thich chi tiét vé€ ca hai phin caa quy trinh.

Ban s& dén cO s ctia ching t6i d&€ nhap vién. Bac si phat thudt clia ban thifc hién tha thudt nay bang phuong
phép ndi soi (phau thudt xam 141 t61 thi€u) v&i hai hodc ba vét rach nhé va mdt camera nhé bén trong khép.
Sau d6, ban sé dugc chuyén dénh phong md. Sau phiu thudt, ban sé tinh day tai khu vurc héi stre. DOi ngii ciia
ching t6i s& theo d&i mUrc d6 thoai méi va tinh trang &n dinh ctia ban trong thdi gian niy. Ban ¢6 thé nghi ngoi

trong khi tac dung ctia thudc gdy mé dan hét.

Thu thudt phiu thudt bao gom nhirng gi

Noi soi kh@p vai la mOt thu thudt thudng dugc thu'c hién vdi nguy cd thap. Bac si ph&u thudt ctia ban tiép
can khdp vai thong qua hai hodc ba vét rach nhé dang 16’khda, méi vét dai khoang 1 cm. MOt camera nhd
dudc dua vao bén trong khdp d& hudng dan qué trinh ph&u thudt. Phuong phap nay cho phép béc si phiu

thudt ctia ban nhin 6 cdc ciu tric ma khong can phai rach m&t vét m&'16n.
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Trong qua trinh phau thudt, bac si ph&t thudt ctia ban s& slfa chita cac mé bj rach hodc &n dinh khép. Vi dy,
m6 sun chém bj réach (vanh sun ctia & kh&p) c6 the dugc gan lai vao xrong bang cc neo nhd. Néu khdp vai
khéng 6n dinh, bac si ph&t thudt ctia ban s& lam chdt bao khdp d&€ khéi phuc tinh &n dinh cd hoc. Trong mot
s& truOng hgp, mOt day than kinh bi chén ép dugc giai phdng khoi cdc md xung quanh d€ giam triéu chlng.
Béc si phiu thudt ctia ban s& Iura chon céc budc cu thé dua trén nhitng gi dUgc phét hién bén trong khép vai

ctia ban.

Céc vét rach nhé dugc khau lai hodc dan keo, va mOt bang gac dugc dap 1én. NOi soi khGp vai khéng khan
cap thudng dugc coi la an toan. Mdc du bién chirng la hiém, nhung ching vah cé thé xay ra. VAn dé€ ph& bién
nhat can x(r ly 12 phai quay trd lai phong phiu thudt, chiém 29% t&ng s6'bién chlng. Cac nguy c0 khac bao
gém ro ri dich vao cdc mo xung quanh, diéu nay thudng dudc quan Iy ma khéng cin phiu thudt thém va ty
khoi ma khéng d&1ai di chirng lau dai. Bac si phat thudt ctia ban sé théo ludn chi tiét vé& nhifng vin dé nay vdi

ban tru'dc khi thuc hién tha thuat.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vUc héi strc. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca phiu thudt nay, mdc du mét
$0'c6 thé vé nha cling ngay. Chiing t6i kiém soat dau bang phac d6 giam dau da mé thlc khéng dung opioid.
Vai ctia ban s& dugc c&' dinh trong nang bang vdi bang gac che céc vét rach nhé. Tran dich 1a m&t bién ching
hiém gdp, thudng ty khoi ma khong d€1ai di ching lau dai. Ban bat budc phai cé ngu'di & bén trong 24 gidf
dau. Khong l4i xe trong it nhat SAU TUAN sau bt ky phau thudt vai nao, bat k& canh tay nao dugc phiu
thudt. Chiing t6i khuyéh nghi tuan theo huéng din ctia chiing t6i vé Lai xe sau phat thudt chi trén khi béc si

phau thudt cho phép, thudng la tai buéi tai khdm sdu tuln.

Phuc hoi

Ban sé c6 hai hodc ba vét rach nho d€ dat camera va dung cu. Vai cia ban s& cdm thay dau nhUc va sung né ban
dau. Diéu nay la binh thudng. Chiing t6i ki€m soét tinh trang nay bang chudm d4, nang cao va diing thudc

gidam dau. Hiu hét bénh nhén thiy su thoai mai cai thién dan khi tinh trang sung né giam.

Ban sé deo nang d&€bio vé vét stra chita. Chiing t6i hudng dan ban khi nao bat dau cac cr ddng nhe nhang.
Chuyén vién vat ly tri liéu sé chi cho ban céc bai tap cu th& d€khdi phuc strc manh va tinh linh hoat. Ban ¢6
thé thurc hién céc cong viéc hang ngay nhe nhang bang tay khong dugc phau thudt. Tranh nang vat ndng hodc
v0i tay lén cao cho dén khi dugc cho phép.

Viéc ngti ¢6 th&khé khan ban d4u. Hay thif nghi ngoi trong gh& banh hodc ké cao bing gbi. Khi tAm van ddng
clia ban trd lai, ban s& tim thay cac tu thé thoai mai hon. Chiing tdi xem xét tién trinh clia ban tai cdc cuQc hen

ki€m tra dinh ky. Ban c6 th&€14i xe m&t khi bac s1 phau thudt cho phép, thudng la tai cubc hen kiém tra sdu
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tudn. Ban khong dugc 14i xe khi dang deo nang. Xem hudng dan ctia ching t6i vé& Ldi xe sau phiu thudt chi

trén d€biét chi tiét.

Qud trinh phuc héi cua ban la duy nhét. Thoi gian ctia ban ¢6 thé€ khac biét; bac si phiu thudt va chuyén vién

vatly tri li€u s& hudng dén ban dua trén cich vai cta ban lanh lai.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢ thé xay ra cic vin dé. Bac si phau thudt va d6i ngii y t&

sé theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Nhi€m trung Day [a m&t bién c&'hiém gdp. Ban c6 th€ nhan thiy tinh trang dd, néng hodc sUng ngay cang
tang xung quanh cac vét rach nho. Vung dé c6 thé cam thay nhay cdm hodc dau nhdi. Ban cling c¢6 thé bi s6t
hodc thdy mu chay ra tU vét thuong. Néu ban thay nhirng dau hiéu nay, hiy goi cho phong khim cua ching t6i
ngay lap tc. Chung toi c6 thé can ké don thudc khang sinh hodc lam sach vét thudng.

Trat kh&p trd lai Néu ban d3 phau thudt € 6n dinh khdp vai, cé kha ndng kh&p vai sé bi trat ra khdi vi tri
ban du. Ban c6 th€ cdm thay mOt tiéng bat, kéu lao xao hodc cam gidc ma sdt 0t ngdt. Khdp vai c6 thé trong
bién dang hodc cam thiy long 1éo. Ban c6 th€ mat kha nang van dOng binh thu'dng. Néu diéu nay xay ra, hdy
dén khoa cap clru ngay 1ap tlrc. Khong tu' ¥ c6'gang nan khép trd lai.

Vai déng cirng Tinh trang nay giy ra cirng kh&p va dau. Ban c6 th€ thay khé ning cédnh tay hodc dua tay ra
sau lung. Kh&p vai cdm thay cang va khéng cu lai chuyén d0ng. Tinh trang nay phd biéh hon & m0t s6'nhém
tu6i nhat dinh hodc néu ban da tirng gdp van dé nay & kh&p vai bén kia. Néu tdm van ddng ctia ban khong cai
thién hodc tr& nén t6i té hon, hay théng bao cho ching téi tai cuQc tai kham tiép theo. Chiing t6i cé thé diu

chinh ké’hoach phuc hdi chlfc ndng ctia ban.

Can phau thudt thém Do6i khi, thu thudt ban d4u khong giai quyét triét d€van dé. Ban c6 thé cin quay lai
phong m& d& ki&m tra lai hodc sta chifa. Day la loai bién chirng ph& bién nhat. Diu nay khong ¢ nghia 1
cudc ph thudt dau tién that bai, ma ¢6 nghia la cAn thém c4c can thiép khéc. Néu con dau quay trd lai hodc

chlrc nang khong cai thién nhu mong dgi, hiy thao ludn vdn dé€ nay vJi chung t61.

Pau kéo dai hodc si dung opioid MOt s6'bénh nhan nhadn thay ho can dung thuétc giam dau lau hon binh
thudng. Ban cé the cAm thay rang céc loai thudc giam dau thong thudng khéng dt hiu qua. Néu ban phai dua
vao céc loai opioid manh trong nhiéu tufn sau phu thuadt, hily cho ching toi biét. Chung tdi c6 thé€ gitip ki€ém

sodt con dau ctia ban m&t cach an toan va giam sy phu thudc vao céc loai thudc nay.

Céc nguy c0 chung Mdc du hiém gdp, nhung cac bién cd'nghiém trong c6 thé xay ra. Nhirng bién c6'nay bao
gém chiy mau nghiém trong hodc phan Ung v&i gy mé. Ban ¢4 the cdm thiy chéng mdt, khé thd hodc dau
nguc. Néu ban gdp bat ky triéu chirng nghiém trong hodc khéng mong dgi nao, hiy tim kiém sy’ cham séc y t&

khan cap ngay lap turec.
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Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dd hodc c6 dich chay ra, hodc dau dif ddi ddt ngdt. Bén
khoa cap clru ngay 14p tUfc néu ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cam gidc hodc khong thé clr ddng
chi. Nhirng triéu chlfng nay cin dugc danh gid khin cap. Ching t6i ludn san sang h& trg ban d&€ dam bio an

toan trong qua trinh phuc héi.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

NOi soi khOp vai

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cé'p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG  TYLE BUOC GHI CHU
BAO CAO
phéu thuat tai 15.2% Dac biét ting cao & nhifng bénh nhan c6 tién st phéu thudt hgp nhat d6t sOng

kham

mat 8n dinh
tai phat

cL'J’ng khé’p

nhap vién lai

t6n thuong
than kinh

trd lai phong

O,

m

nhiém trang

huyét khoi tac
mach

8.3-23.0%

2-5%

1.13%

1%

0.27-0.45%

0.21-0.26%

0.21-0.26%

6 truGe (ACDF).

Ty 1€ cao hon dugc quan sat & bénh nhan nhi va nhlfng ngU'di c6 cac yéu t0 nguy
cd cU thé nhu t6n thu'dng Hill-Sachs.

Clng kh&p sau phéu thudt thuGng dap Ung v0i vat ly tri li€u; co th& can phéi nan
kh&p dudi gay mé.

Ty lé nhap vién lai trong 30 ngay nhin chung thép.

T6n thuOng than kinh vinh vién [3 hi€m (<1%); liét than kinh do kéo gian tam thdi
cUa than kinh nach hodc than kinh c0 bi thuGng gdp hon va thudng tur khoi.

Bién chilng ph6 bi€n nhat néi chung, chi€m 29% t6ng sO bi€n chlng trong mOt sO
nghién clru.

Nguy cO tUGng tU nhU cac nghién cfu I&n khac; cao hon & bénh nhan ¢ tién st
ACDF hodc tiém corticosteroid gan day.

Bao gam huyét khG&i tinh mach sau (DVT) va thuyén tac phéi (PB); cac yéu t0
nguy c0 bao gdbm BMI >30 va ting huyét ap.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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