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PATIENT INFORMATION

NOi soi kh& I
. p
C&n canh nOi soi bén trong khc'fp vai trong qua trinh phéu thuat 6n dinh khdp.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

G

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

N&i soi khdp vai la m&t phiu thudt xam 181 t61 thiéy, trong d6 béc si phéu thudt s& dung hai hodc ba vét rach
nho va mOt camera siéu nho bén trong khdp. Thu thudt nay thudng dudc thuc hién d€ diéu tri cdc vah dé vé
kh&p vai v8i nguy c0 thap. Béc si phau thudt ctia ban ¢6 the d3 dé xuat thi thudt nay vi cac phuong phép dicu
tri khong phau thudt, chdng han nhu nghi ngoihodc vatly tri liéu, chura mang lai cho ban sy cai thién dang
k&. Muc tiéu 12 khoi phuc d &n dinh va chlc ndng ctia kh&p vai.

Phiu thudt nay thudng dugc khuyén nghi cho nhirng bénh nhan ndng d0ng tlr 40 tudi trd 1én, bao gém ca
nhifng ngudi da turng du'gc phal thudt sra chlra kh&p vai trudc d6. Thi thudt nay cling du'gc coi 1a an toan
cho bénh nhan tlr 60 tudi tr& 1én. Mdc du bién chirng 12 hiém gdp, ty 1€ bién ching trong vong 30 ngay la
1,0% néi chung va 1,6% & nhém bénh nhan 16n tudi. Van d€ phd bién nhat 1a phai quay lai phong phau thudt,
chiém 29% tong sd'bién chirng. Mdc du c6 nhirng rui ro nay, thl thudt nay thudng mang lai két qua dai han

thudn 101 v&i ty 1€ cdn ph&u thudt thém hodc phat trién viém xudng khdp do hao mon thap.

Tru@c khi phiu thuat

Vui 1ong nhin n trong séu gid trr@c khi phau thudt. Chi nglng dung thudtc 1am lofing mau sau khi bac si phau
thudt cung cap hudng dan cu thé. Hiy sap xép d&€ mOt ngu'di trudng thanh cé trach nhiém l4i xe dura ban vé
nha va & lai v&i ban trong dém d4. Mang theo danh séch ddy du tat ci cac loai thudc va thu'c pham chilfc ndng
hién tai. Ban c6 th€ cin chup X-quang, MRI hodc xét nghiém mau tru'dc khi thuc hién tht thudt. Cac kiém tra

nay gitp bac s1 phéu thudt 18p k&€ hoach phiu thudt mdt cch an toan. Bic s1 phéu thudt sé thuc hién phiu
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thudt ni soi kh&p bang hai hodc ba vét rach nhé va m0t camera siéu nhé bén trong khép. Mdc quan 4o rdng

rii, thodi méi khi dén cudc hen. Phuong phap nay cho phép slra chira chinh x4c v&i ton thuong mé t6i thiéu.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€nhap vién. Bic s1 phal thudt clia ban sé& xem xét lai ké’hoach tru'de khi ban vao
phong m&. Phéu thudt nay dugc thuc hién dudi gy mé toan than két hgp v4i phong bé& than kinh vung. Ban
s& hoan toan ngt trong sudt qud trinh phau thuadt, va khéi phong bé&, mdt miii tiém gy té c4c thin kinh chi phéi
canh tay truc khi ban tinh ddy, gitp giam dau trong 12 dén 24 gi®¥ dau sau phau thudt. Bac si gy mé s& gdp

ban trudc phiu thudt va gii thich chi tiét vé ca hai phan.

Béc si phau thudt thyc hién phudng phép niy qua ndi soi khdp (phuong phép rach nhd) v6i hai hodc ba vét
rach nhé va mQt camera nho bén trong kh&p. Phuong phép nay gill cho tha thudt an toan vdi ty 1€ bién chirng
rat thap. Ban sé& tinh day trong khu vUc héi stc trong khi cim gidc té tif khoi phong b&van con. Hau hét bénh
nhan trai qua han ché'nhe pham vi van ddng sau phiu thudt vai, di€u nay khong doi hoi can thiép tich curc.
Ban cé th&€ mong dgi mot giai doan khdi dau phuc héi 6n dinh v&i kiém soat dau tong duong va mUrc A hai
long khi sCr dung c4c phéc d6 giam dau khéng opioid.

Quy trinh phiu thuat

Bac si ph&t thudt ctia ban thu'c hién thi thut nay bing phuong phéap phau thudt ndi soi (phiu thult qua 18
khéa). Biéu nay cé ngh;a la ho sé thu'c hién hai hodc ba vét rach nho, méi vét dai khoang 1 cm, trén ving vai.
Thong qua nhlrng vét rach nho nay, bac s1 phau thudt ctia ban sé dua vao mOt camera nhé va cic dung cu

chuyén dung. Camera s& truyén hinh anh r& nét 1én man hinh, cho phép béc si phiu thudt quan st bén trong

kh&p ma khong can tao ra mOt vét rach 10n.

Bén trong kh@p vai, béc si phau thudt ciia ban sé& x( Iy van dé cu thé giy ra con dau hodc tinh trang mét &n
dinh cua ban. Vi dy, néu ban dang thuc hién phiu thudt c&'dinh khdp, bac s1 phéu thudt clia ban ¢4 th€ sra
chifa cic mé bi rach (mang sun) gitp gitt kh&p vai &n dinh. Néu gan vong xoay cia ban bi rach, béc si phau
thudt clia ban s& gan lai gin bi x0 vao xUOng bang cic chdt neo nhé. Cac chét neo nay la nhirng thiét bi nhé
gitip &' dinh phan s(fa chifa. Béc si phau thut ciia ban cfing c6 th&loai bé cic md hodc gai xUong bi tén

thuong dang co xdt vao cac ciu truc khéc.

Sau khi viéc sUra chifa hoan tat, bac si phdu thudt ctia ban sé& khau kin céc vét rach nhé. Ho thuOng st dung chi
khau tyf tiéu hodc chi khau ¢6 thé thio r&i ma bac si phiu thult ctia ban s& 14y ra trong m6t cudc hen tai kham.

MOt bang vo trung dugc dat 1én trén céc vét rach d€bao vé ching trong qué trinh lanh vét thuong.

Phuong phép nay thudng dugc coi la an toan. Tai liéu y khoa ghi nhan ty 1€ bién ching trong vong 30 ngay
do61 v&i ndi soi khdp vai néi chung 1a 1,0%. D61 v&i bénh nhan tr 60 tudi trd 1én, ty 1€ biéh chirng sau phiu
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thuét trong 30 ngay Ia 1,6%. Mc di1 bién chifng 13 hiém gap, béc si phau thudt ciia ban s& theo d&i ban chit

ché d& dam bao qua trinh hoi phuc dién ra sudn sé.

Sau phiu thuat

Ban s& tinh day tai khu vuc héi slrc v3i sy gidm sat ctia y ta. Bac s1 phau thudt sé ki€m soédt con dau cho ban
bang mOt phac d6 nham tranh st dung opioid manh khi c6 thé. Ban sé¢ dugc xuat vién v&i mot loai nang d&
canh tay (sling), bang gac, va c6 th& cad mOt loai nep ¢’ dinh. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca phiu
thudt nay, mac du mOt s&'it c6 thé vé nha cling ngay. Phau thudt nay s&f dung phu'ong phap ndi soi (phuong
phép chui 16'’khéa) v&i hai hodc ba vét rach nhd va mOt camera nhoé bén trong kh&p. Ban bat bubc phai cé
ngudi & lai chdm séc trong 24 gid¥ dau tién. Khong l4i xe trong it nhat SAU TUAN sau bét ky phau thudt nao &
vai, bat k& canh tay nao dugc phiu thudt. Bénh nhan dang mang nang d& canh tay (sling) KHONG DUQC l4i

xe. Xem Lai xe sau phau thudt chi trén d€biét chi tiét.

Phuc hoi

Ban sé c6 hai hodc ba vét rach nhé v&i mOt camera siéu nhé bén trong khdp vai. Phuong phép xam lah 61
thiéu nay gitip bac si phau thudt ctia ban quan sat vi sla chita van dé véi t8n thuong 6 thidu cho cd bap ctia
ban. Trong vai ngay d4u, ban ¢6 th& gdp mot s& con dau va sng. Difu nay 1a binh thudng. Béc si phiu thudt

ctia ban s& hudng dén ban cich giam bt khé chiu bang cach chudm d4 va diing thudc.

Ban sé deo nang d€bao vé khdp vai trong khi né lanh lai. Ban khong dugc lai xe khi dang deo nang. Doi véi
béc si pha thudt niy, ban khong dugc 14i xe trong it nhat sau tufin sau bat ky cudc phiu thudt vai nao, bat k&
canh tay nao da dugc phiu thudt. Ban c6 th€14i xe khi béac s1 phau thudt cho phép, thudng la tai budi kiém tra

sdu tudn. Xem Lai xe sau phau thudt chi trén d€biét thém chi tiét.

Qud trinh phuc héi ctia ban bao gém céc bai tdp vat ly tri liéu hang ngay d€ khoi phuc kha ndng van dong va
sUc manh. Ban sé bat dau vdi cac chuyén dOng nhe nhang va dan dan tang cOng hoat ddng khi con dau cho
phép. Clrng kh&p nhe 1a phd bién va khong cin can thiép manh mé. Chuyén vién vatly tri liéu caa ban sé day
ban céc cdch an toan d€ ngu va thuc hién cac nhiém vy hang ngay tai nha. Tranh ning vat nang hodc vJi tay

1én cao cho dén khi bac si phau thudt khuyén otherwise.

Qué trinh phuc héi khic nhau & m&i ngudi. Thdi gian ctia ban c6 the khac; béc si phiu thudt va chuyén vién

vatly tri li€u s& hudng dén ban dua trén tién d0 va qua trinh lanh bénh ctia ban.

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung ddi khi c6 thé€ xay ra cic van dé. Béc s1 phiu thudt va d0i ngliy t&

sé theo ddi ban sat sao d€ phat hién sGm bat ky van dé nao.
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Nhiém trung la mOt rai ro hiém gap. Ban ¢ thé nhan thay tinh trang dé, ndng hodc sUng ngay cang tdng xung
quanh céc vét rach nhé. Khu vuc d6 ¢6 thé cdm thay nhay cam hodc dau nhéi nhiéu hon dy kiéh. Ban cling ¢6
th& bj s6t hodc 6n lanh. Néu thay cac dau hiéu nay, hiy goi ngay cho vin phong ctia bac si phau thudt. Ho sé

quyét dinh xem ban ¢6 cdn dugc tham khdm khén cip hay khong.

DPong clng vai la mOt van d€ tiém ndng khac. Tinh trang nay khién vai ctia ban cam th&y clrng va cang. Ban c¢6
th& thay khoé nang cdnh tay hodc vdi ra sau lung. Con dau c6 thé sdu va 4m 1, ddc biét 1a vao ban dém. Néu cam
th4y tinh trang cng nay tai phdt, hiy dé cap dén diéu nay trong 1an tai khdm tiép theo. Cdc bai tap van dOng

s&m c6 thé gitp ngdn nglra tinh trang tr& nén nghiém trong.

Déi khi, kh&p vai cé the trd nén mat &n dinh trd lai. Diéu nay ph& bién hon néu ban da phiu thudt d€ &n dinh
kh&p vai bi trat. Ban c6 thé€ cam thay c6 tiéng lach cdch, ma sat hodc cam gidc trugt. Khdp cé thé€ cam thay nhu
bi yéu di hodc sdp xudng. Néu difu nay xay ra, hiy nglng st dung canh tay mOQt cich ndng né va lién hé v&i

béc si phau thudt. Ho ¢6 the ki€m tra xem vét sla chifa c6 dang duy tri diing cach hay khong.

Hiém khi, sun bén trong kh@p c6 thé€bi pha v& nhanh chéng. Day dugc goi la nhuyén sun (chondrolysis). N6 ¢6
th& giy ra con dau dr d6i, A6t ngdt va mat kha ndang van ddng. Vai c6 thé cam thay cUng va yéu. Vi bién
ching niy c6 thé xiy ra nhanh chéng sau cac thi thudt thong thudng, hiy bao ngay cho béc si phiu thudt néu

ban gdp phai bat ky con dau nhéi, khéng ré nguyén nhan hodc mit kha nang van ddng ddt ngdt nao.

Néu ban d3 tUng phu thudt c& trudc day, nguy cO bién chirng clia ban sé cao hon. Ban ¢6 thé trai qua nhiéu
con dau hon hodc cin dung thuéc gidm dau manh hon trong thoi gian dai hon. Ban cling c6 thé cin mot thu
thudt th( hai sém hon du kién. Hiy chéc chdn thong béo cho bac si phau thudt vé bat ky ca ph&t thut ¢& nao

trudc day d€ ho c6 th€1ap ké&’hoach cham séc cho ban mot cich cin than.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1& dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang ddé hodc ¢é dich chay ra. Bén phong cap clru néu ban bi dau
dr doi d0t ng0t, sung bap chan hodc khé thd. Hay tim kiém sy gitip d& ngay 18p tfc néu ban mat cAm gidc
hodc khéng th& clf @9ng chi ctia minh. Nhirng triu chirng nay can dugc danh gia khan cap d&€ dam bao qué

trinh héi phuc ctia ban diéh ra thudn 10i.
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