
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Nội soi khớp vai là một ph�ẫu thuật x�m l�ấn t�ấi thi�ểu, trong đó bác siẫ  ph�ẫu thuật sử duụ ng hai hoặc ba v�ất raụ ch

nhoể  và một camera si�u nhoể  b�n trong khớp. Thuể  thuật này thường được thực hiện đ�ể đi�ều triụ  các v�ấn đ�ề v�ề

khớp vai với nguy cơ th�ấp. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n có th�ể đã đ�ề xu�ất thuể  thuật này vì các phương pháp đi�ều

triụ  kh�ng ph�ẫu thuật, chẳng haụ n như nghiể  ngơi hoặc vật lý triụ  liệu, chưa mang laụ i cho baụ n sự caể i thiện đáng

k�ể. Muụ c ti�u là kh�i phuụ c độ �ển điụ nh và chức năng cuể a khớp vai.

Ph�ẫu thuật này thường được khuy�ấn nghiụ  cho những bệnh nh�n năng động từ 40 tu�ểi trở l�n, bao g�ềm caể

những người đã từng được ph�ẫu thuật sửa chữa khớp vai trước đó. Thuể  thuật này cuẫ ng được coi là an toàn

cho bệnh nh�n từ 60 tu�ểi trở l�n. Mặc dù bi�ấn chứng là hi�ấm gặp, tyể  lệ bi�ấn chứng trong vòng 30 ngày là

1,0% nói chung và 1,6% ở nhóm bệnh nh�n lớn tu�ểi. V�ấn đ�ề ph�ể bi�ấn nh�ất là phaể i quay laụ i phòng ph�ẫu thuật,

chi�ấm 29% t�ểng s�ấ bi�ấn chứng. Mặc dù có những ruể i ro này, thuể  thuật này thường mang laụ i k�ất quaể  dài haụ n

thuận lợi với tyể  lệ c�ền ph�ẫu thuật th�m hoặc phát tri�ển vi�m xương khớp do hao mòn th�ấp.

Trước khi ph�ẫu thuật

Vui lòng nhiụ n ăn trong sáu giờ trước khi ph�ẫu thuật. Chiể  ngừng dùng thu�ấc làm loãng máu sau khi bác siẫ  ph�ẫu

thuật cung c�ấp hướng d�ẫn cuụ  th�ể. Hãy sắp x�ấp đ�ể một người trưởng thành có trách nhiệm lái xe đưa baụ n v�ề

nhà và ở laụ i với baụ n trong đ�m đó. Mang theo danh sách đ�ềy đuể  t�ất caể  các loaụ i thu�ấc và thực ph�ểm chức năng

hiện taụ i. Baụ n có th�ể c�ền chuụ p X-quang, MRI hoặc xét nghiệm máu trước khi thực hiện thuể  thuật. Các ki�ểm tra

này giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật lập k�ấ hoaụ ch ph�ẫu thuật một cách an toàn. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện ph�ẫu
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thuật nội soi khớp bằng hai hoặc ba v�ất raụ ch nhoể  và một camera si�u nhoể  b�n trong khớp. Mặc qu�ền áo rộng

rãi, thoaể i mái khi đ�ấn cuộc heụ n. Phương pháp này cho phép sửa chữa chính xác với t�ển thương m� t�ấi thi�ểu.

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baụ n seẫ  đ�ấn bệnh viện đ�ể nhập viện. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n seẫ  xem xét laụ i k�ấ hoaụ ch trước khi baụ n vào

phòng m�ể. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y m� toàn th�n k�ất hợp với phong b�ấ th�ền kinh vùng. Baụ n

seẫ  hoàn toàn nguể  trong su�ất quá trình ph�ẫu thuật, và kh�ấi phong b�ấ, một muẫ i ti�m g�y t� các th�ền kinh chi ph�ấi

cánh tay trước khi baụ n tiể nh dậy, giúp giaể m đau trong 12 đ�ấn 24 giờ đ�ều sau ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y m� seẫ  gặp

baụ n trước ph�ẫu thuật và giaể i thích chi ti�ất v�ề caể  hai ph�ền.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật thực hiện phương pháp này qua nội soi khớp (phương pháp raụ ch nhoể ) với hai hoặc ba v�ất

raụ ch nhoể  và một camera nhoể  b�n trong khớp. Phương pháp này giữ cho thuể  thuật an toàn với tyể  lệ bi�ấn chứng

r�ất th�ấp. Baụ n seẫ  tiể nh dậy trong khu vực h�ềi sức trong khi caể m giác t� từ kh�ấi phong b�ấ v�ẫn còn. H�ều h�ất bệnh

nh�n traể i qua haụ n ch�ấ nheụ  phaụ m vi vận động sau ph�ẫu thuật vai, đi�ều này kh�ng đòi hoể i can thiệp tích cực.

Baụ n có th�ể mong đợi một giai đoaụ n khởi đ�ều phuụ c h�ềi �ển điụ nh với ki�ểm soát đau tương đương và mức độ hài

lòng khi sử duụ ng các phác đ�ề giaể m đau kh�ng opioid.

Quy trình ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n thực hiện thuể  thuật này bằng phương pháp ph�ẫu thuật nội soi (ph�ẫu thuật qua l�ẫ

khóa). Đi�ều này có nghiẫ a là hoụ  seẫ  thực hiện hai hoặc ba v�ất raụ ch nhoể , m�ẫi v�ất dài khoaể ng 1 cm, tr�n vùng vai.

Th�ng qua những v�ất raụ ch nhoể  này, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n seẫ  đưa vào một camera nhoể  và các duụ ng cuụ

chuy�n duụ ng. Camera seẫ  truy�ền hình aể nh rõ nét l�n màn hình, cho phép bác siẫ  ph�ẫu thuật quan sát b�n trong

khớp mà kh�ng c�ền taụ o ra một v�ất raụ ch lớn.

B�n trong khớp vai, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n seẫ  xử lý v�ấn đ�ề cuụ  th�ể g�y ra cơn đau hoặc tình traụ ng m�ất �ển

điụ nh cuể a baụ n. Ví duụ , n�ấu baụ n đang thực hiện ph�ẫu thuật c�ấ điụ nh khớp, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n có th�ể sửa

chữa các m� biụ  rách (màng suụ n) giúp giữ khớp vai �ển điụ nh. N�ấu g�n vòng xoay cuể a baụ n biụ  rách, bác siẫ  ph�ẫu

thuật cuể a baụ n seẫ  gắn laụ i g�n biụ  xơ vào xương bằng các ch�ất neo nhoể . Các ch�ất neo này là những thi�ất biụ  nhoể

giúp c�ấ điụ nh ph�ền sửa chữa. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n cuẫ ng có th�ể loaụ i boể  các m� hoặc gai xương biụ  t�ển

thương đang coụ  xát vào các c�ấu trúc khác.

Sau khi việc sửa chữa hoàn t�ất, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n seẫ  kh�u kín các v�ất raụ ch nhoể . Hoụ  thường sử duụ ng chiể

kh�u tự ti�u hoặc chiể  kh�u có th�ể tháo rời mà bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n seẫ  l�ấy ra trong một cuộc heụ n tái khám.

Một băng v� trùng được đặt l�n tr�n các v�ất raụ ch đ�ể baể o vệ chúng trong quá trình lành v�ất thương.

Phương pháp này thường được coi là an toàn. Tài liệu y khoa ghi nhận tyể  lệ bi�ấn chứng trong vòng 30 ngày

đ�ấi với nội soi khớp vai nói chung là 1,0%. Đ�ấi với bệnh nh�n từ 60 tu�ểi trở l�n, tyể  lệ bi�ấn chứng sau ph�ẫu
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thuật trong 30 ngày là 1,6%. Mặc dù bi�ấn chứng là hi�ấm gặp, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n seẫ  theo dõi baụ n chặt

cheẫ  đ�ể đaể m baể o quá trình h�ềi phuụ c di�ẫn ra su�n seể .

Sau ph�ẫu thuật

Baụ n seẫ  tiể nh dậy taụ i khu vực h�ềi sức với sự giám sát cuể a y tá. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  ki�ểm soát cơn đau cho baụ n

bằng một phác đ�ề nhằm tránh sử duụ ng opioid maụ nh khi có th�ể. Baụ n seẫ  được xu�ất viện với một loaụ i naụ ng đỡ

cánh tay (sling), băng gaụ c, và có th�ể caể  một loaụ i neụ p c�ấ điụ nh. H�ều h�ất bệnh nh�n nằm viện qua đ�m sau ca ph�ẫu

thuật này, mặc dù một s�ấ ít có th�ể v�ề nhà cùng ngày. Ph�ẫu thuật này sử duụ ng phương pháp nội soi (phương

pháp chui l�ẫ khóa) với hai hoặc ba v�ất raụ ch nhoể  và một camera nhoể  b�n trong khớp. Baụ n bắt buộc phaể i có

người ở laụ i chăm sóc trong 24 giờ đ�ều ti�n. Kh�ng lái xe trong ít nh�ất SÁU TU�ềN sau b�ất kyề  ph�ẫu thuật nào ở

vai, b�ất k�ể cánh tay nào được ph�ẫu thuật. Bệnh nh�n đang mang naụ ng đỡ cánh tay (sling) KHÔNG ĐƯỢC lái

xe. Xem Lái xe sau ph�ẫu thuật chi tr�n đ�ể bi�ất chi ti�ất.

Phuụ c h�ềi

Baụ n seẫ  có hai hoặc ba v�ất raụ ch nhoể  với một camera si�u nhoể  b�n trong khớp vai. Phương pháp x�m l�ấn t�ấi

thi�ểu này giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể a baụ n quan sát và sửa chữa v�ấn đ�ề với t�ển thương t�ấi thi�ểu cho cơ bắp cuể a

baụ n. Trong vài ngày đ�ều, baụ n có th�ể gặp một s�ấ cơn đau và sưng. Đi�ều này là bình thường. Bác siẫ  ph�ẫu thuật

cuể a baụ n seẫ  hướng d�ẫn baụ n cách giaể m bớt khó chiụ u bằng cách chườm đá và dùng thu�ấc.

Baụ n seẫ  đeo naụ ng đ�ể baể o vệ khớp vai trong khi nó lành laụ i. Baụ n kh�ng được lái xe khi đang đeo naụ ng. Đ�ấi với

bác siẫ  ph�ẫu thuật này, baụ n kh�ng được lái xe trong ít nh�ất sáu tu�ền sau b�ất kyề  cuộc ph�ẫu thuật vai nào, b�ất k�ể

cánh tay nào đã được ph�ẫu thuật. Baụ n có th�ể lái xe khi bác siẫ  ph�ẫu thuật cho phép, thường là taụ i bu�ểi ki�ểm tra

sáu tu�ền. Xem Lái xe sau ph�ẫu thuật chi tr�n đ�ể bi�ất th�m chi ti�ất.

Quá trình phuụ c h�ềi cuể a baụ n bao g�ềm các bài tập vật lý triụ  liệu hàng ngày đ�ể kh�i phuụ c khaể  năng vận động và

sức maụ nh. Baụ n seẫ  bắt đ�ều với các chuy�ển động nheụ  nhàng và d�ền d�ền tăng cường hoaụ t động khi cơn đau cho

phép. Cứng khớp nheụ  là ph�ể bi�ấn và kh�ng c�ền can thiệp maụ nh meẫ . Chuy�n vi�n vật lý triụ  liệu cuể a baụ n seẫ  daụ y

baụ n các cách an toàn đ�ể nguể  và thực hiện các nhiệm vuụ  hàng ngày taụ i nhà. Tránh n�ng vật nặng hoặc với tay

l�n cao cho đ�ấn khi bác siẫ  ph�ẫu thuật khuy�n otherwise.

Quá trình phuụ c h�ềi khác nhau ở m�ẫi người. Thời gian cuể a baụ n có th�ể khác; bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n vi�n

vật lý triụ  liệu seẫ  hướng d�ẫn baụ n dựa tr�n ti�ấn độ và quá trình lành bệnh cuể a baụ n.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều h�ềi phuụ c t�ất, nhưng đ�i khi có th�ể xaể y ra các v�ấn đ�ề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y t�ấ

seẫ  theo dõi baụ n sát sao đ�ể phát hiện sớm b�ất kyề  v�ấn đ�ề nào.
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Nhi�ẫm trùng là một ruể i ro hi�ấm gặp. Baụ n có th�ể nhận th�ấy tình traụ ng đoể , nóng hoặc sưng ngày càng tăng xung

quanh các v�ất raụ ch nhoể . Khu vực đó có th�ể caể m th�ấy nhaụ y caể m hoặc đau nhói nhi�ều hơn dự ki�ấn. Baụ n cuẫ ng có

th�ể biụ  s�ất hoặc ớn laụ nh. N�ấu th�ấy các d�ấu hiệu này, hãy goụ i ngay cho văn phòng cuể a bác siẫ  ph�ẫu thuật. Hoụ  seẫ

quy�ất điụ nh xem baụ n có c�ền được thăm khám kh�ển c�ấp hay kh�ng.

Đ�ng cứng vai là một v�ấn đ�ề ti�ềm năng khác. Tình traụ ng này khi�ấn vai cuể a baụ n caể m th�ấy cứng và căng. Baụ n có

th�ể th�ấy khó n�ng cánh tay hoặc với ra sau lưng. Cơn đau có th�ể s�u và �m iể , đặc biệt là vào ban đ�m. N�ấu caể m

th�ấy tình traụ ng cứng này tái phát, hãy đ�ề cập đ�ấn đi�ều này trong l�ền tái khám ti�ấp theo. Các bài tập vận động

sớm có th�ể giúp ngăn ngừa tình traụ ng trở n�n nghi�m troụ ng.

Đ�i khi, khớp vai có th�ể trở n�n m�ất �ển điụ nh trở laụ i. Đi�ều này ph�ể bi�ấn hơn n�ấu baụ n đã ph�ẫu thuật đ�ể �ển điụ nh

khớp vai biụ  trật. Baụ n có th�ể caể m th�ấy có ti�ấng lách cách, ma sát hoặc caể m giác trượt. Khớp có th�ể caể m th�ấy như

biụ  y�ấu đi hoặc sập xu�ấng. N�ấu đi�ều này xaể y ra, hãy ngừng sử duụ ng cánh tay một cách nặng n�ề và li�n hệ với

bác siẫ  ph�ẫu thuật. Hoụ  có th�ể ki�ểm tra xem v�ất sửa chữa có đang duy trì đúng cách hay kh�ng.

Hi�ấm khi, suụ n b�n trong khớp có th�ể biụ  phá vỡ nhanh chóng. Đ�y được goụ i là nhuy�ẫn suụ n (chondrolysis). Nó có

th�ể g�y ra cơn đau dữ dội, đột ngột và m�ất khaể  năng vận động. Vai có th�ể caể m th�ấy cứng và y�ấu. Vì bi�ấn

chứng này có th�ể xaể y ra nhanh chóng sau các thuể  thuật th�ng thường, hãy báo ngay cho bác siẫ  ph�ẫu thuật n�ấu

baụ n gặp phaể i b�ất kyề  cơn đau nhói, kh�ng rõ nguy�n nh�n hoặc m�ất khaể  năng vận động đột ngột nào.

N�ấu baụ n đã từng ph�ẫu thuật c�ể trước đ�y, nguy cơ bi�ấn chứng cuể a baụ n seẫ  cao hơn. Baụ n có th�ể traể i qua nhi�ều

cơn đau hơn hoặc c�ền dùng thu�ấc giaể m đau maụ nh hơn trong thời gian dài hơn. Baụ n cuẫ ng có th�ể c�ền một thuể

thuật thứ hai sớm hơn dự ki�ấn. Hãy chắc chắn th�ng báo cho bác siẫ  ph�ẫu thuật v�ề b�ất kyề  ca ph�ẫu thuật c�ể nào

trước đ�y đ�ể hoụ  có th�ể lập k�ấ hoaụ ch chăm sóc cho baụ n một cách c�ển thận.

Baể ng bi�ấn chứng tr�n trang này liệt k� các tyể  lệ đi�ển hình n�ấu baụ n mu�ấn bi�ất chi ti�ất.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Goụ i cho chúng t�i n�ấu baụ n biụ  s�ất, v�ất m�ể ngày càng đoể  hoặc có diụ ch chaể y ra. Đ�ấn phòng c�ấp cứu n�ấu baụ n biụ  đau

dữ dội đột ngột, sưng bắp ch�n hoặc khó thở. Hãy tìm ki�ấm sự giúp đỡ ngay lập tức n�ấu baụ n m�ất caể m giác

hoặc kh�ng th�ể cử động chi cuể a mình. Những triệu chứng này c�ền được đánh giá kh�ển c�ấp đ�ể đaể m baể o quá

trình h�ềi phuụ c cuể a baụ n di�ẫn ra thuận lợi.
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