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Vai kéu luc cuc, kéu
lach tach va mat
ving khGp vai

Ti€éng Iuc cUc, ti€ng lach tach hodc cdm giac vai bi truQt ra co thé I3 dau hiéu cla tinh
trang mat ving khdp can dudc tham kham.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ma ban dang trai qua

MOt khdp vai kéu luc cuc hodc kéu lach tach dang dugc xem xét nghiém tic khi tiéng kéu di kem v&i nhlng
cam gidc khac. Ban c6 th&€ nhan thay cam gidc khdp dang trurgt hodc xé dich & ch&'khong nén xé dich, hodc
cam gidc 16ng 1éo khong bao gi®¥ thure sy hét han. Mot s6 ngudi cam thay vai mat virng trong ltic ngt, hodc
thay dau khi xach vat ndng nhu ttii d8 di chg. Viéc ném cé the trd nén khé khan, va con dau hodc yéu co cé

thé€lan xudng canh tay kém theo cam giac cham chich.

Con dau thudng nam sau bén trong chinh kh@p vai. Con dau thudng buing 1én sau khi hoat d0ng, dac biét [a
bat ky hoat ddng nao vdi canh tay gid 1én va xoay ra ngoai, hodc khi ban cdm dé vat vdi hai tay budéng thong
bén ngudi. Nghi ngoi thudng lam con dau dju di, nhung tiéng luc cuc va cim gidc 16ng 1éo ¢ thé van con. Vi
tay 1én cao qua d4u, ndng vat va ném la nhirng viéc ma moi ngu'di thudng thay khé khan nhét. Néu vai da

tUng thuc sy bi trat khép trude day, con dau sau d6 c6 thée rat dr ddi, kém theo céc cd xung quanh bi co that.

MOt vai dau hiéu can dugc xU ly thay vi chd dgi. Néu vai ciia ban bi trat khdp va khong tuf vao lai dugc, hiy
dén khoa cip clru. Néu vai bi trat ra roi tu vao lai, hiy goi dién cho phong khdm d€ ching t6i c¢6 th€ khdm cho
ban. Ciing hiy di cap clfu ngay trong ngay néu cdnh tay ctia ban ddt nhién mat cdm gidc hodc mat kha nang cl
dOng sau mOt chan thuong. Néu céc triéu chirng khong diu di, ndng din 1én qua nhiéu tudin, hodc lam ban

thic gidc vé dém, hiy dén giip bac si da khoa hodc dé nghi dugc khdm chuyén khoa.

MO0t diéu nlfa ban nén biét: trat khdp nhiéu 14n lam tdng nguy c0 viém kh&p vai theo thdi gian. Sau phiu
thudt Iam vi{rng kh&p, néu cé viém khdp xuat hién thi thudng & mUc nhe va thudng hoan toan khéng giy

triéu chUng.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 5



biéu gi dang thu'c su xay ra

Vai la kh&p clf ddng linh hoat nhit ctia cO thé, va sy linh hoat d6 dén tif hinh dang ctia né. O’ chao néng, chi 6
kich thudc khoang mdt phan ba so v&i chom xuong ma né chlra. Hay hinh dung m&t qua béng golf ddt trén
chiéc dia 16t téch thay vi ndm trong mot chiéc coc. Mot vong sun mém quanh b&f & chio, goi 1 sun vién
(labrum), lam & chao sau thém khoang 50%. Ngay ca khi c6 sun vién, & chio cling chi sau khoang 9 mm theo

chiéu tU trén xudng dudi va 5 mm theo chiéu tU trudc ra sau.

Vi kh&p an khdp 1dng 180, vai phii dura vao cdc mé mém d€ gilt chdm xuong & vi trf trung tim. Bao kh&p, mOt
16p bao 1éng quanh khép, phdi hop véi céc day ching chi cng 1én & céc vi tri tan ciing ctia cf d6ng. Trong
tdm van dOng & gilla, cic cO chép xoay va cO nhi ddu dam nhdn phan 16n cdng viéc, ép nhe chdm xU'Ong vao &
chdo. N6 khéng giong mOt cdi ban 1€ ma gidhg mOt nhém diy néo cung kéo theo cdc hudng khac nhau d€ gilr

Ot 18u dlng thang.

Maét virng kh&p xay ra khi nhém nay mat kha ndng gilt chdt. Sun vién c6 th€bi rach bong khoi bd & chéo, hodc
bao kh&p va day chang c6 thé bi gidn ra, thudng sau mOt 1an trat khdp hodc sau nhidu ndm chiu ap luc 1ap di
1ap lai do ném hodc lam viéc vdi tay gio cao qua d4u. Khi cdc diy néo bi chung, chém xudng c6 th€ truQt ra
tru'dc, ra sau hodc xudng dudi trudc khi dugc gilr lai. Su’ trugt d6 chinh 1a tiéng luc cuc hodc tiéng lach tach
ma ban cdm nhén, va cdm giac trugt hodc 1dng 1éo dUQc md ta & trén cling 1a cing mOt van dé dang bidu hién

ra.

MOt 56 ngU'di c6 khdp 16ng badm sinh, va & ho toan bd bao khdp c6 the qud gidn, d6 12 ly do cAm gidc mat virng
c6 th€ xuat hién ma khong hé ¢ chan thuong nao. Khi vai da thuc sy bi trat khdp, chém xuong c6 th€bi 16m
khi bi bdy qua b& & chao, va vét 16m d6 lam cho viéc trugt khdp tiép theo d€'xay ra hon. Trat khdp nhiéu 1an
cling lam tang nguy cO viém khdp theo thoi gian, mdc du sau phiu thudt lam virng khdp, néu c6 viém khép
xuat hién thi thudng & m(c nhe va thuOng khéng gy tri€u ching.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé bat dau v&i
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. V&i hau hét moi ngudi, didu d6 ¢6 nghia 1
vat ly tri liu trudc tién. Vat Iy tri liéu nham tdng cwdng stc manh cho chép xoay, nhém c0 gill chém xUong
& vi tri trung tdm trong & chéo, va tap luyén lai x'ong ba vai cling nhu kha ndng cdm nhén vi tri clia vai trong
khong gian. D61 véi nhirng kh&p vai 1dng bam sinh bi trugt theo nhidu hu'dng, vat ly tri liéu du'gc thlr trong 6
dén 9 thang trudc khi can nhac phau thudt. Khoang 20% ngudi van thay vai mat ving sau thdi gian d6, va
phau thudt trd thanh m&t Iya chon cho ho. Phit thudt khéng dugc dé nghi cho nhitng ngudi cé thé chi ddng
lam vai truQt ra, hodc nhitng ngudi chua thir vae ly tri liéu.
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Néu vai bi trat khGp sau mOt chan thuong duy nhét, canh tay cé th€ dugc gilr bat ddng trong dai treo tay mOt
thdi gian ngdn, sau d6 1a vat ly tri liéu. Chung t6i cling c6 thé dé nghi ban thay d6i cdc hoat ddng gay ap luc

1én vai, chéng han nhu nang vat ndng hodc ném, trong khi c4c c0 &n dinh trd lai.

Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da khoa gidi thiéu dén phong kham clia chiing t61; néu nha vat Iy tri
liéu khuyén ban nén dén gp ching t6i, ban vin cin c6 gisy gidi thiu tlf bac si da khoa d€ dugc hudng mirc
hoan tra tf Medicare. Trong 1an kham d4u tién, chiing t6i s& hi bénh stf, khdm vai va chi dinh chup hinh 4nh
khi c@n thiét. Phim X-quang thudng quy thudng cung cap phan 16n nhirng gi chung t6i cdn, bao gdm mot tw
thé chup dac biét vdi cénh tay gid 1én d€ cho thay chém xuong c6 ndm & vi tri trung tdm trong & chao hay
khong. Céc phuong phép chup nhu MR, cho thay cdc md mém nhu sun vién va chép xoay, dudc st dung khi

két qua sé lam thay d6i ké&’hoach diéu tri.

Néu vat Iy tri liéu khong mang lai d0 cai thién, c¢6 thé can nhac phiu thudt. Muc tiéu clia phau thudt lam virng
kh&p la khau phuc héi sun vién bi rach hodc lam cang lai bao khdp bi gidn d&€ chdm xuong ndm yén & vi tri
trung tim trong & chao. MOt s6'khdp vai cin dugc khau phyc héi bang phau thudt ndi soi, nhirng kh&p khac
cAn m& md&, va viéc lya chon phu thudc vao nhirng gi dugc tim thay trong khdp, bao godm lu'gng xUong da
mat & bd & chao. Chung t6i sé trao d61 v&i ban vé& phuong phap phlt hgp v4i vai ctia ban, va quyét dinh 1a do

ban ciing ching t6i dua ra.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong doi

Tinh trang mat virng kh&p hiém khi tir 6n dinh réi gitt dudc sur 6n dinh d6. & mot s6'ngUdi, cam giac long
180 Itic c6 ltic khong, bung 1én sau khi hoat @ng va dju di khi nghi ngoi. O nhitng ngudi khéc, mot khi vai d
bi trat khdp, nd ¢ xu hudng tiép tuc bi trat. M6i 1an trat mdi ¢ thé€lam cdc mé mém gidn thém, dé laly do

van dé thudng ndng hon chr khéng cai thién khi khéng dugc diéu tri.

Néu khong diéu tri, tién lugng phu thudc vao loai mét virng khdp. Nhirng khGp vai long bam sinh dugc diéu
tri bang vat Iy tri liéu thudng cai thién, mac di mOt 6 ngU'di van cdm thay mat ving sau d6. Nhirng khdp vai
bi trat ra sau mOt chan thuwong cé nhiéu kha ndng tié€p tuc bi trat hon. Trat khdp nhiéu lan cling lam tang

nguy cO viém kh@p theo thdi gian, nhu di dé cdp & trén.

V&i phau thudt lam vitng kh&p, phan 16n cac khdp vai gitt dugc & vi trf trung tdim. Sau phau thudt ndi soi
khau phuc héi cho tinh trang mét ving tai di tai lai, 25 trén 29 kh&p vai c6 két qua rat tot va 2 khdp nilra cé két
qua tdt, v&i 1 khdp vai bi trat lai trong vong 2 dén 3 ndm. Khép vai d6 da 6n dinh sau mOt 14n phiu thudt ndi
soi tiép theo. D61 v&i nhirng khdp vai bi trugt theo nhiéu hudng, két qua khéng déng déu hon: mot sd'ca khau
phuc héi gilt vitng t6t, trong khi & nhitng ca khéc vai van tiép tuc b tru'gt va ca m& khéng dat dugc muc tidu.
Nhirng khOp vai c6 vét rach 16n chay vong quanh toan b bd & chdo khé lam ving hon, va khoang 19% ngudi

van cam thiy mat virng sau 2 ndm, v&i khoang 8% cin phau thudt thém.

Qud trinh h&i phuc diéh ra t tlr chr khéng c6 ngay. Vai dugc gilr bat ddng trong mot thdi gian ngan, sau d6

vat ly tri liéu theo hudng din ctia nha vat ly tri liéu gidp xay dung lai sifc manh va kha nang kiém sodt. Phian
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16n moi ngudi gilt dugc tAm van dOng: trong mOt nhém, 61% gilr dugc tAm van ddng hoan toan gidhg voi
canh tay bén kia va nhifng ngu®i con lai chi mat mot chit d6ng tic xoay ra ngoai. Viéc tuan thi chdt ché k&

hoach vat ly tri liéu la rit quan trong, vi phin khau phuc héi c6 th€ that bai néu vai bi tap qud sUc qué sGm.

Néu kh&p vai d4 dugc khau phuc héi vin tiép tuc bi trugt, ¢6 thé phiu thudt thém va viéc d6 thudng giup ich.
Néu ban dd dugc phéu thudt lam virng kh&p va hién nhan thay tiéng luc cuc ma khong ¢ cam gidc vai bi

h#hg, thi chi riéng tiéhg kéu d6 thudng khong phai 1a dat hiéu cho thay phan khau phuc héi d that bai.

Khi nao nén di kham bAac si

MOt s6'dau hiéu cin dugc chdm séc ngay lap tlc. Néu vai ctia ban bi trat khdp va khong tu vao lai dugc, hidy
dén khoa cip clru. Néu vai bi trat ra roi tu vao lai, hiy goi dién cho phong khdm d€ ching t6i c¢6 th€ khdm cho
ban. Néu ban khéng lién lac dugc v4i phong kham, hiy dén khoa cap clru gin nhat. Hay di cip clru ngay trong

ngay néu canh tay ctia ban d0t nhién mat cadm gidc hodc mat kha ndng cr ddng sau mQt chan thuong.

Hiy dén gap bac si da khoa hodc dé nghi dugc khdm chuyén khoa néu cac triéu chitng khéng diu di, ning
dan 1én qua nhiéu tudn, lam ban thirc giac vé dém, hodc khién ban khong thé 1am viéc hay sUf dung cnh tay.
Hay dé nghi dugc khdm néu tiéng luc cuc di kém v4i cdm gidc khdp bi trugt hode bi hang, yéu cd chlr khong
chi don thuan la dau, hodc tinh trang vUdng ket thuc sy can tr& cr d0ng. Dau & vai clia ngU'di tré sau mOt

chin thuong nén dugc tham kham ngay ca khi chura bao gid ¢ cdm gidc vai bi trat ra.

Phan tich sau hon

Phin nay di siu hon m(c ban cdn d&€ dua ra quyét dinh diéu tri cho ban than. Tiéng luc cuc va lach téch & vai
ddng d€ tim hiéu thém vi d6 1a mOt triéu ching chlr khong phai mOt chan dodn, va vi diéu hfu ich nhat cin
xdc dinh la liéu tiénhg kéu dé6 cb di kem cam gidc khdp dang dich chuyén dén ndi khong nén dich chuyén hay
khéng.

CHi cO TIENG KEU THi THUONG KHONG PHAI LA VAN DE

MOt kh@p vai kéu luc cuc, kéu tdch hodc kéu lao xao ma khong dau, khéng yéu cd va khong c6 cam gidc bi hing
(sum) 1a diéu thudng gdp va nhin chung khong cho thay c6 ton thuong. Cac gan truQt qua cac gd xuong, bao

kh&p gap lai va dudi ra, va khi ¢6 th€ di chuyén trong dich kh&p. Khong diéu nao trong s6'dé can diéu tri.

Ly do diéu nay quan trong 13 vi mot tiéhg kéu gay lo 1dng nhidu hon hén so v&i y nghia thu'c sy ctia né, va viéc
chup hinh anh mot kh&p vai kéu luc cuc khong dau thudng sé phét hién ra diéu gi d6, chang han nhu vanh
sun bi sOn dién hinh theo tudi hodc mdt thay d6i m&t phan & chép xoay, réi didu d6 lai bi quy 12 nguyén nhan.
Y van vé chép xoay cho thay rd difu nay: cac bat thudng & chép xoay phd biéh déh mlrc & nhitng ngu'di khong
c6 triéu chlng, ching dugc coi la mOt ddc diém cha qua trinh 130 héa binh thudng, khién viéc biét dugc mot
phét hién 12 m&i xuat hién hay 12 nguyén nhan giy bénh thuc sy trd nén khé khan [1].
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CAU HOI GIUP PHAN BIET CAC NHOM

Piéu lam thay dé1 danh gid a liéu tiéng kéu c6 di kem vGi cdm gidc khGp bi dich chuyén, bi trugt hodc bi hing,
cam gidc e s¢ khi canh tay dugc ning 1én va xoay ra ngoai, m&t 18n vai bj trat ra, hodc cdm gidc long 1éo dai

ddng hay khong.

Su két hgp d6 hudng dén tinh trang mat virng, mOt van dé vé cals tric v&i bang ching riéng, céc diém quyét
dinh riéng va cdc phuong phép diéu tri riéng, gom suf cin bang gilra mat xU'ong va tén thuong méd mém, liéu
ton thuong Hill-Sachs cé bi ket vao bd & chao hay khong, va lua chon gilta khau phuc héi, remplissage va
chuyén ghép xuong. Nhirng ndi dung d6 dugc trinh bay chi tiét trén trang vé mat virng kh&p vai thay vi ldp
lai & day.

Su két hgp thr hai cAn nhan biét 1 tiéng kéu di kem v&i yéu cd thuc su hodc teo c¢d c6 thé€ nhin thay, difu nay

hudng hoan toan ra khoi bé mdt khdp va hudng vé chép xoay hodc mOt van dé thin kinh.

Vi SAO TIENG LUC CUC KHONG DAU SAU PHAU THUAT LAM VI'NG KHOP LAI LA MOT TRUGNG HOP
KHAC

Néu ban d4 phiu thudt diéu tri mat virng khdp, mOt khdp vai kéu luc cuc la nguyén nhan thudng gap gay lo
lang. Dicu dang biét 1a: thay d6i thodi héa khdp sau phau thudt ndi soi khau Bankart xuat hién & 60% s6khGp
vai d61 v&i bat ky mUre 0 thay d6i nao va 28% d61 v&i thay d6i tif trung binh dén ndng, va nhin chung
khong gay tri€u chirng, khéng cé moéi tuong quan dang k&€ nao du'gc xac dinh v0i cac yéu t&'nguy co da biét
[2].

Vi vay, mOt tiéng kéu c0 hoc & khép vai di tirng dugc phat thudt lam virng, khi khéng c6 triéu chirng mat
ving, thudng phan danh m&t khdp da trai qua m&t bién c6'nao d6 hon la mOt dau hiéu thit bai.

NHO'NG PIEU THU'C SU PANG BAO CHO BAC Si

Ba dac diém lam thay d61 danh gid va dang dugc néu cu thé: cam gidc khdp bi dich chuyén hodc bi hdng; yéu
cd thufc su chlf khong phai chi géng sifc kém do dau; va tinh trang ket kh&p hodc vudng khép thife s cin trd
clr d6ng ch(r khong chi gy ra tiéng kéu.

Tiéng luc cuc khong kém bat ky dac diém nao k& trén, & mOt kh&p vai van hoat ddng tét, 1a tinh hudhg ma can

thiép hlru ich nhat la mOQt 101 giai thich ch(r khéng phai m&t xét nghiém.
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