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Kh&p vai kéu luc
cuc, bat tiéng va mat
ving

6n dinh can dugc danh gia.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& nhdn thay tiéng kéu lach cach, tiéhg bat hodc cdm gidc bat &n & vai ctia minh. Nhirng cdm gidc nay
thudng di kém vdi tinh trang trat kh&p vai trudc tai phét, trong d6 ddu xUong canh tay trugt ra khoi hdm
kh&p & phia trudc. Trong mOt s6 trudng hop, dicu nay di kém vdi moOt vét rach day chang cu the dugc goi la
t&6n thuong PHAGL (phé hity day chang dudi vai truGc clia xUong cénh tay sau). Loai chan thuong nay xay ra
& khodng 6,2% céc trudng hop. Ban c6 the cam thay mOt sy dich chuyén hodc ket d6t ngdt khi di chuyén canh

tay, ddc biét la trong cac hoat ddng trén cao hodc khi dua tay ra sau lung,

Dau va khé chiu cling c6 thé bat ngudn tl tinh trang trdt khdp vai sau, trong d6 ddu xUong cénh tay tru'gt vé
phia sau. Tinh trang nay it ph& bién hon va c6 th€khé chan dodn chinh x4c. Ban ¢é thé trai qua con dau & phia
sau vai, ddc biét a sau chan thuong hodc cic clf d0ng cu thé. Trong nhifng tr'dOng hgp hiém, tinh trang trat
kh&p nay xay ra cung v&i mOt vét gdy & phan sau clia xU'oOng ba vai (gdy mém cuing vai sau). Néu ban da tUng bi
trat kh&p & cd hai bén, ban c6 thé cf céc t&n thuong Hill-Sachs ddo ngUdc, [a nhifng vét 16m trén dau xUong
cua khdp. Cac trudng hgp nay khong phd'bién va doi héi su chid y can than d€ dam bao ban nhan dugc
phuong phap diéu tri ding dan cho qué trinh héi phuc t6t.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 th€ trd nén khé khan. Viéc v&i d6 vat trén ké cao, nhét 4o vao quan hodc cii 4o
ngUc phia sau lung c6 thé kich hoat con dau hodc cdm giac bat &n. Ban cé the thay khé nglt & bén bi anh
hudng, dén dén gidc ngt bi gidn doan. Sau khi van ddng, vai c6 thé cdm thay dau nhlrc hodc yéu di. Néu ban
c6 tinh trang bat 6n da hudng, trong d6 vai di chuyén qud nhiéu theo nhiéu hudng, ban cé thé cam thay su

16ng 1éo chung chung thay vi m&t tiéng bat cu thé. Bac si ctia ban sé ddnh gia cdc triéu chirng nay d€ xac dinh
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hudng di tot nhat, du d6 1a quan ly khong phau thudt hay phiu thudt. D61 v&i cdc sy kién bat 6n phia sau ban
du, nhiéu béc si th€ thao Uu tién chdm séc khong phau thudt trong mua giai d€ gitp ban trd lai chfc ndng

mOt cach an toan.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban 1a m6t khdp cau va hoc. Dau xUrong hinh ciu ndm trong mot héc néng dugc 16t bdi mot vong md
mém goi la sun mdi (labrum). Sun mdi nay hoat ddng nhu mot vong d€m, gitp duy tri su’ 6n dinh ctia khép.
Bao kh&p 1A m&t 16p méd bao quanh vai d€ gilt moi thU & vi tri c& dinh. Khi ban gdp phéi hién twgng kéu lich

cach hodc bat tiéhg, difu nay thudng c6 nghia la cic cil tric &n dinh nay khéng hoat ddng nhu binh thudng.

Trong nhiéu trudng hop, sun méi bi rach hodc gidn dai. Diéu nay cé th€ xay ra sau khi trat khdp hodc do hao
mon theo thoi gian. Néu sun méi bi t6n thuong, ddu xuong hinh cdu cé thé d&€ dang bi 1éch khoi vi tri. Diéu
ndy tao ra cdm gidc mat &n dinh hodc 1dng 18o. Ban c6 thé nghe thay tiéng lach cach khi vai clr ddng do cac mbd

di chuyén bat thudng trén xUong.

Do6i khi, chinh xuong thay doi hinh dang. MOt vét 16m trén ddu xuong hinh cfu ctia vai, dugc goi la ton
thuong Hill-Sachs, c6 thé xay ra khi vai bi trat kh&p. Nét vét 16m nay 16n, né cé thé mac vao mép clia hoc
kh&p, khién vai bi bat ra lai. D6 1a ly do tai sao béc siclia ban xem xét k§ ludng cac phim X-quang va chup cOng
hudng tir (MRI). Ho dang ki€m tra nhifng thay d6i v& xuro'ng d& hiéu ly do tai sao vai clia ban cdm thay khong

&n dinh.

O mdt s6' ngudi, bao khdp von di bi 1ong. Diéu nay cé thelién quan déh céc tinh trang nhu hoi chitng Ehlers-
Danlos, n0i cac mo lién két 6 tinh dan héi cao hon. Trong nhifng trudng hgp nay, vai c¢6 thé€ di chuyén theo
nhiéu hudng vugt qua pham vi binh thudng. Sy méat 6n dinh da hudng nay thudng gay ra tiéng lach cach va

cam gidc nhu vai ¢ th&€bi trat ra.

Béc si clia ban dua vao mot cudc kham Iam sang toan dién d& x4c dinh nhitng gi dang xay ra. Cudc kham gitip
xdc dinh cdc m6 nao biléng hodc rach. Két qua chin dodn hinh anh h&'trg diéu nay, nhung céc phat hién 1am
sang Ia then chét. Hidu rd nguyén nhan cu thé giy mat &n dinh gitp béc si ctia ban 1yra chon phu'dng phap didu
tri phit hgp. Dt d6 1a sun méi bi rach, khuyét xu'ong hay day chang 1dng, viéc x4c dinh nguyén nhan goc ré'la

budc dau tién d&€ khac phuc van dé va ngan chan tiéng lach céch.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Hiy bat dau bang viéc ty cham séc va vat ly tri liéu. Doi vdi cac sy kién mat 6n dinh phia sau 1an d4u tién, cac
béc si the thao Uu tién manh mé viéc quin Iy khong phau thudt trong mita gidi. Cach tiép can nay cho phép
ban duy tri hoat @dng trong khi vai ctia ban héi phuc. B4c si cia ban ¢6 th& khuyén ding bang dan kinesio nhu
mOt bién phép h& trg bd sung. Viéc ddn bang nay gidp 6n dinh khdp trong céc bai tap phuc hdi chlfc ndng ctia
ban. N6 ddc biét hiru ich néu ban d4 ting bi trat khdp téi phat trude do.
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Hay danh du thoi gian cho kéhoach bao thu nay d€ phat huy tidc dung. Hau hét cic dgt diu tién déu cai thién
vOiviéc nghi ngoi, chdm da va van dOng c6 hudng dadn. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban sé tap trung vao
vi€c tdng cuOng slc manh cho cic cO xung quanh xUong ba vai va canh tay. Nhirng c0 nay déng vai tro la chat
on dinh ty nhién cho kh@p ctia ban. Bai tap déu dan giup gidm cam gidc 1ong 1éo hodc kéu lach cich. Néu ban
bi dau, céc loai thudc chéng viém khong ké don c6 th€ giup ki€m sodt sung va khé chiu. Nhirng loai thudc nay
khéng khac phuc dugc van dé cat tric cd ban, nhung chiing gitip cudc séhg hang ngay dé& chiu hon trong khi
ban héi phuc.

Néu céc triéu chirng vn tiép diéh hodc trim trong hon, d4 dén luc tim kiém y kiéh chuyén gia. MOt cudc
kham I4m sang toan dién Ia yéu t&' quan trong nhat trong viéc quyét dinh c6 can phiu thudt hay khong. Béc si
clia ban s& tim kiém cdc dau hi€éu mat xuong hodc cdc mau tdn thuong cu thé, chéng han nhu t6n thuong Hill-
Sachs. D4y 1a nhitng vét 16m nh trén xUong cé th€ khién vai bi trat ra ngoai trd lai. Néu viéc chdm séc khong
phalu thuadt khong kiém sodt dugc tinh trang mat 6n dinh cda ban, bdc s1 cia ban cé thé thao ludn vé cic lua
chon phéu thudt. C4c thi thudt nhu stra chita Bankart ndi soi hodc dich chuyé&n bao khép m& c6 th€ khai
phuc sy &n dinh. Trong céc trudng hgp mat xuong déng ké, ghép xuong cé thé dugc st dung d€ téi tao bé
madt kh&p. D61 vdi tinh trang mat 6n dinh giai doan cudi nghiém trong, thay khdp hodc hgp khdp la nhirng
lua chon kha thi d€ giam dau va khéi phuc chlfc nang. Bac si ctia ban s& didu chinh ké&'hoach dua trén giai phiu
cu thé va mUrc d0 hoat déng ctia ban. Viéc nhan biét sém cac van dé phirc tap, chdng han nhu trdt khép hai
bén hodc rach day chdng hiém gap, din dén két qua t6t hon. DUng bd qua tinh trang mat 6n dinh dai dang.
Banh gid dung cach dam bao ban nhan dugc phuong phép diéu tri phit hgp cho slrc khoe vai lau dai ctia ban.

Nhirng di€u can biét

D6 6n dinh cua khdp vai phu thudc vao viéc danh gid can than tén thudng cu thé ctia ban. Khdm 1am sang
toan dién 1a yéu t6’quan trong nhat d€ quyét dinh ban c6 cAn phiu thudt hay khong. K&t qué hinh anh hoc nhu
MRI it quan trong hon két qua kham thurc thé. Bac s1 s& tim kiém tinh trang mat xu'ong hodc cac loai tén
thuong cu th€ d€ dinh hudng k& hoach diéu tri.

Néu ban c¢é mOt sy’ kién mat &n dinh phia sau ban d4u, ddc biét néu ban la van ddng vién dang trong mua thi
dau, viéc diéu tri khong phiu thudt dugc khuyén nghi manh mé. Phudng phap nay thudng cho phép ban
quay tr& lai hoat @0ng ma khong cin phéiu thudt ngay 1ap tlc. D61 véi cac trudng hgp trat khdp tai phat, cac
bién phap bao tén nhu ddn bang dén kinesio c6 th€ hd'trg qud trinh phuc héi chlrc ndng. Nhirng cdng cu nay
giup &n dinh khdp trong khi cdc m6 ctia ban dang lanh lai.

Phéu thudt trd nén cin thiét khi kh&p vai vdn mat 6n dinh hodc khi ¢ tinh trang mat xu'ong dang k&. Két qua
diéu tri thay d6i tiy thudc vao loai mat 6n dinh. D41 vdi mat 6n dinh phia trudc, cdc phuong phép sira chita
don thuin cd thé ¢6 ty 1€ tai phat cao néu cd céc ton thudng xuong cu thé. Trong nhirng trudng hgp nay, viéc
b& sung xuong hodc cac k§ thudt phiu thudt khéc c6 th€ dugc yéu ciu d&€ dam bao dd 6n dinh lau dai. Béi voi
mat &n dinh phia sau, cac tht thudt s& dung khéi xrong tai ch thudng cung cap kha ndng 6n dinh t6t, ddc

bié€t la trong céc trudng hgp chan thuong ma chua tirng phiu thudt trude doé.
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Qud trinh héi phuc dién ra dan din. Ban c6 th& cam thiy khp vai bi cUng va yéu ban dau. Trong vong vai tudn
dén vai thang, vat ly tri liéu sé gitip khdi phuc si'c manh va tdm van d0ng. Ty 1€ quay trd lai thi dau nhin
chung tUOng tu nhau gilta phu'ong phdp m& md va ndi soi d61 v&i cac van ddng vién tiép xtic. Tuy nhién, mOt
s6’b&nh nhan c6 thé gdp phai cic triéu chlng dai ddng hodc sy khong hai long. Tudi téc, loai t6n thu'dng sun

chém va vi tri clia tdn thuong la cac yéu td'then chét trong viéc du dodn kha ndng tai phét trong dai han.

Trong cac trOng hgp nghiém trong, giai doan cudi, khi khdp bi tdn thuong ndng né, cac lua chon nhu thay
kh&p vai toan phan hodc hgp nhit khdp c6 th€ dugc xem xét. Day la nhifng phuong dn kha thi d€ giam dau
va khéi phuc chifc ndng khi cac phuong phép diéu tri khac that bai. Bc si cia ban s& diéu chinh k&' hoach dufa
trén giai phiu va muc tiéu cta ban. Giao tiép trung thuc vé€ ky vong ctia ban sé giip dam bao két qua diéu tri

thanh cong.

Khi nio cin gdp béc si

Hzy yéu cAu dénh gi4 b&i chuyén gia né ban gdp phai tinh trang dau dai ding khéng cai thién khi nghi ngoi.
Hiy tim kiém su’ cham séc y t&' néu ban nhan théy tinh trang yéu c0, cam gidc mat 8n dinh, hodc néu vai ctia
ban bi khéa hodc ddt ngdt mat slrc. Cac tri€u chirng cin trd giac ngtt hodc cdng viéc ctia ban cling can dugc
chuy. Hay gap bac s1 da khoa nét c6 su xau di dot ngOt ctia cac van dé nay. Bac si cia ban sé& thuc hién mét
cudc kham 1am sang toan dién d€ xdc dinh hudng diéu tri t6t nhat. Cudc kham nay la yéu t6’quan trong nhat
trong viéc quyét dinh c6 can phiu thudt hay khéng. DUng chd dgi cac triéu ching tu khoi néu ching anh

hudng dén cudc séng hang ngay clia ban.
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